Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 2

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 14 a 18 de Setembro de 2020 alergéneos Prot | HC | Actic | Lip éi sal | Keal
2%-feira
9. | Sopa |de feijdo verde NS [ 162 [ 51 [ 12 [ 02 [ 02 [958
2 Prato |esparguete a bolonhesa (carne de vaca) (;uten’;_ C;mz piia . 171 268 17 182 08 01 3420
<t | Salada |alface, beterraba e milho (glditen 'Soja sulfitos) 68 107 25 26 00 02 338
Péo - Sobremesa |mistura ‘fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
32-feira
9 | Sopa  |creme de curgete 35 | 145 | 52 | 13 | 02 | 02 | 80
2 Prato  [filetes de pescada no forno com arroz de couve coragdo sopa (aipo); filetesde 21,0 255 1,3 67 10 04 2486
£ p
< | Salada |tomate e cenoura ; incorporados: couve coracdo pescada 11 6,3 15 05 00 00 7,5
P&o - Sobremesa |mistura ‘fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
4%feira
o | Sopa |de brécolos e feijso branco 45 | 134 | 38 | 15 | 02 | 02 | 862
g Prato  [perninha de frango assada com massa espiral sopa (aipo); massa 358 21,8 12 84 15 04 3083
< | Salada |alface, couve roxa e pepino (gldten) 61 81 18 1,4 00 00 152
Péo - Sobremesa |mistura ‘fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
5%-feira
Sopa |creme de legumes [alho francés, couve flor, feijdo verde e cenoura] 35 | 145 | 52 1,3 | 02 0,2 | 84,0
-
. ~ s ~ i sopa (aipo); salmao;
= Prato  [saladinha de salm&o com feijdo frade (batata, salmao e feijdo frade) ) ) 259 271 38 31,6 59 02 4990
< gelatina (sulfitos)
Legumes [maceddnia de legumes: feijdo verde, ervilha e cenoura 28 03 01 51 2,5 01 341
Pa0 - Sobremesa | mistura | gelatina 113 | 00 | 00 | 00 [ 00 | 00 | 454
6°-feira
. |_Sopa |de abdbora e cenoura 26 | 139 | 48 | 12 | 02 | 02 | 777
x4
2 Prato  |rojdes (carne de porco) com arroz branco sopa (aipo) 230 322 02 9,4 2,2 0,2 3098
<
Salada |cenoura, pepino e tomate 20 75 18 14 00 00 105
P&o - Sobremesa |mistura ‘fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso
necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos
ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-
Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.




