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AghuPANENTO Conselho de Ano - 4.2ano
JOAO DE MEIRA

Planificagdo Anual — 4.2 ano — EDUCACAO FiSICA

Nota:
1-Cumprimento da meta do PE: 20% da Planificagdo em Metodologia de Projeto a assinalar na coluna das aprendizagens essenciais

2- Na coluna das ag¢des estratégicas assinalar a cor verde as atividades/projetos/clubes/programas que integram a planificagdo

Dominio/ ﬁ:::eNcli)rI:eAnGti?s Ca aciZiZEeI:CIAIS; ACOES ESTRATEGICAS COMPETENCIAS GESTAO DO

TEMA . ! & DO PERFIL DOS ALUNOS TEMPO
Atitudes

AREA DAS setembro
Participar nos JOGOS, relativos aos 3.2 e 4.2 | Proporcionar atividades formativas, como por | Critico/Analitico e Autoavaliador/

ATIVIDADES . . ~ . .

FISICAS anos e ao 4.2 ano de escolaridade, | exemplo, situagdes de jogo, concursos e outras | Heteroavaliador (Transversal a todas as

ajustando a iniciativa prdopria e as | tarefas a par ou em grupos homogéneos e | dreas)
qualidades motoras na prestacdo as | heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
possibilidades oferecidas pela situagdo de | - participar em sequéncias de habilidades,
jogo e ao seu objetivo, realizando | coreografias, etc.;

habilidades basicas e acGes técnico-taticas | - resolver problemas em situa¢Ges de jogo; -
fundamentais, com oportunidade e | explorar materiais;

corregao de movimentos em jogos coletivos | - explorar o espago, ritmos, musica, relagdes
com bola, jogos de perseguicdo, jogos de | interpessoais, etc.

oposicao e jogos de raquete. outubro
Proporcionar atividades formativas que | Indagador/ Investigador e

O aluno deve ficar capaz de demonstrar as | possibilitem aos alunos, em todas as situagbes: | Sistematizador/ Organizador

habilidades de uma das seguintes | - apreciar os seus desempenhos; (A,B,C,D,F, H,I1J)

subareas: - identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens; - utilizar os dados da sua

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS | autoavaliagdo para se envolverem na

EXPRESSIVAS aprendizagem; novembro
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Combinar deslocamentos, movimentos nao
locomotores e equilibrios das ATIVIDADES

- descrever as suas op¢Oes durante a realizacdo
de uma tarefa ou abordagem de um problema.

RITMICAS E  EXPRESSIVAS  (DANCA), dezembro
relativos aos 3.2 e 4.2 anos e ao 4.2 ano de | Proporcionar atividades formativas que
escolaridade, adequados a expressdao de | possibilitem aos alunos:
motivos ou temas combinados com os | - realizar tarefas de sintese;
colegas e com o professor, de acordo com a | - realizar tarefas de planificacdo, de revisdo e de
estrutura ritmica e melodia de composi¢des | monitorizacao;
musicais, em situacdo de exploragdo do | - elaborar planos gerais, esquemas.
movimento a pares, de exercitagdo e de janeiro
criagao.
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DOMINIO/ »:PR:NI-)IZAGENS . ES.ZEzCIAIS. ACOES ESTI;ATEgICA;S . < /PROG COMPETENCIAS GESTAO DO
TEMA o.n ecimentos, Capacidades e | ATIVIDADES/PROJETOS/CLUBES/PROGRAM DO PEREIL DOS ALUNOS TEMPO
Atitudes AS
SUBAREA  ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS Proporcionar atividades formativas que | Indagador/ Investigador e Sistematizador/
AREA DAS possibilitem aos alunos: Organizador
ATIVIDADES Combinar deslocamentos, | - realizar tarefas de sintese; (A,B,C,D,F, H,I1J) fevereiro
FiSICAS movimentos nao Iocomqtores e | -realizartarefas de planificacdo, de revisdo e de
equilibrios das ATIVIDADES RITMICAS E | monitorizacdo; Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F,
EXPRESSIVAS (DANCA), relativos aos | - elaborar planos gerais, esquemas. G HI1J)
3.2 e 4.2 anos e ao 4.2 ano de
escolaridade, adequados a expressdo | Proporcionar atividades formativas que
de motivos ou temas combinados com | possibilitem aos alunos: margo
os colegas e com o professor, de | - saber questionar uma situagao;
acordo com a estrutura ritmica e | - desencadear a¢des de comunicagdo verbal e | Participativo/ colaborador/ Cooperante/
melodia de composi¢ées musicais, em | ndo verbal pluridirecional. Responsavel/ Auténomo (B, C, D, E, F, G, |,
situagdo de exploragdo do movimento J
a pares, de exercitagdo e de criagado. Proporcionar atividades formativas que, em abril
todas as situagdes, criem oportunidades de:
SUBAREA PERCURSOS NA NATUREZA | - cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;
Escolher e realizar habilidades | - cooperar, promovendo um clima relacional
apropriadas em PERCURSOS NA | favordvel ao aperfeicoamento pessoal e ao gosto
NATUREZA, relativas aos 3.2 e 4.2 anos | proporcionado pelas atividades;
de escolaridade, de acordo com as | - aplicar as regras de participagdao, combinadas
caracteristicas do terreno e os sinais de | na turma;
orientacdo, colaborando com os | - agir com cordialidade e respeito na relacdo com
os colegas e com o professor; maio
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colegas e respeitando as regras de
seguranca e preservagdo do ambiente.

- respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

- ser auténomo na realiza¢do de tarefas;

- colaborar na preparacdo e organizacdao dos
materiais.

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

junho
Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:
- conhecer e aplicar cuidados de higiene; -
conhecer e aplicar as regras de seguranga
pessoal e dos companheiros;
- conhecer e aplicar regras de preserva¢do dos
recursos materiais e do ambiente;
promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica
Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria:

A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagao

C- Raciocinio e resolu¢ao de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo

E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, salide e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J- Consciéncia e dominio do corpo

gg%%%%ﬁ%s;& FoueAsio @ Eﬁ;%é:%’:%?R]MENTO % Desporto Escolar I I I : ]RIIP!;I“I’:IH AS Ano Letivo 2023/2024 Pagina | 4 de 5

Twinning National @FASMUS* {?)
QUALITY LABEL

o
SAC DAVEL ‘ SC‘:“‘.S Clubes

uf ]\(U[ ARES

Programagio e Robotica = N\




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE 1°Ciclo
Conselho de Ano - 4.2ano

REPUBLICA (L ——— B REDE DE Pagina | 5 de 5
PORTUGUESA | v LD BN IDEAENTO @ Desporto Escolar I I Il BIBLIOTECAS Ano Letivo 2023/2024 gina |

B ESC ()l ARES

Twinring Narioral @FASIMUS* @) - o S SAL DA\,-’EL S° | Clubes
; ‘ § 3
QUALITY LABEL " - d e1f , .ﬁj y e O

ECO-ESCOLAS Programagio e Robotica e\




