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Planificagao Anual Transversal — Cidadania a Desenvolvimento 4.2 Ano

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACOES ESTRATEGICAS ACOES ESTRATETIC.\AS PARA OS %%“’Lﬁﬁ?gg\: GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes REGIMES MISTOS E A DISTANCIA ALUNOS DO TEMPO
-For‘nent.ar o relacionamento interpessoal, Visualizac3o de filmes sobre a tematica: (A), (B), (C),
social e intercultural. (EMRC, HGP) . (D), (E), (F),
http://ensina.rtp.pt/artigo/halal-os- (@), (H), 1), ).
-Promover experiéncias reais de participacdo | sabores-do-islao/
e de vivéncia de cidadania. (EMRC, HGP) http://ensina.rtp.pt/artigo/estudantes-
siriosemportugal/http:/ensina.rtp.pt/ar
-Valorizar  direitos e responsabilidades tigo/estudantes-sirios-em-portugal/
democraticos e participagao ativa nas esferas
civica, politica, social, econémica, juridica e | Dia Europeu das Linguas:
e Intercultura | cultural da sociedade. (EMRC, HGP) - Levantamento das
lidade nacionalidades dos alunos que
frequentam a escola.
-Exposicdo de trabalhos: cartazes;
faixas com mensagens em diversas
linguas; marcadores de pagina com
mensagens escritas em varias linguas.
-Realizagdo de uma marcha na
escola, usando os cartazes e as faixas,
acompanhada pelo Hino Europeu.
Momento musical: um aluno toca “A
nona Sinfonia de Beethoven”.
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e Saude
Tema:
Educagdo alimentar

Subtemas:
Alimentagao,
nutricdo e saude;
Alimenta¢gdo em
meio escolar;
Higiene e Saude
Oral

Reconhecer a alimentacdo como um dos
principais determinantes da saude.

Reconhecer a escola como um espacgo proéprio
para a promog¢ado da alimentacdo saudavel e
adocdo de comportamentos alimentares
equilibrados.

Relacionar a alimentagdo com a prevencdo e
desenvolvimentos das principais doengas
cronicas (diabetes, doenga cardiovascular e
oncoldgica).

Visualizacdo de uma reportagem sobre
«Alimentacdo nas Escolas».
https://youtu.be/VpWO6XY]REU

Elaboragdo de uma roda dos alimentos
para colocar na cantina.

https://cidadania.dge.mec.pt/saude/ed
ucacao-alimentar/recursos-educacao-

alimentar

-Fazer um levantamento do numero de
alunos que frequentam a cantina. -
Anélise estatistica dos dados.

Visionamento dos filmes sobre «A
Diabetes».

https://youtu.be/kyHxqZFLF |

https://youtu.be/cgLoNB GNbg

(A), (B), (C), (D), (E),
(F), (G), (H), (1), (9).)
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JOAO DE MEIRA

COMPETENCIAS | GESTAO
DO PERFILDOS | po TEMPO
ALUNOS

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ p ACOES ESTRATETICAS PARA OS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS REGIMES MISTOS E A DISTANCIA

Educar para os direitos humanos e liberdades | -Andlise da Declaracdo Universal dos

fundamentais, em todos os aspetos da vida. Direitos Humanos.

L . - Visualizacdo de filmes sobre a tematica:
- Conhecer os direitos das criangas. i ]
http://ensina.rtp.pt/artigo/malala-a-

jovem-paquistanesa-que-defende-as-

criancas/ (D(f\)(E()B%ng
eDireitos http://ensina.rtp.pt/artigo/nelas- (G), (H),

Humanos mandavam-os-homens/ 1, ).

http://ensina.rtp.pt/artigo/a-abolicao-

da-pena-de-morte-em-portugal/

- Féruns de discussdo sobre os artigos da
Declaragédo.

- Elaboragdo de mensagens baseadas
nos direitos das criangas.

-Exposicdo dos trabalhos realizados.
-Elaboragdo de ilustragdes sobre artigos
da Declaragao Universal do Direitos.

o L Desenvolver agdes/campanhas de (A), (B), (C), (D), (E),
Dominio Consciencializar para a valorizagdo dos | ¢ lidariedade. (F), (G), (H), ().

opcional: animais.
Bem-Estar animal

Nota: O documento encontra-se em construcao e aberto ao contributo das varias disciplinas.
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