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MUNICIPIO DE GUIMARAES W
Semana de 2 a 6 novembro de 2026 UNISMELF
Alergénios . .
*) Prot. HC Acguc. Lip AGSat Sal Kcal
Sopa de couve-lombarda e abdbora sopafflocosde | 4 5 | 169 | 41 1,5 0,2 0,3 95,3
batata (leite,
1 Normal barrinhas de pescada no forno com arroz de brécolos sulfitos)]; 22,8 |60,9| 0,8 20,3 1,1 0,1 521,5
(7] .
¥ | Vegetariana lentilhas e cogumelos estufados com arroz de brécolos ba":hz"s ‘?e 15,9 |54,3| 1,6 | 151 2,2 0,2 422,7
o pescada (peixe,
°§o Salada/Legumes |alface, couve roxa e tomate moluscos, 2,1 4,5 4,5 0,2 0,0 0,2 27,8
"I sobremesa fruta da época glutén, 1,2 [152]| 150 | 04 0,0 0,0 69,8
crustaceo);
Pao pdo de mistura cogumelos 4,1 |242| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de nabo e couve-flor 49 |18,8| 58 1,8 0,2 0,3 104,9
rancho (massa macarronete, carne de porco, carne de vaca, grao,
Normal cho (ma car N poreo, ¢ vaca & 27,8 [386] 53 | 194 | 51 | 03 |4427
© cenoura, couve-coracdo e couve-lombarda) sopa [flocos de
‘© , rancho vegetariano (massa macarronete, grdo, cenoura, couve- batata (leite,
2 Vegetariana oves ( & aulfitos)); massa | 12,8 |44,4| 42 | 94 | 12 02 |3155
S coragdo e couve-lombarda) (@it ) °
bt uten); pao
"I Salada/Legumes |incorporados : cenoura, couve-coragdo e couve-lombarda 8 (gmen‘; 2,1 2,4 2,1 0,3 0,0 0,1 24,4
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 1242 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve-branca e feijdo-manteiga 55 |19,4| 4,6 1,7 0,2 0,3 109,7
- Normal filetes de solha panados no forno com arroz de cenoura sopa [flocosde | 28,0 | 34,0| 2,1 16,8 2,6 0,7 402,9
= i cebolada de legumes (curgete, feijio verde e tomate) no forno com | batata (leite,
8 Vegetariana € (curg L ) sulfitos)]: filetes | 12,9 | 543 | 3,8 | 149 | 2,2 03 |408,1,
] arroz de cenoura !
€ panados (solha,
il Salada/Legumes |tomate, couve-roxa e cenoura gldten); plo 1,2 3,4 | 3,0 0,0 0,0 0,1 17,7
g n);
Sobremesa fruta da época (gluten) 1,2 |152| 150 | 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de espinafres 44 |16,4| 3,6 1,6 0,2 0,3 92,3
eito de peru no forno fatiado com molho de tomilho e lim3o,
Normal P perur 358 |31,1] 15 | 208 | 53 05 |458,1
I massa cotovelinhos sopa [flocos de
K3 . salteado de feijio manteiga, ervilhas e couve lombarda com massa | batata (leite,
E Vegetariana cotovelinhos sulfitos)]; massa | 157 |51,2| 5,3 8,5 1,3 0,3 348,7
g ~ R (gluten); pdo
51 Salada/Legumes |couve coragdo, cenoura e milho salteados (glditen) 1,7 7,0 1,5 0,5 0,0 0,2 39,4
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de lentilhas e abébora 53 |189| 3,8 1,5 0,2 0,3 106,1
saladinha de feijdo frade com atum (ovo cozido, cebola, alho e
Normal | ( 40,0 |4255| 0,5 36,5 53 1,6 663,3
& salsa) e arroz branco sopa [flocos de
'5-: Vegetariana saladinha de feijao frade (cebola, alho e salsa) e arroz branco batata (leite, | 127 162,1| 1,8 | 14,8 | 2,3 0,2 |439,22
e sulfitos)]; atum;
k8| salada/Legumes |pepino, tomate e cenoura ovo; po (gliten)| 1,6 | 2,4 | 2,2 0,3 01 01 17,8
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou i estas substancias ou prod sdo i i Caso necessite informagdo adicional sobre

os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Ementa sujeita a alteragGes por motivos imprevisiveis.

5 de Novembro
DIA MUNDIAL DO CINEMA

Celebra a primeira sessdo publica de cinema do mundo, organizada pelos irmaos
Auguste e Louis Lumiere a 28 de dezembro de 1895 em Paris, utilizando o
cinematdgrafo.
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MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 9 a 13 novembro de 2026 U'N\“SMELF
Alergéni
e'ff)"'“ Prot. HC Agic. Lip AGSat Sal  Keal
Sopa de feijdo verde e lentilhas 54 |18,5| 3,6 1,5 0,2 0,3 104,5
sopa [flocos de
0 Normal hamburguer de aves (peru e frango) no forno com molho de tomate bétata (leite, 302 [31,7] 2,0 16,1 44 04 395,8
@ e massa macarronete sulfitos)]; massa
_g Vegetariana favas estufadas com curgete e tomate e massa macarronete \ (i'f‘té")? g 93 |368| 2,7 8,2 1,2 0,2 261,9
c amburguer ade
g" Salada/Legumes [brdcolos, couve flor e cenoura salteados aves (glutén, 3,3 3,6 3,1 0,4 0,0 0,1 31,1
8 sobremesa fruta da época soja, sulfitos); | 12 |152| 150 | 0,4 0,0 0,0 69,8
pdo (glaten)
Pao pao de mistura 41 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve coragdo 42 |16,0| 3,1 1,5 0,2 0,3 89,7
Normal filete de pescada no forno com arroz de cenoura e ervilhas i 4 29,7 1384 | 3,4 9,5 1,4 0,5 361,3
sopa 0COS ae
]| Vegetariana lentilhas estufadas com arroz de cenoura e ervilhas batata (leite, | 16,9 | 66,6 | 2,7 8,0 1,1 0,2 412,7
7] . 3
g2 [ Salada/Legumes [alface, couve roxa e pepino sulfitos)]; 24 |29 25 0,3 0,1 0,0 22,8
o pescada; pudim
e Sobremesa fruta da época/pudim (leite);pdo | 13/ 115,2/| 15,0/ | 0,4/ | 0,0/ | 00/ |698/
poca/p (gliten) 47 275209 | 45 | 35 | 06 | 1681
Pao pao de mistura 41 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de alho francés 3,4 |14,8| 2,6 1,4 0,2 0,3 80,5
Normal rojoes de porco com arroz branco 27,9 142,7| 0,8 38,4 10,3 0,4 632,5
.g Vegetariana rojoes de soja com arroz branco sopa[flocosde | 8,5 |42,6| 0,7 16,5 2,4 0,2 357,5
E Salada/Legumes |couve coragdo em juliana, pepino e cenoura bla;:ta)gle“‘_*' 22 |34 30 0,3 0,1 0,1 24,2
sulfitos)]; soja;
S ~ | 15,2
s pdo (glaten) 1,2 ! 15 0,4 69,8
SAsobremesa fruta da época/ castanhas assadas / / / / 0/0,1| 0/0,8 /
1,8 5,6 0,7 105,6
22,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de feijdo vermelho 49 |17,6| 3,2 1,5 0,2 0,3 98,8
Normal massa de ov? colorida (ovo mexido, ervilhas, cenoura, feijdo verde 164 | 215| 25 17,0 34 05 306,0
© e massa espiral) sopa [flocos de
K7 ltead | ilhas,  feija d batata (leite,
i Vegetariana massa sa faa I)a com legumes (ervilhas, cenoura, feijdo verde e g | 73 239 41 79 12 0.2 197,0
8 ;
£ Tnassa espira : - (glutén); ovor
51 Salada/Legumes |incorporados: ervilhas, cenoura e feijdo verde pio (gltiten) 4,2 7,3 3,4 0,4 0,1 0,1 49,9
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de brécolos 40 |155| 3.1 1,5 0,2 0,3 86,7
Normal arroz de aves (frango, peru e chourigo) sopa [flocosde | 27,6 |33,2| 16 13,6 3,0 0,4 368,0
o ~ . ~ . ~ . batata (leite,
e d deb de bico, ) t '
&I, Vegetariana arroz de grdo de bico (grdo de bico, couve coragdo, pimento e sulfitos)): 129 615| 19 96 13 01 3916
g cenoura) chourigo (leite,
| Salada/Legumes |beterraba, cenoura e tomate soja); pdo 1,3 5,5 5,4 0,1 0,0 0,2 27,6
Sobremesa fruta da época (gldten) 12 |152] 150 | 04 | 0,0 00 | 69,8
Pao pdo de mistura 41 (242 09 0,6 0,1 0,1 121,4
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou il estas ancias ou p sdo i i Caso r ite informagdo adicional sobre

os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Ementa sujeita a altera¢des por motivos imprevisiveis.

DIA DE SAO MARTINHO
festa liturgica e popular em honra de Martinho de Tours celebrada anualmente a 11 de Novembro.
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MUNICIPIO DE GUIMARAES W
Semana de 16 a 20 novembro de 2026 UNISMELF
Alergénios
(g*) Prot. HC Aguc. Lip AGSat Sal Kcal
Sopa de couve flor 4,0 |16,2| 3,5 1,5 0,2 0,3 89,3
cavala a bolonhesa (cavala estufada com molho de tomate e massa

" Normal ( 29,1 |29,3| 1,8 17,9 2,8 1,7 397,9

.5 esparguete) sopa [flocos de

- lentilhas a bolonh lentilh tufad lho de t t batata (leite,

28 Vegetariana entilhas a bolonhesa (lentilhas estufadas com molho de tomate e it | 160 [50,8| 2,5 83 12 01 346,6

2 massa esparguete) o>

2 (glutén); cavala;

3 Salada/Legumes |alface, tomate e cenoura p3o (gldten) 1,5 3,0 2,9 0,2 0,0 0,1 19,3
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de abdbora 39 [158| 3,3 1,5 0,2 0,3 86,8
Normal feijoada de frango (perna de frango, feijdo branco e legumes) com 415 651 65 313 76 11 7141

o arroz branco sopa [flocos de

"E Vegetariana feijoada de vegetariana (feijdo branco e legumes) com arroz branco bfl’:ata )(]'e“e' 15,6 | 650 4,3 15,2 2,2 0,3 465,1

o sulfitos)]; pao

"Ml salada/Legumes |incorporados : couve coragdo, couve lombarda e cenoura (gluten) 30 | 40| 3,6 0,2 0,0 0,1 29,0
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
P3o pdo de mistura 4,1 (242] 0,9 0,6 0,1 0,1 1214
Sopa de grdo de bico e espinafres 51 |18,1| 3,3 1,8 0,2 0,3 104,7

aloco salteado com legumes (cebola e pimento), batata palha e
Normal P gumes ( P ) P 212 671 58 | 150 | 22 | 04 |4953

g arroz branco sopa [flocos de

..E Vegetariana legumes salteados (cenoura, alho francés, curgete e couve branca) baszé:;iat(()lse)i]fel 88 |288| 52 26,6 85 08 3916

t com batata palha | l

aloco; pdo

g Salada/Legumes |beterraba, couve coragdo e pepino P (glﬂte:) 3,1 5,6 51 0,9 0,2 0,2 42,9
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4

de feijdo verde 4,1 |16,1| 3,5 1,5 0,2 0,3 89,3
carne de vaca a primaveril (estufada com cenoura, ervilhas e feijdo
P { ! 32,6 (385 46 | 135 | 34 | 04 |4082
© verde) com massa cotovelinhos sopa [flocos de

o massa de legumes a primaveril (cenoura, ervilhas, feijio verde e batata (leite,

v 8 . 80 [344| 44 1,1 0,2 0,2 182,2

£ massa cotovelinhos) SL‘(If:t‘:S,)]’) massa

= ~ glutén); pdo

g incorporados : cenoura, ervilha e feijdo verde (gltiten) 4,2 7,3 3,4 0,4 0,1 0,1 49,9

fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
pdo de mistura 4,1 (242 0,9 0,6 0,1 0,1 1214
de couve lombarda e lentilhas 57 |18,4| 3,7 1,5 0,2 0,3 105,5
Normal medalhdes de pescada no forno com orégdos e arroz de cenoura 29,7 |38,4| 34 9,5 1,4 0,5 361,3

o sopa [flocos de

g . grdo de bico no forno com especiarias (pimentdo doce e cominhos) batata (leite,

" Vegetariana sy, | 129 |61L5| 19 | 96 | 13 01 |3916

S e arroz de cenoura suftitos)};

3 pescada; pdo

"}l Salada/Legumes |alface, tomate e cenoura (glditen) 1,5 3,0 2,9 0,2 0,0 0,1 19,3
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes
de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos
em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Ementa sujeita a alteragdes por motivos imprevisiveis.

19 de Novembro

DIA MUNDIAL DA FILOSOFIA

Promover o pensamento critico, a reflexdo independente e o didlogo intercultural

ETICA PARA UM JOVEM

O MUNDO

DE

Vocé s6 é livre quando
faz o que ndo quer!

JFIA

el Kant
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MUNICIPIO DE GUIMARAES J
Semana de 23 a 27 novembro de 2026 UNISELF

Alergénios
f*) Prot. HC Acic. Llip AGSat Sal  Keal
Sopa de alho-francés sopalflocosde | g9 | 162 | 35 | 1,5 0,2 03 | 893
batata (leite,
1 Normal esparguete a bolonhesa (carne de vaca) suffitos)]; cane | 23,3 | 36,8 | 2,1 24,8 1,2 0,4 466,9
(7] picada de vaca
"";‘ Vegetariana lentilhas a bolonhesa com cogumelos e esparguete (gldten, soja, 16,2 | 49,6 | 2,2 8,3 1,3 0,4 343,2
T - .
u§° Salada/Legumes |tomate, cenoura e pepino 5“";‘;::'&""1;553 22 | 62 | 09 0,6 0,1 0,2 38,9
"l Sobremesa fruta da época cogumelos 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
(sulfitos); pdo
Pao pdo de mistura (gliten) 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de ervilhas 56 | 183 | 3,9 1,6 0,2 0,3 105,6
" Normal filete de solha panado no forno com arroz de ervilhas szp: [tﬂc’((;‘)z de | 299 | 354 | 1,4 | 17,0 2,6 0,6 |4182
- atata (leite,
'.;_'5 Vegetariana feijdo preto estufado com arroz de ervilhas sulfitos)]; filete | 15,9 | 57,2 | 4,9 15,1 2,2 0,3 433,9
M salada/Legumes [alface, pepino e milho de SOI':H)(E'EE’"' 33 | 36|31 ] 04| 00| 01 |311
- solha); pao
Sobremesa fruta da época/leite creme (gliten) 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de brécolos 4,4 | 168 | 3,5 1,6 0,2 0,3 93,7
gratinado de massa com ovo e legumes (massa espiral, ovo cozido,
Normal grdo de bico, legumes em molho de tomate e gratinado com 15,8 | 18,6 2,5 16,8 3,4 0,5 290,2
g queiio) sopa [flocos de
E gratinado de massa com grido de bico e legumes (massa espiral,| batata (leite,
'8 Vegetariana grdo de bico, legumes em molho de tomate e gratinado com pdo Su'f'f"s)]; massa | 14,2 | 44,4 | 5,6 9,9 1,3 0,2 326,5
§ ralado) (gI.Uten)f oV
pao (gluten)
Salada/Legumes |incorporados : cenoura, milho e feijdo verde 1,2 4,4 3,9 0,3 0,0 0,1 24,6
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 04 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de nabo 4,7 | 165 | 3,7 1,6 0,2 0,3 94,6
. Normal arroz de atum com cenoura e ervilhas sopa [flocosde | 29,5 | 36,1 | 2,2 20,4 20,0 1,2 449,5
'E Vegetariana arroz de feijdo vermelho com cenoura e ervilhas t:fata‘a)]“e”e' 14,0 | 61,0 | 4,4 8,1 1,2 0,2 379,0
I sulfitos)]; atum;
::8| Salada/Legumes | beterraba, couve roxa e alface leite-creme 22 | 38 | 34 0,1 0,0 0,1 24,3
= (leite); pdo | 12/ |15,2/| 15,0/ | 0,4/ 0,0/ | 698/
<1 . , , A , ) E
Sobremesa fruta da época v 0,0/2,9
P (glditen) 74 | 244|231 85 / 01 |2019
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve coragdo e feijdo-branco 5,4 20,4 | 5,5 1,8 0,2 0,3 113,9
sopa [flocos de
" Normal perninha de frango assada com tomilho e massa cotovelinhos batata (leite, | 479 | 377 | 2,0 | 121 2,2 0,6 |403,7
e sulfitos)]; massa
‘E Vegetariana crepes de legumes no forno com massa cotovelinhos (glutén); crepes | g 1 50,6 | 3,2 14,8 2,1 0,5 373,4
= de legumes
§ Salada/Legumes |brécolos, couve flor e cenoura salteados (gldten, soja, 1,9 6,0 59 0,3 0,1 0,2 33,4
Sobremesa fruta da época sésamo); péo 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
lat
Pio pdo de mistura (gldten) 41 | 242 09 | 06 | 01 01 |121,4
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou i estas ancias ou produtos sdo i i Caso ite informacgdo adicional sobre

os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Ementa sujeita a alterac6es por motivos imprevisiveis.

DIA MUNDIAL DO OLA

AT

HALLO
3[PABEMTE
HOLA O “old” é uma palavra muito simples que muitas vezes faz toda
ALOHA a diferenca, permitindo o contacto entre pessoas
CIAO desconhecidas e o quebrar do gelo ou do siléncio numa sala.
GUTEN TAG
HELLO
HE)
AINU
ZDORAVA
SAWATDI
SALUT
FILISTIN
MpwsiT

Hallo!
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MUNICIPIO DE GUIMARAES )
Semana de 30 a 4 dezembro de 2026 UNISELF

Alergéni
er‘gf)"'“ Prot. HC Acic. Lip AGSat Sal Keal
Sopa de couve lombarda e lentilhas sopa[flocosde | 44 |169| 3,9 1,5 0,2 0,3 93,5
batata (leite,
#Normal barrinhas de pescada no forno com arroz de brécolos sulfitos)]; 22,8 |60,9| 0,8 20,3 1,1 0,1 521,5
[ .
"',;, Vegetariana barrinhas de tofu panadas no forno com arroz de brécolos barrinhas ‘?e 159 |54,3| 1,6 15,1 2,2 0,2 422,7
ES] pescada (peixe,
h§n Salada/Legumes |alface, beterraba e tomate moluscos, 2,1 4,5 4,5 0,2 0,0 0,2 27,8
"M sobremesa fruta da época glutén, 1,2 |152] 150 | 04 | 00 0,0 69,8
crustaceo);
Pao péo de mistura barrinhas de tofu| 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
[
b
o Feriado
O
@
2
Sopa de alho francés 49 |19,0| 6,1 1,8 0,2 0,3 106,9
° Normal lombo de salm&o no forno com arroz branco 24,8 |40,4| 0,8 43,2 7,6 0,4 654,8
© sopa [flocos de
E - . . batata (leite,
7| Vegetariana lentilhas estufadas com cenoura e pimento e arroz branco sulfitos)]; 14,7 | 61,9 | 1,5 14,7 2,1 0,2 445,4
g Salada/Legumes [cenoura, couve-roxa e alface salmfo; ")5° 22 | 38| 34 0,1 0,0 0,1 24,3
gluten
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve flor e grdo de bico 56 [193| 4,1 1,7 0,2 0,3 110,6
"™ Normal jardineira de frango (peito de frango, batata, chourigo e legumes) sopa [flocos de | 357 | 69,3 | 57 20,9 40 11 6154
= com arroz branco batata (leite,
| Vegetariana jardineira vegetariana (batata, favas e legumes) sulfitos)]; 9,4 |31,7| 5,7 7,6 1,1 0,2 235,2
= chourigo (leite,
5 Salada/Legumes |incorporados : feijdo verde, cenoura e ervilhas soja); pio 4,2 7,3 3,4 0,4 0,1 0,1 49,9
3 ;
Sobremesa fruta da época (gluten) 1,2 |152] 150 | 04 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve coragdo e nabo 4,7 |17,0| 4,2 1,6 0,2 0,3 96,0
= Normal salteado de macarronete, grado de bico e legumes sopa[flocosde | 14,2 | 44,4 | 5,6 9,9 1,3 0,2 326,5
k2| Vegetariana salteado de macarronete, grio de bico e legumes l:?:at‘;]“eite' 14,2 |44,4| 56 9,9 1,3 0,2 326,5
O sultitos)]; massa
% Salada/Legumes |incorporados : couve-coragdo, pimento e cenoura (gluten); pao 2,1 3,6 2,4 0,3 0,0 0,1 24,4
¥ sobremesa fruta da época (gluten) 1,2 |152] 150 | 04 | 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de
sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa
deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicio de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Ementa sujeita a alteragdes por motivos imprevisiveis.

Data que marca a Restauracdaoda

Independéncia,emrelagdoa Espanha,odial
de Dezembro é feriado desde a segunda metade
do século XIX, sendo o feriado civil mais antigo.




