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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA
DEPARTAMENTO DO 1.2 CICLO

Conselho do 1.2 ano

Ano Letivo 2023/2024
Planificagdao Anual — 12 ano

. COMPETENCIAS x
DOMINIO/ TEMA APRENDIZAGENS 'ESSENCIAIS'. Conhecimentos, ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS Gestao do
Capacidades e Atitudes tempo
ALUNOS
< OCIEDADE - Conhecer a sua identificacio pessoal. - Promover estratégias para o envolvimento do Conhecedor/ sabedor/
0 ; onhecedor/ sabedor
- Reconhecer a utilidade dos documentos de aluno ao nivel da criatividade, designadamente .
. . | identificacdo pessoal. na ideacdo e levantamento de hipdteses, culto/ informado (A, B,
A descoberta de si — bi lucso f desafi G, 1))
- Indicar datas e factos significativos da sua | Cr1a¢do um objeto ou solucdo tace a um desatio. | =
mesmo . P ECO-ESCOLAS:
histéria individual, localizando-os numa linha de | "Fo8rama : o
tempo. e ASSEMBLEIA Eco-Escolas; SET/OUT. Criativo (A, C, D, J)
- Descrever a sucessdao de atos praticados ao e ECO-PLANTACAO da horta Bioldgica -
longo do dia e da semana, localizando-os no e SET/OUT. Critico/Analitico (A, B,
. CD,G
espago e numa linha de tempo. e ATIVIDADE Eco-Escolas: Alimentagao )
- Estabelecer relagdes de anterioridade, Saudavel (Dia Mundial da Alimentac3o) —
posterioridade e simultaneidade na descrigdo de OUT.;
situagdes do quotidiano, usando as unidades de Ao longo do
tempo do sistema convencional de medicdo € as | pistaforma MAIS CIDADANIA 12 Periodo
estagdes do ano. -Promover estratégias que desenvolvam o
- Localizar em mapas e no globo terrestre o local pensamento critico e analitico: Apoio do
e 0 pais onde nasceu. professor & sua concretizacdo; Discussdo de
- Localizar lugares familiares em plantas, | (onceitos ou factos simples numa perspetiva
maquetas, mapas e fotografias aéreas. disciplinar e interdisciplinar; Problematizago | |ndagador/
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

NATUREZA

A descoberta do
ambiente natural

A descoberta
dos materiais e
dos objetos

SOCIEDADE/
NATUREZA
A descoberta das

inter-relagdes entre

- Comparar as caracteristicas morfoldgicas do

Seu corpo com as de outras pessoas,

identificando semelhancas e diferencas.

- Verificar alteragdes morfoldgicas que se vao
operando ao longo das etapas da vida humana.

- Manipular o globo terrestre e o planisfério para
localizar Portugal, o oceano Atlantico e a Europa.
- Localizar em mapas digitais o local de residéncia,
a sua escola e o itinerario entre esta e aquela,
utilizando software simples.

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a
lugares, regiGes e acontecimentos, utilizando
linguagem icdnica e verbal.

- Reconhecer que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do quotidiano (rede
elétrica, canalizacdo de 4gua, telecomunicacdes,

).

- Explorar objetos procurando, livremente,
maneiras de os agrupar, montar, desmontar,
ligar, sobrepor.

- Identificar atividades humanas que envolvem
transformagdes tecnoldgicas no mundo que o
rodeia.

- Desenvolver comportamentos que visem os
“R”

Reaproveitar/ Reciclar/ Recusar/ Recuperar).

sete (Repensar, Reduzir, Reutilizar,

de situagdes ao seu nivel;

-Promover estratégias que envolvam: Tarefas
de pesquisa sustentada por critérios; Apoio
inicial

do professor a sua concretizacdo;

Incremento de autonomia  progressiva;
Incentivo a procura e aprofundamento de

informacao;

-Promover estratégias que requeiram/induzam:
Aceitacdo e o respeito por diferencas de
caracteristicas, crencas ou opinides;

- Exploracao e articulagdao com os objetivos do:

Programa ECO-ESCOLAS:

° AUDITORIA AMBIENTAL — Atividade ECO
QUESTIONARIO aos alunos

e  ATIVIDADES para o S. MARTINHO

- Promover estratégias que envolvam: Apoio do
professor a sua concretizagao; Elaboracdo de
planos e esquemas simples; Promoc¢do do
estudo auténomo; Identificacdo dos obstaculos

e formas de os ultrapassar;

- Promover estratégias que impliquem por parte

Investigador (C, D, F, H,
1)

Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J)
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espaco

A descoberta das
inter-relagdes entre

a natureza,
sociedade e
tecnologia

-Revelar uma atitude de curiosidade, admiracao
e respeito pelo mundo em seu redor, conducente
a sua exploragdo, através da formulagdo de
questdes simples e da utilizacdo de varios
processos:

- observacdo de forma dirigida;

-realizacdo de testes controlados simples;

-classificacdo com base num ou dois critérios;

- registo de informagdo em desenhos, tabelas
simples e graficos de barras;

- analise e interpretacdo de dados;

-comunicagado e discussdo com os outros.
atitudes  de

-Manifestar respeito, de

solidariedade, de cooperacao, de
responsabilidade, na relagdo com os que lhe sdo
préoximos.

- Manifestar atitudes positivas conducentes a
preservacdo do ambiente préoximo sendo capaz

de apresentar propostas de intervencgao.

-Conhecer o numero europeu de emergéncia
médica (112). Desenvolver rotinas didrias de
higiene pessoal, alimentar, do vestudrio e dos
espacos de uso coletivo.

-Identificar os fatores que concorrem para o bem-
estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo
(higiene pessoal e alimentar, exercicio fisico,
amizade, cooperacao, solidariedade, autoestima,
autonomia, assertividade, ...).

do aluno saber questionar uma situacdo ao nivel
da sua idade e organizar questbes para
terceiros, com o apoio do professor a sua
concretizagdo, sobre contelddos estudados ou a
estudar;

- Promover estratégias que impliquem: A
adequada as

concretizagao, situagbes e

interlocutores; Ac¢des de comunicacdo
unidirecional e bidirecional, com o apoio do

professor a sua concretizacgao;

- Promover estratégias envolvendo tarefas com
base em critérios previamente negociados e
clarificados com o professor: Autoanilise;
Identificacdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens.

- Promover estratégias que envolvam aquisicdo
de conhecimento, informacdo e outros saberes,
relativos aos contetdos das AE, que impliqguem
articulacdo e uso consistente de conhecimentos
e, com o apoio do professor a sua concretizagao,
intra e

o estabelecimento de relagbes

interdisciplinares;

- Exploracdo e articulagdao com os objetivos do:

Programa ECO-ESCOLAS:

e NATAL ECO - Trabalhos alusivos com

Questionador (A, F, G,
,))

Comunicador (A, B, D,
E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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materiais reutilizados numa nova
concetualizagdo.
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2° PERIODO

a APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ . COMPETENCIAS Gestdo do
2O Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS ALUNOS tempo
. SOCIEDADE | Estabelecer relagdes de parentesco e -Promover estratégias que desenvolvam o | Conhecedor/ sabedor/
A descoberta de si reconhecer que  existem diferentes pensamento critico e analitico dos alunos, | culto/ informado (A, B,
mesmo estruturas familiares. designadamente, com o apoio do professor | G, |, J)
-Construir uma drvore genealégica simples a sua concretizagdo, discutir conceitos ou
(até a terceira geracdo — avos). factos simples numa perspetiva disciplinar e | Criativo (A, C, D, J)
-Estabelecer relacdes de parentesco e interdisciplinar e problematizar situacdes
reconhecer que existem diferentes | 20 €Y nivel; Critico/Analitico (A, B,
estruturas familiares. C D, G)
_Conhecer a identificacdo e a profissdo dos | -Promover estratégias que envolvam por
membros da familia e de outras pessoas com | Parte do aluno tarefas de pesquisa | |ndagador/ Investigador
quem mantém relacdes préximas. sustentada por critérios, com apoio inicial | (c, D, F, H, I) Ao longo do
. do professor a sua concretizagdo, e com
A descoberta dos outros autonomia incentivo 3 2¢ Periodo

e das institui¢coes

METODOLOGIA DE PROJETO: “Estudo de
uma Profissdo”

(Sugestao: tipificar uma profissao preferida,
pesquisar, filmar a encenacdo).

-Pesquisar as profissGes exercidas por alguns

membros da comunidade local,

relacionando-as com as  respetivas

atividades.

Aula invertida

-Referir os estados de tempo mais

progressiva e
procura e aprofundamento de informacao;

Programa ECO-ESCOLAS:

e ECO CARNAVAL — Criacdo de mascaras
e fantasias com materiais reciclaveis e
reutilizaveis.

-Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno a
aceitacdo e o respeito por diferencas de

caracteristicas, crengas ou opinides;

Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, I, J)

Questionador (A, F, G, |,
J)
Comunicador (A, B, D, E,
H)
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NATUREZA
A descoberta do

ambiente natural

dos
materiais e dos objetos

A descoberta

SOCIEDADE/ NATUREZA
A descoberta das inter-

relagbes entre espagos

frequentes no local/na regido onde vive,
relatando implicagdes no seu quotidiano.
-Elaborar e comparar registos das condi¢des
atmosféricas didrias recorrendo a simbolos,
imagens e graficos.

-Observar, analisar e descrever como é que
diferentes instrumentos musicais e outros
objetos produzem som (associar o som a
vibragdo do objeto).

-Desenhar mapas mentais e itinerarios
simples de espagos do seu quotidiano,
utilizando simbolos, cores ou imagens na
identificacdo de elementos de referéncia.

-Relacionar espagos da sua vivéncia com
diferentes func¢des, estabelecendo relagdes

de identidade com o espago.

- Exploragdo e articulagdo com os objetivos
do:

-Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno saber: Questionamento
sobre uma situacdo ao nivel da sua idade;
Organizacdo de questdes para terceiros,
com o apoio do professor a sua
concretizacdo, sobre conteuddos estudados

ou a estudar;

-Promover estratégias para o envolvimento

criatividade,
ideacao e
levantamento de hipdteses, criagdo um

do aluno ao nivel da

designadamente na

objeto ou solugdo face a um desafio.

- Exploragado e articulagao com os objetivos
do:

Programa ECO-ESCOLAS:

e ECO PAINEL de
materiais reciclaveis.

e ECO-GERMINACAO

Primavera com

-Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno saber questionar uma
situacdo ao nivel da sua idade e organizar

Autoavaliador
(transversal as areas)

Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B,E, F, H)
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guestbes para terceiros, com o apoio do
professor a sua concretizagdo, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

-Exploragao e articulagdo com os objetivos
do:

Programa ECO-ESCOLAS:
e ECO CODIGO - Divulgagdo / MARCO
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32 PERIODO

A descoberta do

ambiente natural

SOCIEDADE, NATUREZA
E TECNOLOGIA

ao longo do dia.

-Localizar no globo terrestre as terras
emersas (continentes) e os oceanos,
reconhecendo a desigual reparticao entre os
continentes e o0s oceanos, a superficie da
Terra.

-Reconhecer a importancia do Sol como

fonte de luz e calor para a Terra e para a vida.

-Investigar, através da observacdo e

compara¢do in situ e em sala de aula,

-Promover estratégias que envolvam
aquisicdo de conhecimento, informacgdo e
outros saberes, relativos aos conteudos das
AE,

consistente de conhecimentos e, com o

que impliqguem articulagdo e uso

apoio do professor a sua concretizagao, o

estabelecimento de relagcdes intra e
interdisciplinares;
-Promover estratégias que

C, D, G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F, H, 1)

Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B, E, F, H)

a APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ . COMPETENCIAS Gestdo do
DOMINIO/ TEMA . . o ACOES ESTRATEGICAS
/ Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ DO PERFIL DOS ALUNOS Tempo
SOCIEDADE -Identificar, com base na observac3o direta L Conhecedor/ sabedor/
A descoberta dos outros | . .« _ -Promover estratégias que envolvam por fto] inf do (A B
coene e indireta, elementos naturais e humanos da parte do aluno: Pesquisa sustentada por culto/ informado (A, B,
e das instituicoes paisagem do local onde vive, tendo como | _ .. . . o .| G, 1,])
critérios, com apoio inicial do professor a
referéncia a posicdo do observador e de o .
. - sua concretizacgdo e com autonomia
outros elementos da paisagem. Identificar progressiva; Incentivo 3 procura e
diferentes tipos de uso do solo (habitacao, . ~
aprofundamento de informacao.
comércio, lazer..), observados  ou Criativo (A, C, D, J)
assinalados em itinerdrios. N . - —
- Exploracgdo e articulagdo com os objetivos
do:
Programa ECO-ESCOLAS:
. - e ASSEMBLEIA Eco-Escolas. iti iti
-Observar e registar a posi¢do do Sol e da Lua co-tscolas Critico/Analitico (A, B, Ao longo do
NATUREZA 32 Periodo
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A descoberta das inter-

relagdes entre a
natureza, sociedade e
tecnologia

A descoberta dos

materiais e dos objetos

manifestacGes de vida, distinguindo seres
vivos de seres ndo vivos, e reconhecendo a
sua diversidade.

-Reconhecer que os seres vivos tém

necessidades  basicas, distintas, em

diferentes fases do seu desenvolvimento.

METODOLOGIA DE PROJETO: “A descoberta
dos segredos do Sol”

Aula invertida

-Reconhecer que os seres vivos tém

necessidades  basicas, distintas, em

diferentes fases do seu desenvolvimento.

METODOLOGIA DE PROJETO: “Estudo de
um ser vivo”

Aula invertida

-Pesquisar as propriedades dos materiais,
brilho,
flutuar,

como dureza flexibilidade,
capacidade de
suscetibilidade magnética...,

tais
transparéncia,
solubilidade,

que o0s
determinado modo.

leva a serem utilizados de

requeiram/induzam por parte do aluno a
aceitacdo e o respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides;

-Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno, com o apoio do professor a
sua concretiza¢do: Elaboragdao de planos e
esquemas simples; Promog¢dao do estudo
quais 0s
obstaculos e formas de os ultrapassar;

auténomo, identificando

-Promover estratégias que envolvam a
criatividade do aluno, designadamente
imaginar hipdteses, criar um objeto ou
solucdo face a um desafio;

Sistematizador/
organizador (A, B, C, I, J)

Questionador (A, F, G, |,
J)

Comunicador (A, B, D, E,
H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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-Revelar uma atitude de curiosidade,
admiracao e respeito pelo mundo em seu
redor, conducente a sua exploracdo, através
da formulacdo de questGes simples e da
utilizacdo de varios processos:

- Utilizacdo de equipamento de medicdo
régua, termémetro...;

-Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
designadamente, com o apoio do professor
a sua concretizagdo, discutir conceitos ou
factos simples numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar e problematizar situa¢des
ao seu nivel;

-Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno a concretizacdo, adequada
as situagdes e interlocutores, de agdes de
comunica¢do uni e bidirecional, com o
apoio do professor a sua concretizagao;

-Promover estratégias envolvendo tarefas
em que, com base em critérios previamente
negociados e clarificados com o professor,
se oriente o aluno para: Autoanilise;
Identificacdo de pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens.

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria:
A- Linguagens e textos

B- Informacgdo e comunicagao

C- Raciocinio e resolu¢ao de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal
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F
G- Beme-estar, salide e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J

Desenvolvimento pessoal e autonomia

Consciéncia e dominio do corpo

Ensino Regular/Articulado:

PERIODOS Aulas Planificadas Momentos de Avaliagdo Outros Total (50min)
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