| AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

ANO LETIVO 2025-2026
DEPARTAMENTO DO 1.2Ciclo
Conselho de Ano - 1.2ano

Planificacao Anual

A GESTAO DO
a APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = . COMPETENCIAS
2L A Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS ALUNOS TEMPO
- Pronunciar segmentos fonicos a partir dos | _segmentacio de palavras em silabas e de
respetivos grafemas e digrafos, incluindo o0s | frases em palavras. Conhecedor/
casos que dependem de diferentes posicGes sabedor/ culto/ informado
LEITURA dos fonemas ou dos grafemas na palavra. (A, B,G, 1))
Questionador (A, F, G, 1,J)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, |, J)
Ao longo do
—OU\{ir~ ler obras Iiter.a'rias © te'xto.s 93 | Escuta ativa de textos literarios lidos e/ou . 12 Periodo
EDUCACAO tradicio popular manifestando ideias e | ;0. Indagador/ Investigador (C,
LITERARIA emocdes por eles geradas; revelar apreco e “DramatizacBes. D,.F, .H, 1)
curiosidade face aos textos ouvidos; Criativo
” Corre, corre | Dizer, de modo dramatizado, trava- (A, C,D,J)

cabacinha”

de Alice

Vieira e
“Destrava Linguas”, de
Luisa Ducla Soares

linguas, lengalengas e poemas memorizados,
de modo a incluir treino da voz, dos gestos,
das pausas, da entoacdo e expressao facial;

Responsével/ auténomo (C,
D,E,F,G,1)J)




ESCRITA

GRAMATICA

-Representar por escrito os fonemas através
dos respetivos grafemas e digrafos;
-Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extensdo silabica, aplicando
regras de correspondéncia fonema -
grafema.

-Desenvolver a consciéncia fonoldgica e
operar com fonemas;

-ldentificar unidades da lingua: palavras,
silabas, fonemas.

-Escrita para apropriacdo de técnicas.

-Observacao
-Experimentagao
-Exercitagao

Comunicador (A, B, D, E, H)
Responsavel/ auténomo (C,
D,EFG,1J)

Participativo/ colaborador
(B,C, D, EF)

Questionador (A, F, G, |, J)
Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A,B,G, 1))

Q REPUBLICA
2~ PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
E INOVACAO
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2.2 PERIODO

PORTUGUES
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS FHROED
i y 0 3 TEMPO
DURN AL Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS ALUNOS
'Lf_r Ifra~ses € p:aque:os texttos com -Segmentacao de textos em frases e de frases Leitor (A, B, C, D, F, H,1)
articu agac? razoavelmente correta e com | palavras Criativo (A, C, D, J)
seguranca; -Realiza¢do de passeios descoberta para
LEITURA |dent|f|c:,:\g§o de material escrito e respetivas
caracteristicas
-Reconhecer rimas e outras repeticdes de
sons em poemas, trava-linguas e em outros Comunicador (A, B, D, E, H)
textos ouvidos; -Escuta ativa de textos literarios lidos e/ou
ditos
EDUCAGAO LITERARIA -Dramatizacdes
" A flor vai ver o mar” de -Recontos Ao longo do
Alves Redol e 22 Periodo

“O livro da Tila”,
Matilde Rosa Araujo

de

ESCRITA

GRAMATICA

-Representar por escrito os fonemas através
dos casos que dependem de diferentes
posicoes dos fonemas ou dos grafemas na
palavra;

-Conhecer regras gerais da flexdao nominal e

adjetival com base na descoberta de
regularidades;
-Verificar relacGes semanticas de

semelhanca e de oposicdo entre palavras.

-Representacgdo teatral

- Visitar o Museu Casa de Camiloe o
que aprender.

-Escrita ludica e intencional

Participativo/ colaborador
(B,C, D, EF)

Critico/Analitico (A, B, C, D,
G)

9 REPUBLICA
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- Recriar momentos da vida de Camilo
em desenhos e mural.

-Reescrita

-Registo de regularidades e padrdes

REPUBLICA
PORTUGUESA
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3.2 PERIODO

PORTUGUES
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS [ENGeS e
OB A Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS ALUNOS LENEAASIZA
LEITURA -Ller frases e pequenos textos com -Segmentac3o de textos em frases e de frases | Conhecedor/
articulagio razoavelmente correta e com | €M palavras sabedor/ culto/ informado
seguranca; -Realizagdo de passeios descoberta para (A, B,G,1,1J)
identificacdo de material escrito e respetivas | Questionador (A, F, G, 1, J)
EDUCAGAO LITERARIA caracteristicas Sistematizador/ organizador
” O coelhinho branco” de (A, B,C 1))
Sni Leitor (A,B,C,D, F, H, |
ﬁntom(l)h'll'ol’r]radoe " g -Compreender textos narrativos (sequéncia ) o C(riativo (A C,D J;
,IA} og/e I’]mha preta”, de de acontecimentos, intencdes e emogdes de —I—;scuta ativa de textos literarios lidos e/ou r e
Elizabeth Shaw personagens, tema e assunto; mudanga de d'tc"S o )
espaco) e poemas; -Leitura em voz alta individual e/ou coletiva
. . . -Dramatizacdes Conhecedor/ sabedor/ culto/
-Antecipar o desenvolvimento da histdria por .
meio de inferéncias reveladoras da | "R€cONtos informado (A, B, G, 1, J) Ao longo do
. - ° Pori
compreensdo de ideias, de eventos e de -Representacgdo teatral g‘laélvg ) 32 Periodo
personagens; T .
-Distinguir ficcdo de ndo ficcdo e as Responsdvel/ auténomo (C,

ESCRITA

GRAMATICA

motiva¢Oes de leitura de uma e outra;
(re)contar histoérias;

-Expressar aprecia¢des sobre obras e textos
literarios;

-Enumerar corretamente as letras do
alfabeto na sua ordenacao convencional;
-Evidenciar o sentido global de textos com
caracteristicas narrativas e descritivas,
associados a varias finalidades (ludicas,
estéticas, informativas);

-Escrita coletiva
-Revisao
-Reescrita

-Experimentagao
-Exercitagao
-Exploragdo de hipéteses

D,E F,G,1)J)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Critico/Analitico (A, B, C, D,
G)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, |, J)
Criativo (A, C, D, J)
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-Usar com intencionalidade conectores de
tempo, de causa, de explicacdo e de
contraste de maior frequéncia na formacao
de frases complexas;

Exposicdo e Apresentacdo: "As Palavras
de Camilo pelos Olhos das Criangas™ com
os trabalhos elaborados pelos alunos de
acordo com as diversas disciplinas.

Responsavel/ auténomo (C,

D,EF,G,l)J)

Conhecedor/ sabedor/ culto/

informado (A, B, G, |, J)

Criativo

(A, C,D,J)

Responsével/ auténomo (C,

D,E FG,11))
Critico/Analitico (A, B, C, D,

G)

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria:
A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagao

C- Raciocinio e resolu¢ao de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, sauide e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J- Consciéncia e dominio do corpo

@ REPUBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO
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Planificacao Anual

1.2 PERIODO

MATEMATICA
COMPETENCIAS GESTAO DO
. APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ ,
DOMINIO/ TEMA . GENS . SSENC S AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS TEMPO
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
ALUNOS
NUMEROS E -Ler e representar nimeros no sistema de | Promover estratégias que assegurem experiéncias de
OPERACOES . . . Informado (A, B, G, I,
numeracdo decimal. ensino / aprendizagem, que capacitem o aluno e 7
Numeros naturais | -Efetuar  contagens  progressivas e | eénvolvam a reflexdo e autorregulagdo na consecugdo | criativo (A, C, D, J)
regressivas, com recurso a materiais | d0S objetivos, a saber: Critico/Analitico (A, B, | 12 periodo

Adicédo e
subtracao

Resolucéo de
problemas

Raciocinio
matematico

manipulaveis (incluindo contagens de 2 em
2,5em5,3em3,..).
-Reconhecer e utilizar diferentes
representagdes para 0 mesmo numero e
relaciona-las.

-Comparar e ordenar numeros, realizar
somas e diferengas, com recurso a material
concreto.

-Reconhecer e descrever regularidades.
-Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.
-Desenvolver confianca

nas suas

capacidades e conhecimentos

matematicos, e a capacidade de analisar o

= Exploracdo e integracao conceitos de posicdo e
orientacao espacial e lateralidade;

= Utilizacdo correta dos termos “conjunto”,
“elemento”, “pertence ao conjunto” e “nao
pertence ao conjunto” e “cardinal do conjunto”’;

* Integracdo e desenvolvimento do sentido de
numero;

= Sequencializagdo, ao nivel da meméria, dos nomes
dos numeros e utilizar corretamente os numerais
do sistema nacional para os representar;

= Verificagdo de que dois conjuntos tém o mesmo
numero de elementos ou identificacdo do

conjunto mais numeroso utilizando
correspondéncias um a um;
= Reconhecimento, para agrupar, das

propriedades de objetos e figuras;

C,D, G)

Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, 1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,E, F, H
Sistematizador/
organizador (A, B, C,
1, J)

Questionador (A, F, G,
1, J)

Comunicador (A, B, D,
E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (B, C, D,
E, F)

Responsavel/

9 REPUBLICA
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GEOMETRIA E
MEDIDA

Localizacédo e
orientacao no
espago

Resolucéo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicagao
matematica

proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagBes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matemadticas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes

METODOLOGIA DE PROJETO: “A
descoberta dos segredos dos numeros”

(Sugestbes: agrupar animais; formar

conjuntos com sementes de outono/ folhas;
formar

imprimir as mé&os/ dezena;

agrupamentos em jogo 2’ ‘3’ ‘4’ '5’)

Contagem até 10 objetos (oralidade) e
reconhecimento de que o resultado final nao
depende da ordem da contagem escolhida;
Associac¢do, pela contagem, diferentes conjuntos
ao mesmo numero natural, o conjunto vazio ao
numero zero;

Reconhecimento de 10 unidades como uma
dezena e reconhecimento do facto que na
representacdo “10” o algarismo 1 se encontra
numa nova posicdo marcada pela coloca¢do do
“g,

Comparacdo da grandeza dos nimeros e utilizagdo
correta dos sinais de >, < e =;

Ordenamento de numeros de forma crescente e
decrescente;

Adicdo por manipulacdo de objetos ou recurso a
desenhos e esquemas;

Utilizacdo correta dos simbolos” +” e
termos “parcela” e “soma”;

Adicdo fluente de dois nUmeros de um algarismo;
Subtragdes por manipulacdo de objetos ou
recorrendo a desenhos e esquemas;

Utilizagcdo correta do simbolo” - “e os termos
“aditivo”, “subtrativo” e “diferenga”;

Subtragdes por contagens progressivas ou
regressivas;

Representacdo grafica de conjuntos disjuntos e
os respetivos elementos em diagramas de Venn;
Resolucdo de problemas envolvendo situacdes de

juntar e acrescentar;
Resolucdo de problemas de um passo envolvendo

“u_n

e dos

auténomo (C, D, E, F,
G, 1,J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

1.2 periodo

9 REPUBLICA
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ORGANIZAGAO E
TRATAMENTO DE
DADOS

Representacgéo e
interpretacédo de
dados

Resolucédo de
problemas

-ldentificar, interpretar e descrever
relagdes espaciais, situando-se no espago
em relacdo aos outros e aos objetos.
-Conceber e aplicar estratégias na resolucdo
de problemas envolvendo a visualizacdo e a
medida em contextos matematicos e nado
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

-Recolher, organizar e representar dados
qualitativos e quantitativos discretos
utilizando diferentes representacdes e
interpretar a informacdo representada.

-Resolver  problemas envolvendo a

situacOes de retirar, comparar ou completar;

= Articulacio de Atividades e Exploracao da

plataforma/ projeto HYPATIAMAT.

= Recolher e organizar dados simples (listas,

tabelas, pictogramas) com ilustrac6es da obra
de Camilo.

= Interpretar graficos simples (barras, colunas).

Promover estratégias para:

= Utilizacdo correta do vocabulario préprio das
relacdes de posicao entre dois objetos;

= Utilizacdo do termo “ponto” para identificacdo da
posicdo de um objeto de dimensdes desprezaveis;

= Reconhecimento de representacdes de pontos
alinhados e ndo alinhados;

= Reconhecimento de figuras geométricas em
desenhos e objetos do real;

PORTUGUESA E INOVACAO

@ REPUBLICA EDUCACAQD, CIENCIA
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organizacao e tratamento de dados em
contextos familiares variados.

Identificacdo, em objetos e desenhos, tridangulos,
retangulos, quadrados, circunferéncias e circulos
em posicdes variadas;

Identificacdo de figuras geométricas como
“geometricamente iguais” quando levadas a
ocupar podem ser levadas a ocupar a mesma
regidao do espaco por deslocamentos rigidos;
Identificacdo de partes retilineas de objetos e
desenhos, representar segmentos de reta,
sabendo que s3do constituidos por pontos
alinhados e utilizar corretamente os termos
“segmentos de reta” e “pontos do segmento de
reta”;

Utilizacdo correta dos termos “lado” e “vértice”.
Representacdo de triangulos e, em grelha
quadriculada, quadrados e retangulos;

Distingdo entre circulo e circunferéncia.

REPUBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO
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2.2 PERIODO
MATEMATICA

DOMINIO/ TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS e ARTICULACAO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS

TEMPOS/CA
LENDARIZA
cho

NUMEROS E OPERAGOES

Adicao e subtracgédo

Resolucédo de problemas

Raciocinio matematico

-Recolher, organizar e representar dados

qualitativos e quantitativos discretos

utilizando diferentes representacdes e
interpretar a informacdo representada.

-Resolver  problemas envolvendo a
organizacdao e tratamento de dados em

contextos familiares variados.

METODOLOGIA DE PROJETO: “A

descoberta da matematica em nés”
(Sugestdes: fazer levantamentos para
representacdo grafica: preferéncias frutos/
cores/ animais/ musicas/ profissées...)

-Ler e representar nimeros no sistema de
numeracao decimal.

-Efetuar contagens progressivas e
regressivas, com recurso a materiais
manipulaveis (incluindo contagens

sequenciadas).

=  Articulacdo de Atividades e Exploragao
da plataforma/ projeto HYPATIAMAT

Promover estratégias de:

= Leitura de graficos de pontos (e
pictogramas) em que cada figura
representa uma unidade;

»  Construcdo de graficos de pontos;

= Recolha e registo de dados utilizando os
graficos de pontos (e pictogramas);

= Articulagdo de Atividades e Exploragao
da plataforma/ projeto HYPATIAMAT

Promover estratégias de:

= Leitura e representacdo de numeros até
40, identificando o valor posicional dos
algarismos;

= Comparacdo entre numeros naturais
tirando partido do valor posicional dos
algarismos;

= Utilizagdo correta dos simbolos “>”, “

w_n,
-~

<ll e

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1,J)

Criativo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B,
C, D, G)

Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, 1)

Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J)

Questionador (A, F, G, |,
J)

Comunicador (A, B, D,
E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Responsavel/

2.2 Periodo
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GEOMETRIA E MEDIDA

Figuras geométricas

-Reconhecer e utilizar diferentes
representacdes para 0 mesmo numero e
relaciona-las.

-Comparar e ordenar numeros, realizar
somas e diferencas, com recurso a material
concreto.

-Reconhecer e descrever regularidades.
-Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

-Desenvolver confianca nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagbes que
envolvam a Matemadtica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matemadticas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusoes.

Identificar, interpretar e descrever relagGes
espaciais, situando-se no espago em relagdo
aos outros e aos objetos.

-Conceber e aplicar estratégias na resolucdo
de problemas envolvendo a visualizagdo e a

= Reconhecimento de que o sucessor de
um numero natural é igual a esse nimero
mais um;

= Decomposi¢dao de um nimero natural na
soma de dezenas com unidades;

= AdicBes, utilizando corretamente os
simbolos “+”, e “0” e os termos parcela e
soma;

= Reconhecimento de que a soma de
qualguer nimero com zero é igual a esse
numero;

= Decomposicdo de numeros em somas de
dois ou mais numeros;

Promover estratégias que assegurem experiéncias
de ensino / aprendizagem, que capacitem o aluno
e envolvam a reflexdo e autorregulacdo na
consecucdo dos objetivos, a saber:

= Reconhecimento de partes planas de

auténomo (C, D, E, F, G,
1,1J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

2.2 Periodo

2.2 Periodo

EDUCACAOQ, CIENCIA
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Resolucédo de problemas

Raciocinio matematico

Comunicacéao

matematica

medida em contextos matematicos e ndo
matemdticos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

METODOLOGIA DE PROJETO: ‘A descoberta

dos segredos dos sdlidos’ (Sugestdes: o cubo
e as faces; ‘planificagdes’; construgdes com
caixas/ cidade...)

-ldentificar, interpretar e descrever relagdes
espaciais, situando-se no espago em relagdo
aos outros e aos objetos.

-Conceber e aplicar estratégias na resolucdo
de problemas envolvendo a visualizagdo e a
medida em contextos matematicos e ndo
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

objetos em posicdes variadas;
Identificacdo, em objetos, de retangulos e
guadrados e reconhecimento do quadrado
como um caso particular do retangulo;
Identificacdo de cubos, paralelepipedos,
cilindros e esferas;

Identificacdo de pares de segmentos de
reta com o mesmo comprimento como
aqueles cujos extremos estdo a mesma
distancia e saber que sdo
geometricamente iguais;

Utilizacdo de um objeto rigido com dois
pontos nele fixados para medir distancias
e comprimentos que possam ser expressos
como numeros naturais utilizar
corretamente neste contexto o termo
“unidade de comprimento”;

Identificar e desenhar formas geométricas
com a cidade onde viveu Camilo (Vila
Real)

Explorar simetrias (em ilustragoes, letras,
objetos).

Realizacdo de medi¢des referindo a
unidade de comprimento utilizada;
Comparacao de distancias e comprimentos
utilizando as respetivas medidas, fixada
uma mesma unidade de comprimento;
Utilizacdao correta do vocabuldrio préprio
das relagbes temporais;

2.2 Periodo

EDUCACAOQ, CIENCIA
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= Reconhecimento do cardter ciclico de
determinados fendmenos naturais e
utiliza-los para contar o tempo;

= Utilizacdo e relacionamento corretamente
os termos “dia” e “semana”,

= |dentificacdo do nome dos dias da semana;

= Articulagdo de Atividades e Exploragao
da plataforma/ projeto HYPATIAMAT.

Pagina 14 de 59
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32 PERIODO
MATEMATICA

DOMINIO/ TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS e ARTICULACAO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS

TEMPOS/CA
LENDARIZA
cho

NUMEROS E OPERAGOES

NUmeros naturais

Adicao e subtracgédo

Raciocinio matematico

-Ler e representar nimeros no sistema de
numerac¢do decimal (pelo menos até 100) e
identificar o valor posicional de um
algarismo.
-Efetuar

contagens  progressivas e

regressivas, sem recurso a materiais

manipuldveis e registar as sequéncias
numéricas obtidas, identificando e dando
exemplos de niUmeros pares e impares.

- Comparar e ordenar numeros, e realizar
estimativas plausiveis de quantidades e de
somas e diferengas, sem recurso a material

concreto.

-Comparar e ordenar objetos de acordo com
a grandeza comprimento, identificando e
utilizando unidades de medida.

Reconhecer e relacionar entre si o valor das
moedas e notas, e usa-los em contextos
diversos.

Conceber e aplicar estratégias na resolugdo

» . Efetuagcdo de contagens progressivas e
regressivas envolvendo nimeros até 100;

* Adicdo de numeros naturais, adicionando
dezenas com dezenas, unidades com unidades
com composicdo de dez unidades em uma
dezena, quando necessario, e privilegiando a
representacdo vertical do calculo;

*= Articulagdo de Atividades e Exploragdo da
plataforma/ projeto HYPATIAMAT.

= Comparagao de comprimentos de figuras;

= Utilizagdo correta do vocabulario préprio das
relagdes temporais;

= Utilizagdo e relacionamento correto dos
termos “dia, “semana”, “més” e “ano”;

= Conhecimento do nome dos dias da semana

e dos meses do ano;

= Articulagdo de Atividades e Exploragdao da
plataforma/ projeto HYPATIAMAT.

Criativo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B,
C, D, G)

Indagador/
Investigador (C, D, F, H,
1)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J)

Questionador (A, F, G, |,
J)

Comunicador (A, B, D,
E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Responsavel/
autonomo (C, D, E, F, G,
,J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

3.2 periodo
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GEOMETRIA E MEDIDA

Medida:

- Comprimento

- Dinheiro

Resolucédo de problemas

Raciocinio matematico

Comunicagéao
matematica

ORGANIZAGCAO E
TRATAMENTO DE DADOS

Representacao e
interpretacao de dados

de problemas envolvendo a medida em
contextos matematicos e ndo matematicos,
e avaliar a plausibilidade dos resultados.

METODOLOGIA DE PROJETO: “A descoberta

das Feirinhas” (Sugestdes: visitar um local de
comércio; recriar...)

-Recolher, organizar e representar dados

qualitativos e quantitativos discretos

utilizando diferentes representacdes e
interpretar a informacdo representada.

-Resolver  problemas  envolvendo a
organizacdao e tratamento de dados em

contextos familiares variados.

METODOLOGIA DE PROJETO: “Um conto

matematico” (Sugestdo de encenacdo)

Leitura de graficos de pontos e pictogramas;
Recolha e registo de dados em graficos de
pontos e pictogramas;

Articulagao de Atividades e Exploragdao da
plataforma/ projeto HYPATIAMAT.

Medir tempo (datas importantes da vida de
Camilo).

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria:

A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagao

C- Raciocinio e resolu¢ao de problemas

9 REPUBLICA
PORTUGUESA
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D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, salide e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J-  Consciéncia e dominio do corpo
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Planificacao Anual

1.2 PERIODO

ESTUDO DO MEIO
. COMPETENCIAS x
DOMINIO/ TEMA APRENDIZAGENS .ESSENCIAIS.. Conhecimentos, ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS Gestao do
Capacidades e Atitudes tempo
ALUNOS
- Conhecer a sua identificacio pessoal. - Promover estratégias para o envolvimento do
SOCIEDADE - Reconhecer a utilidade dos documentos de | @luno ao nivel da criatividade, designadamente | Conhecedor/ sabedor/
. identificado pessoal. na ideacdo e levantamento de hipdteses, | culto/ informado (A, B,
A descoberta de si | Indicar datas e factos significativos da sua | Criacdo um objeto ou soluggo face a um desafio. | G, 1,J)
mesmo histéria individual, localizando-os numa linha de | Programa ECO-ESCOLAS:
tempo. ® ASSEMBLEIA Eco-Escolas; SET/OUT. Criativo (A, C, D, J)
- Descrever a sucessio de atos praticados ao | ® ECO-PLANTACAO da horta Bioldgica -
longo do dia e da semana, localizando-os no ® SET/OUT. Critico/Analitico (A, B,
espaco e numa linha de tempo. ® ATIVIDADE Eco-Escolas:  Alimentagdo | G, D, G)
- Estabelecer relagdes de anterioridade, Saudavel (Dia Mundial da Alimentagdo) —
posterioridade e simultaneidade na descricao de ouT,,;
situagdes do quotidiano, usando as unidades de
tempo do sistema convencional de medicdo e as | pPlataforma MAIS CIDADANIA Ao longo do
estagdes do ano. -Promover estratégias que desenvolvam o 1.2 Periodo

- Localizar em mapas e no globo terrestre o local
e o pais onde nasceu.

- Localizar lugares familiares em plantas,

maquetas, mapas e fotografias aéreas.
- Comparar as caracteristicas morfoldgicas do

seu Ccorpo com as de outras pessoas,

pensamento critico e analitico: Apoio do
professor a sua concretizacdo; Discussdao de
conceitos ou factos simples numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar; Problematizacao
de situagdes ao seu nivel;

Indagador/
Investigador (C, D, F, H,

9 REPUBLICA
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NATUREZA

A descoberta do
ambiente natural

A descoberta
dos materiais e
dos objetos

SOCIEDADE/
NATUREZA
A descoberta das

inter-relagbes entre

identificando semelhancas e diferencas.

- Verificar alteragdes morfoldgicas que se vao
operando ao longo das etapas da vida humana.

- Manipular o globo terrestre e o planisfério para
localizar Portugal, o oceano Atlantico e a Europa.
- Localizar em mapas digitais o local de residéncia,
a sua escola e o itinerario entre esta e aquela,
utilizando software simples.

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a
lugares, regiGes e acontecimentos, utilizando
linguagem icénica e verbal.

- Reconhecer que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do quotidiano (rede
elétrica, canalizacdo de agua, telecomunicacgdes,
).

- Explorar objetos procurando, livremente,
maneiras de os agrupar, montar, desmontar,
ligar, sobrepor.

- Identificar atividades humanas que envolvem
transformacgGes tecnoldgicas no mundo que o
rodeia.

- Desenvolver comportamentos que visem os
“R” Reutilizar,

Reaproveitar/ Reciclar/ Recusar/ Recuperar).

sete (Repensar, Reduzir,

-Revelar uma atitude de curiosidade, admiracao

-Promover estratégias que envolvam: Tarefas
de pesquisa sustentada por critérios; Apoio
inicial

do professor a sua concretizagao;

Incremento de autonomia  progressiva;
Incentivo a procura e aprofundamento de

informacao;

-Promover estratégias que requeiram/induzam:
Aceitacdo e o respeito por diferencas de
caracteristicas, crencas ou opinides;

- Exploragao e articulacdo com os objetivos do:

Programa ECO-ESCOLAS:

® AUDITORIA AMBIENTAL — Atividade ECO
QUESTIONARIO aos alunos

® ATIVIDADES para o S. MARTINHO

- Promover estratégias que envolvam: Apoio do
professor a sua concretizacdo; Elaboracdo de
planos e esquemas simples; Promoc¢do do
estudo auténomo; Identificacdo dos obstaculos
e formas de os ultrapassar;

- Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno saber questionar uma situacdo ao nivel

da sua idade e organizar questbes para

Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J)
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espaco

A descoberta das
inter-relagdes entre

a natureza,
sociedade e
tecnologia

e respeito pelo mundo em seu redor, conducente
a sua exploragdo, através da formulacdo de
questées simples e da utilizacdo de varios
processos:

- observacdo de forma dirigida;

-realizacdo de testes controlados simples;

-classificacdo com base num ou dois critérios;

- registo de informagdao em desenhos, tabelas
simples e graficos de barras;

- analise e interpretacdo de dados;

-comunicagdo e discussdao com os outros.
atitudes  de

-Manifestar respeito, de

solidariedade, de cooperacao, de
responsabilidade, na relagdo com os que |Ihe sdo
proximos.

- Manifestar atitudes positivas conducentes a
preservacao do ambiente préximo sendo capaz

de apresentar propostas de intervengao.

-Conhecer o numero europeu de emergéncia
médica (112). Desenvolver rotinas diarias de
higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos
espacos de uso coletivo.

-Identificar os fatores que concorrem para o bem-
estar fisico e psicolégico, individual e coletivo
(higiene pessoal e alimentar, exercicio fisico,
amizade, cooperacgao, solidariedade, autoestima,
autonomia, assertividade, ...).

terceiros, com o apoio do professor a sua
concretiza¢do, sobre contelddos estudados ou a
estudar;

- Promover estratégias que impliquem: A
adequada as

concretizagao, situagbes e

interlocutores; Ag¢bes de  comunicagdo
unidirecional e bidirecional, com o apoio do

professor a sua concretizagao;

- Promover estratégias envolvendo tarefas com
base em critérios previamente negociados e
clarificados com o professor: Autoanilise;
Identificacdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens.

- Promover estratégias que envolvam aquisi¢ao
de conhecimento, informacao e outros saberes,
relativos aos conteudos das AE, que impliquem
articulagdo e uso consistente de conhecimentos
e, com o apoio do professor a sua concretizagao,
intra e

o estabelecimento de relagGes

interdisciplinares;

- Exploracdo e articulacdao com os objetivos do:

Programa ECO-ESCOLAS:

° NATAL ECO - Trabalhos alusivos com
materiais reutilizados numa nova
concetualizagdo.

Questionador (A, F, G,
I, 1))

Comunicador (A, B, D,
E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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2.2 PERIODO

ESTUDO DO MEIO

- APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = 2 COMPETENCIAS Gestdo do
DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS ALUNOS tempo

. SOCIEDADE Estabelecer relacdes de parentesco e | -Promover estratégias que desenvolvam o | Conhecedor/ sabedor/

A descoberta de si| oo que existem diferentes | Pensamento critico e analitico dos alunos, | culto/ informado (A, B,

mesmo estruturas familiares. designadamente, com o apoio do professor | G, |, J)
-Construir uma arvore genealdgica simples a sua concretizagdo, discutir conceitos ou
(até a terceira gerac3o — avos). factos simples numa perspetiva disciplinar e | Criativo (A, C, D, J)
-Estabelecer relacdes de parentesco e interdisciplinar e problematizar situagdes
reconhecer que existem diferentes | @0 S€U nivel; Critico/Analitico (A, B,
estruturas familiares. G D,QG)
-Conhecer a identificacdo e a profissdo dos | -Promover estratégias que envolvam por
membros da familia e de outras pessoas com | parte do aluno tarefas de pesquisa | |ndagador/ Investigador
guem mantém rela¢8es proximas. sustentada por critérios, com apoio inicial Ao longo do

A descoberta dos outros
e das instituicoes

METODOLOGIA DE PROJETO: “Estudo de
uma Profissao”

(Sugestao: tipificar uma profissao preferida,
pesquisar, filmar a encenacdo).

-Pesquisar as profissdes exercidas por alguns
da
relacionando-as

membros comunidade local,

com as respetivas

atividades.

Aula invertida

do professor a sua concretizacdo, e com

autonomia progressiva e incentivo a

procura e aprofundamento de informacao;

- Localizar no tempo (século XIX) e no
espaco (Vila Real, Lisboa, etc.) onde viveu
Camilo.

- Compreender que a vida no tempo de
Camilo era diferente da atual.

Programa ECO-ESCOLAS:

® ECO CARNAVAL — Cria¢do de mdscaras
e fantasias com materiais reciclaveis e

(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, I, J)

Questionador (A, F, G, |,
J)
Comunicador (A, B, D, E,
H)

2.2 Periodo
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NATUREZA
A descoberta do

ambiente natural

A descoberta dos

materiais e dos objetos

SOCIEDADE/ NATUREZA
A descoberta das inter-

relagdes entre espagos

-Referir os estados de tempo mais
frequentes no local/na regido onde vive,
relatando implicagGes no seu quotidiano.

-Elaborar e comparar registos das condicoes
atmosféricas diarias recorrendo a simbolos,

imagens e graficos.

-Observar, analisar e descrever como é que
diferentes instrumentos musicais e outros
objetos produzem som (associar o som a
vibragao do objeto).

-Desenhar mapas mentais e itinerarios
simples de espacos do seu quotidiano,
utilizando simbolos, cores ou imagens na
identificacdo de elementos de referéncia.

-Relacionar espacos da sua vivéncia com
diferentes func¢des, estabelecendo rela¢des

de identidade com o espaco.

reutilizaveis.

-Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno a
aceitacdo e o respeito por diferencas de

caracteristicas, crengas ou opinides;

- Exploragdo e articulagdo com os objetivos
do:

-Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno saber: Questionamento
sobre uma situacdo ao nivel da sua idade;
Organizacdo de questdes para terceiros,
com o apoio do professor a sua
concretizacdo, sobre conteuddos estudados

ou a estudar;

-Promover estratégias para o envolvimento

do aluno ao nivel da criatividade,

desighadamente na ideacao e
levantamento de hipdteses, criacio um

objeto ou solugdo face a um desafio.

- Exploracgao e articulagdo com os objetivos
do:

Programa ECO-ESCOLAS:

Autoavaliador
(transversal as areas)

Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B, E, F, H)
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® ECO PAINEL de Primavera com
materiais reciclaveis.
® ECO-GERMINACAO

-Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno saber questionar uma
situacdo ao nivel da sua idade e organizar
questdes para terceiros, com o apoio do
professor a sua concretizagdo, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

-Exploragdo e articulagdo com os objetivos
do:

Programa ECO-ESCOLAS:
® ECO CODIGO - Divulgagio / MARCO

‘ Pagina 23 de 59
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3.2 PERIODO

a APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ . COMPETENCIAS Gestao do
DOMINIO/ TEMA . . o ACOES ESTRATEGICAS
/ Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ DO PERFIL DOS ALUNOS Tempo
A desczg::ffgg:outros -ldentificar, com base na observagdo direta | -Promover estratégias que envolvam por Colnhe.cefdor/ s:beiorB/
o e indireta, elementos naturais e humanos da | parte do aluno: Pesquisa sustentada por culto/ informado (A, B,
e das instituicoes o L .| G, 1))
paisagem do local onde vive, tendo como | critérios, com apoio inicial do professor a r
referéncia a posicdo do observador e de | sua concretizagdo e com autonomia
outros elementos da paisagem. Identificar | Progressiva; Incentivo a procura e
diferentes tipos de uso do solo (habitagdo, | @aprofundamento de informacdo.
comércio, lazer...), observados ou Criativo (A, C, D, ))
assinalados em itinerarios. - Exploragdo e articulagdo com os objetivos
do:
Programa ECO-ESCOLAS:
Ao longo do

NATUREZA

A descoberta do

ambiente natural

SOCIEDADE, NATUREZA

-Observar e registar a posicao do Sol e da Lua
ao longo do dia.

-Localizar no globo terrestre as terras
emersas (continentes) e os oceanos,
reconhecendo a desigual reparticdo entre os
continentes e os oceanos, a superficie da
Terra.

-Reconhecer a importancia do Sol como

fonte de luz e calor para a Terra e para avida.

® ASSEMBLEIA Eco-Escolas.

-Promover estratégias que envolvam
aquisicdao de conhecimento, informacao e
outros saberes, relativos aos conteudos das
AE,

consistente de conhecimentos e, com o

que impliqguem articulacgdo e uso
apoio do professor a sua concretizagdo, o

estabelecimento de relagbes intra e

interdisciplinares;

Critico/Analitico (A, B,
C D, G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da

3.2 Periodo

9 REPUBLICA
2~ PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
E INOVACAO

Pagina 24 de 59




E TECNOLOGIA
A descoberta das inter-

relagGes entre a
natureza, sociedade e
tecnologia

A descoberta dos

materiais e dos objetos

-Investigar, através da observacdo e
compara¢do in situ e em sala de aula,
manifestacdes de vida, distinguindo seres
vivos de seres ndo vivos, e reconhecendo a

sua diversidade.

-Reconhecer que os seres vivos tém

necessidades  basicas, distintas, em

diferentes fases do seu desenvolvimento.

METODOLOGIA DE PROJETO: “A descoberta

III

dos segredos do So

Aula invertida

-Reconhecer que os seres vivos tém

necessidades  basicas, distintas, em

diferentes fases do seu desenvolvimento.

METODOLOGIA DE PROJETO: “Estudo de
um ser vivo”

Aula invertida

-Pesquisar as propriedades dos materiais,
brilho,
flutuar,

tais como dureza flexibilidade,

transparéncia, capacidade de

-Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno a
aceitacdo e o respeito por diferengas de

caracteristicas, crengas ou opinides;

-Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno, com o apoio do professor a
sua concretizacao: Elaboracao de planos e
esquemas simples; Promoc¢dao do estudo
identificando

autonomo, quais os

obstaculos e formas de os ultrapassar;

-Promover estratégias que envolvam a
criatividade do aluno, designadamente

imaginar hipoteses, criar um objeto ou

diferenca/ do outro (A,
B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, I, J)

Questionador (A, F, G, |,
J)

Comunicador (A, B, D, E,
H)

Autoavaliador
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solubilidade, suscetibilidade magnética...,
que os leva a serem utilizados de
determinado modo.

-Revelar uma atitude de curiosidade,
admiracao e respeito pelo mundo em seu
redor, conducente a sua exploracdo, através
da formulacdao de questdes simples e da
utilizacdo de varios processos:

- Utilizacdo de equipamento de medigdo
régua, termémetro...;

solucdo face a um desafio;

-Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
designadamente, com o apoio do professor
a sua concretizacdo, discutir conceitos ou
factos simples numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar e problematizar situacdes
ao seu nivel;

-Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno a concretiza¢do, adequada
as situagdes e interlocutores, de ag¢des de
comunicacdao uni e bidirecional, com o
apoio do professor a sua concretizagao;

-Promover estratégias envolvendo tarefas
em que, com base em critérios previamente
negociados e clarificados com o professor,
se oriente o aluno para: Autoanilise;
Identificacdo de pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens.

(transversal as areas)

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria:
A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagao
C- Raciocinio e resolu¢ao de problemas
D- Pensamento critico e pensamento criativo

@ REPUBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
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E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J-  Consciéncia e dominio do corpo
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Planificacao Anual

1.2 PERIODO

EDUCACAO ARTISTICA
] COMPETENCIAS i
DOMINI APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: Conheci i ~ . GESTAO DO
(0] o/ GENS ESSENC S. Conhecimentos, Capacidades ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS TEMPO
TEMA e Atitudes
ALUNOS
ARTES VISUAIS
O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que envolvam:
- O enriguecimento das experiéncias visuais dos alunos,
- Observar os diferentes universos visuais, tanto do | estimulando habitos de apreciacdo e fruicdo dos diferentes
patriménio local como global (obras e artefactos de arte — | contextos culturais;
pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, | - A consciencializagio de que o(s) gosto(s) se desenvolvem e Conhecedor/
. u , . . ) . . . . sabedor/ culto/
instalagdo, land’art, banda desenhada, design, arquitetura, | formam através da prética sistemdtica de experiéncias informado (A, B, G, |
i artesanato, multimédia, linguagens cinematograficas), | culturais diversificadas, quer seja nos ambitos da fruicio, quer ) S
Apiisféﬁﬁgo E | utilizando um vocabulario especifico e adequado. da experimentac3o;
Ao longo do
1.2 Periodo

- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,
forma, linha, textura, padrdao, propor¢do e desproporcdo,
plano, luz, espa¢o, volume, movimento, ritmo, matéria),
integrada em diferentes contextos culturais (movimentos
artisticos, épocas e geografias);

Promover estratégias que envolvam

- Criagdo pelo aluno:

- Mobilizacdo de saberes e processos, através dos quais os
alunos percecionam, selecionam, organizam os dados e lhes
atribuem significados novos;

Promover a exploragao dos recursos: YouTube

Escola Virtual
Mais Cidadania

Criativo (A, C, D, J)
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DANCA
O aluno deve ficar capaz de:

- Distinguir diferentes possibilidades de movimenta¢do do
Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou articulagées)
através de movimentos locomotores e ndo locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas,
voltas, saltos, diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco
(préprio ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetdrias -
curvilineas e retilineas, dire¢cdes - frente, trds, cima, baixo,
lado esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital,
horizontal, niveis superior, médio e inferior,
volumes/dimensdo -grande e pequeno, extensio -longe,
perto), ou na organizacdo da forma (unissono; com inicio,
meio e fim; sintonia/oposicdo).

- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor integrando diferentes elementos do
longo/curto,

velocidade, duragao,

ritmicos) e da

Tempo (pulsagao,

rapido/sustentado, padrées Dinamica
(pesado/leve, forte/fraco).

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relag¢des:
entre os diversos elementos do movimento, com os outros a
par, em grupo, destacando a organizacdo espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexdo a estabelecer com o
em espelho, em oposicdo, em

movimento (a imitar,

colaboracdo), com diferentes objetos (bolas, carteiras,
cadeiras, pecas de vestudrio, etc.) e ambiéncias varias do

concreto/literal ao abstrato pela exploracdo do imaginario

o |lustrar episddios ou personagens de histdrias de Camilo
(de forma adaptada ou recriada).

Promover estratégias que envolvam:

- Enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas do
aluno como promocgdo de habitos de apreciacdo e fruicdo da
danga;

- Desenvolvimento gradual de um discurso sobre os universos
coreograficos estimulador da formacgdo do(s) gosto(s) e dos
juizos criticos;

e valor do

- Reconhecimento dos efeitos benéficos

desempenho artistico.

Promover estratégias que envolvam:

- Criatividade do aluno:

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais o aluno
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribuem
significados novos;

- Promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo que se
sabe, 0 que se pensa e 0 que se sente e os diferentes universos
do conhecimento;

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diferentes possibilidades, considerar opg¢des
alternativas e gerar novas ideias.

- Utilizacdo de varios processos de registo de ideias, de

planeamento e de trabalho, nomeadamente a invencao de

Questionador (A, F,
G,1,J)
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(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama,
neve/fogo, etc.).

MUSICA
O aluno deve ficar capaz de:

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma
a conhecer as potencialidades da voz como instrumento
musical.

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las
como potencial musical. Improvisar, a solo ou em grupo,
pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmodnicas a
partir de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos,
situacdes do quotidiano...).

EXPRESSAO DRAMATICA / TEATRO
O aluno deve ficar capaz de:

- ldentificar diferentes estilos e géneros convencionais de
teatro (comédia, drama...); Reconhecer a dimensdo
multidisciplinar do teatro, identificando relagdes com outras
artes e areas de conhecimento;

- Analisar os espeticulos/performances, recorrendo a
vocabuldrio adequado e especifico e articulando

simbologia grafica ndo convencional.

MUSICAL e dramatica

e Explorar musicas ou cangdes da época do escritor “Camilo”
como forma de contextualizagdo histdrica.

e Trabalhar a expressdao corporal e vocal para comunicar
ideias.

Promover estratégias que envolvam:

- Criatividade do aluno:

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais o aluno
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribuem
significados novos;

- Promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que se
sabe, 0 que se pensa e o que se sente e os diferentes universos
do conhecimento;

Promover a exploragao dos recursos: YouTube
Escola Virtual
Mais Cidadania
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conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a
montagem, ao momento da apresentagdo..) com uma
interpretacao pessoal;

- ldentificar, em manifesta¢cbes performativas, personagens,
cenarios, ambientes, situacGes cénicas, problemas e solugdes
da agdo dramdtica;

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura,
ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais)

para caracterizar personagens e ambiéncias.

METODOLOGIA DE PROJETO: “Natal”

(Sugestdes: em articulagdo com Eco-Escolas e na abrangéncia
de Educacdo Artistica.)

e Participar na dramatizacdo simples de partes da vida ou de
histdrias inspiradas na obra de Camilo

Promover estratégias que envolvam:

- Enriquecimento das experiéncias dramdticas dos alunos,
estimulando habitos de apreciacdo e fruicdo dos diferentes
contextos culturais;

- Consciencializagdo de que o(s) gosto(s) e os juizos criticos se
desenvolvem e formam através da pratica de experiéncias
dramdticas.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno:
- Mobilizacdo de saberes e processos, através dos quais os
alunos percecionam, selecionam, organizam os dados e lhes
atribuem significados novos;

- Promocgédo de dindmicas que exijam relagGes entre aquilo que
se sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- Incentivo a praticas que mobilizem diferentes processos para
diferentes possibilidades, considerar

imaginar opgoes

alternativas e gerar novas ideias.

Promover a exploragao dos recursos: YouTube
Escola Virtual
Mais Cidadania

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |,
J)

Criativo (A,
C,D,))

Critico/Analitico (A,
B,C, D, G)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |,
J)

Criativo (A, C, D, J)
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2.2 PERIODO

EDUCACAO ARTISTICA
. COMPETENCIAS 5
DOMINI APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: Conheci i ~ . GESTAO DO
(0] o/ GENS ESSENC S. Conhecimentos, Capacidades ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA e Atitudes TEMPO
ALUNOS
ARTES VISUAIS
O aluno deve ficar capaz de: - Promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que
se sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos | .onhecimento:
de apreciagdo do mundo através da comparagdo de imagens | _ hcentivo de praticas que mobilizem diferentes processos
e / ou os objetos; para imaginar diferentes possibilidades, considerar opcdes Ct())n(;wec/edoli//
sabedor/ culto
alternativas e gerar novas ideias. inf do (A B. G |
- Observar os diferentes universos visuais, tanto do Informa cj( 7 P Sl
APROPRIACAO E | patrimonio local como global (...), utilizando um vocabulério )
REFLEXAO especifico e adequado. L.
Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
il i | g o critico e analitico do aluno, incidindo em: Ao longo do
-Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (...), . Debates sobre as diferentes criando 2.2 periodo

integrada em diferentes contextos culturais (...);

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos
de apreciagdo do mundo através da comparacdo de imagens
e / ou os objetos;

METODOLOGIA DE PROJETO: “Carnaval”

(Sugestdes: em articulagdo com Eco-Escolas e na abrangéncia
de Educacdo Artistica.)

imagens,
circunstancias para a discussdo e argumentacdo dos seus
pontos de vista e dos outros;

- Aprecia¢oes fundamentadas em relagao aos seus trabalhos
e aos dos seus pares;

Promover a exploragao dos recursos: YouTube
Escola Virtual
Mais Cidadania

Criativo (A, C, D, J)
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DANCA
O aluno deve ficar capaz de:

- Identificar diferentes estilos e géneros de danca, através da
observacdo de diversas manifesta¢des do patrimdnio artistico
dangas tradicionais — nacionais e

(danga classica,

internacionais - dangas sociais, danga
moderna/contemporanea, dancas de rua, etc.), em diversos

contextos.

- Relacionar a apresentacdo de obras de danca com o
patrimonio artistico, compreendendo e valorizando as

diferengas enquanto fator de identidade social e cultural.

- Contextualizar conceitos fundamentais dos universos

coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral,
espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicdo,
competicdo, publico, espetador, coredgrafo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete,
solo, dueto, pas-de-deux, improvisacao, composi¢cdo, motivo,
frase de movimento, Lento e Rapido, mudanca de peso,

diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre outros).

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel,
melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho artistico
(social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre
as experiéncias de danca, argumentando as suas opiniGes e
aceitando as dos outros.

Promover estratégias que envolvam:

- Criatividade do aluno:

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais o aluno
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribuem
significados novos;

- Promover dindmicas que exijam rela¢des entre aquilo que se
sabe, 0 que se pensa e o que se sente e os diferentes universos
do conhecimento;

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diferentes possibilidades, considerar op¢des
alternativas e gerar novas ideias.

- Utilizacdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho, nomeadamente a invenc¢do de

simbologia grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Procura de solugdes diversificadas como forma de resposta a
solicitagdes varias;

- Indagacdo das realidades que observa numa atitude critica.
- Em grande grupo, pequeno grupo, pares e individualmente
organizar atividades onde se possam revelar conhecimentos,
capacidades e atitudes, tais como:

-Memorizagdo e mobilizacdo do conhecimento memorizado
em novas situagoes;

-Rigor;

- Esperar a sua vez;

-Parar para ouvir os outros; - saber fazer perguntas;

Questionador (A, F,
G,1,J)

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
E INOVACAO

Pagina 34 de 59




- Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o
vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com os contextos e os
materiais da intervenc¢ao performativa, pela adequacao entre
o dominio dos principios de movimento envolvidos e a
expressividade inerente a interpretacao.

MUSICA
O aluno deve ficar capaz de:

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,
utilizando diferentes fontes sonoras.

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a
voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,

cangcbes com caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades

técnicas e expressivas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou

-Refletir criticamente sobre o que foi feito justificando os seus
comentarios;

-Apresentacgdo de sugestoes;

-Entendimento e cumprimento de instrugdes breves;
-Planeamento, organizagao e apresentagao de tarefas.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Consciéncia e progressivo dominio do corpo enquanto
instrumento de expressao e comunicacao;

- Adequacdo entre o dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Consciencializagcdo e progressivo dominio da voz (dicgao,
articulacdo, projecdo e colocacdo da voz);

- Exploragdo de textos construindo situagdes cénicas.

Promover estratégias que estimulem:
O aimaginagao,
a criagao,
a expressao,
a comunicagao,
solugGes estéticas,
o cruzamento de diferentes areas do saber,

O O 0O 0O O O

a assungao e o cumprimento de tarefas.
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de outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e
ndo convencionais, de altura definida e indefinida.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de acordo com
propostas musicais diversificadas.

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do conhecimento.

EXPRESSAO DRAMATICA / TEATRO

O aluno deve ficar capaz de:

- Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdao, jogo
dramatico, improvisacdo e representagao;

- Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto dramdtico convencional:
estrutura — mondlogo ou didlogo; segmentagao — cenas, atos,
quadros...; componentes textuais — falas e didascalias;

- Exprimir opiniGes pessoais e estabelecer relacdo entre
acontecimentos da vida real e as situagdes dramadticas
desenvolvidas em aula.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo em:

- Debates sobre diferentes situagbes cénicas criando
circunstancias para a discussdo e argumentacdo dos seus
pontos de vista e dos outros;

- Manifestacdo das suas opiniGes em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover a exploragao dos recursos: YouTube
Escola Virtual
Mais Cidadania

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- Questionar e experimentar solu¢des variadas;
- Criar, aplicar e testar ideias;

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- Utilizacdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno:
- Mobilizacdo de saberes e processos, através dos quais os
alunos percecionam, selecionam, organizam os dados e lhes
atribuem significados novos;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |,
J)

Criativo (A,
C,D,))

Critico/Analitico (A,
B,C,D,G)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |,
J)

Criativo (A, C, D, J)

ga
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- Promocgédo de dindmicas que exijam relagGes entre aquilo que
se sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- Incentivo a praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diferentes possibilidades, considerar opg¢des
alternativas e gerar novas ideias.

Promover a exploragao dos recursos: YouTube
Escola Virtual
Mais Cidadania
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3.2 PERIODO

EDUCACAO ARTISTICA
DOMINIO/ | APRENDIZAGENS ESSENCIAIS.: Conhecimentos, Capacidades ACOES ESTRATEGICAS %%NLZE;T ;'(’;\ss GE;I,AO
TEMA e Atitudes ATIVIDADES/PROJETOS/CLUBES/PROGRAMAS ALUNOS TEMPO
ARTES VISUAIS
O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Critico/ Respeitador
- Reinvencdo de solugdes para a criagdo de novas imagens da diferenca/ do
- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como vdrias | relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas; outro (A, B, E, F, H)
técnicas de expressdo (...) nas suas experimentagdes: fisicas - Descoberta progressiva da intencionalidade das suas
e/ou digitais; experiéncias plasticas;
- Reconhecimento da importancia do patrimdnio cultural e
- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (...) e | artistico nacional e de outras culturas, como valores
das diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes | indispensaveis para uma maior capacidade de participacdo e Sistematizador/
) contextos e situagoes; intervencdo nas dindmicas sociais e culturais; organizador (A, B, C, Ao longo
EXPERIMENTACAO 1, 1)) do
E CRIAGAO 3.2 Periodo

- Selecionar técnicas e materiais ajustando-os a intencdo
expressiva das suas representagdes;

- Inventar solucdes para a resolucdo de problemas no
processo dos seus trabalhos plasticos;

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos e

técnicas adquiridos;

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- Selecdo de técnicas e materiais ajustando-os a intencdo
expressiva das suas representagdes;

- Utilizagcdo de vdrios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho;

- Desenvolvimento de processos de analise e de sintese através
de atividades de comparacao de imagens e de objetos;

Questionador (A, F,
G, 1)

Comunicador (A, B,
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- Utilizar varios processos de registo de ideias (ex. diarios
graficos), de planeamento (ex. projeto, portfélio) e de
trabalho (ex. individual em grupo e em rede);

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- Mobilizacdo de diferentes critérios de argumentacdo para a
apreciacdo dos diferentes universos visuais;

D, E, H)

- Indagacdo sobre a(s) realidade(s) visuais observadas, sob
Autoavaliador

diversas perspetivas e sentido critico; o
(transversal as areas)

-Desenvolver projetos de trabalho multidisciplinares;
- Promocado de estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Apreciar os seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando | - Verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma

diferentes critérios de argumentac3o. organizada e dinamica, utilizando um vocabulario adequado;
- Selecdo de elementos de natureza diversa (plastica, escrita,
entre outros) para a organizacdo de atividades (exposicoes,

debates, entre outras);

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:
-ldentificacdo dos “marcos” de desenvolvimento das

D,EF,G,l)J)
Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

aprendizagens, ao nivel do(a):
-Dominio dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e dos
materiais;

Promover a exploragao dos recursos: YouTube
Escola Virtual
Mais Cidadania
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DANCA
O aluno deve ficar capaz de:

- Interagir com os colegas no sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, na apresentacao da performance, e com
as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas;

- Emitir aprecia¢des e criticas pessoais sobre trabalhos de
danca observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando
o vocabuldrio e conhecimentos desenvolvidos para a
explicitacdo dos aspetos que considerar mais significativos (o
gue mais gostou, sugestdo de melhoria, o que aprendeu de
novo, por exemplo).

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas,
situagdes do quotidiano, solicitagcdes do professor, ideias suas
ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou
estruturas auditivos, tateis, olfativos), acBes e/ou temas
(solicitados pelo professor ou ficticios, historias, imagens,
mobilizando os materiais

videos, situacdes problema)

coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias
de movimento e/ou composicbes coreograficas a partir de
dados concretos ou abstratos, em processos de improvisacao

(livre ou parcialmente condicionada) e composicao

(antecipando intencionalmente formas de entrada,

Promover diversas estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno na:

- Identificacdo de pontos fortes e fracos das suas aprendizagens
e desempenhos individuais ou em grupo;

- Descricdo dos procedimentos usados durante a realizagdo de
uma tarefa ou abordagem de dancga observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos, espetaculos de
diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que considerar
mais significativos (o que mais gostou, sugestdo de melhoria, o
que aprendeu de novo, por exemplo).

- Mobilizagdo de opiniGes e criticas de outro(s) como forma de
reorientacdo do trabalho, individualmente ou em grupo;

- Apreciagdo critica a respeito das suas experimentacdes
coreograficas e de outros.

- Interacdo com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- Colaboragdo com outros, auxilio de terceiros em tarefas;

- Emissdao de opinides e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de agdes.

Promover estratégias e modos de organizagao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- Responsabilizagdo relativamente aos materiais, ao espaco e
ao cumprimento de compromissos face as tarefas
contratualizadas;

- Realizagdo de tarefas de forma organizada e auténoma;

- Prestacdo de contas sobre o cumprimento de tarefas e

funcdes que assumiu.

Questionador (A, F,
G, 1,))

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C,
1,J)
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progressao na acao, e de finalizacao, ensaiadas para posterior
reproducdo/apresentacdo).

- Apresentar solucdes diversificadas na exploragao,
improvisacao, transformacdo, selecdo e composicdao de
movimentos/sequéncias de movimentos para situagdes
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em

sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

- Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas
desenhadas), ndo convencionais, para representa¢do de
algumas sequéncias de danca (posicdo do corpo, evolugao
ritmicas, evidenciando capacidade de exploracio e de

composigao.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios
(visuais, no espaco, organizacdo relacional, etc.).

MUSICA

O aluno deve ficar capaz de:

- Comparar carateristicas ritmicas, melddicas, harmanicas,
dinamicas, formais timbricas e de textura em repertério de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Promover a exploragao dos recursos: YouTube
Escola Virtual
Mais Cidadania

Promover estratégias que estimulem:
O aimaginagao,
a criagao,
a expressao,
a comunicagao,
solucdes estéticas,
o cruzamento de diferentes areas do saber,

O O 0O O 0O

a assuncao e o cumprimento de tarefas.

- Construgdo de consensos como forma de aprendizagem em
comum;

-Comportamentos preventivos da seguran¢a prépria e dos
outros;

- Atividades de entreajuda com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacao.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Consciencializagdo e progressivo dominio da voz (dicgao,
articulacdo, projecao e colocagao da voz);

- Exploragao de textos construindo situacdes cénicas.

Promover a exploragao dos recursos: YouTube
Escola Virtual

Questionador (A, F,
G,1,J)

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas);

Participativo/
colaborador (B, C, D,
E, F)
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-Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de
sons e pegas musicais de diferentes estilos e géneros.

-Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas e observadas

em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros
musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradi¢Ges

e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e
debate sobre os diferentes tipos de musica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual
e multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado,
reconhecendo a musica como construcdo social, patrimdnio e
fator de identidade cultural.

EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em
diferentes atividades (de movimento livre ou orientado,
criacdo de personagens...);

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situagdes de comunica¢do, tendo em atengao a
respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, diccdo,
projecdo...);

Mais Cidadania

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Mobilizagdo de diferentes critérios de argumentacdo para a
apreciacdo dos diferentes universos dramaticos;

- Indagacdo das realidades que observa numa atitude critica.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:
- A autoanalise;

- lIdentificacdo de pontos fracos e fortes das suas

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
G, 1,J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
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-Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de signos

(formas, imagens, luz, som...);

-Transformar objetos (aderecos, formas

animadas...experimentando intencionalmente diferentes
materiais e técnicas (recurso a partes articuladas; variacdo de
cor, forma e volume...) para obter efeitos distintos;

-Construir personagens, em situagOes distintas e com

diferentes finalidades;

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de
dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos
e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressao na acao

e de “saida”;

- Defender, oralmente e/ou em situagbes de pratica
experimental, as op¢cdes de movimento e escolhas vocais
utilizados para comunicar uma ideia.

METODOLOGIA DE PROJETO: “Um mini Sarau” (Sugestao,
sarau aglutinador de Educagdo Artistica, nas diversas
vertentes da disciplina.)

aprendizagens;

- Descricdo de processos de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- A explicitacdo de feedback do professor, o qual possa ter como
trabalho do aluno,

consequéncia a reorientacdo do

individualmente ou em grupo;

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
- Colaboragdo com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- Fornecimento de feedback para melhoria ou
aprofundamento de ac¢des;

- Apoio em atuacgGes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

-A apreciagado critica das experimentagdes cénicas proprias e de

outros para melhoria ou aprofundamento de saberes.

Promover estratégias e modos de organizagao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- Responsabilizagdo relativamente aos materiais, ao espaco e
ao cumprimento de compromissos face as tarefas
contratualizadas;

- Realizagdo auténoma de tarefas e sua organizagao;

- Assungdo e cumprimento de compromissos,

- Contratualizacdo de tarefas;

- Apresentacdo de trabalhos com auto e heteroavaliac¢ao;
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- Reportamento, aos outros, do cumprimento de tarefas e
fungbes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- A uma atitude de construcao de consensos como formas de
aprendizagem em comum;

- AcGes solidarias com outros nas tarefas de aprendizagem ou
na sua organizacdo / atividades de entreajuda;

- Posicionamento perante situa¢des dilematicas de ajuda a
outros e de protecao de si;

-Disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Organizar situagoes que possibilitem:

- A autoanalise;

- A inclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;

- A entreajuda.

Promover estratégias que requeiram/induzam o aluno a:

- Reconhecimento da importancia do patrimdnio cultural e
artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de participacdo e
intervencdo nas dindmicas sociais e culturais.

Promover a exploragao dos recursos: YouTube
Escola Virtual
Mais Cidadania

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatédria:
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A- Linguagens e textos

B- Informagao e comunicag¢ao

C- Raciocinio e resolugao de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, salide e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J-  Consciéncia e dominio do corpo
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Planificacao Anual

1.2 Periodo/ 22 Periodo/ 32 Periodo

EDUCACAO FISICA
( . . COMPETENCIAS GESTAO
D(?r“:,:/lrl_l\()/ APRENDIZAGENS ESSENCeIl-‘I\-\ItSi.t LZ:::eamentos, Capacidades ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS .
ALUNOS TEMPO
O aluno deve ficar capaz de: Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:
) - Em concurso individual, realizar PERICIAS E MANIPULACOES C;“:ece‘jolr/
PERICIASE | . |tivas a0 1.2 ano de escolaridade através de acBes motoras | - Estabelecimento de relages intradisciplinares e >abe or/ culto/
MANIPULAGCOES| | . L interdisciplinares; informado
basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ’ (A B,G,1, 1)
ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos,
conjugando as qualidades da acdo prépria ao efeito | - Utilizagdo do conhecimento para participar de forma Ao longo
pretendido de movimentacdo do aparelho. adequada e resolver problemas em contextos diferenciados. do ano
letivo

DESLOCAMEN
TOSE
EQUILIBRIOS

- Em percursos que integram varias habilidades, realizar
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS relativos ao 1.2 ano de
de
deslocamento, no solo e em aparelhos segundo uma estrutura

escolaridade, realizar a¢lGes motoras basicas

ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos,
coordenando a sua acdo para aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situacao.

- Apreciacao dos seus desempenhos;
- lIdentificacdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizacdo dos dados da sua autoavaliagdo para o seu
envolvimento na aprendizagem;

- Descricdo das opcgdes feitas durante a realizacdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

Criativo/ Expressivo
(A,C,D,)J)

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador
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DESLOCAMEN
TOSE
EQUILIBRIOS

METODOLOGIA DE PROJETO: “Um percurso”’

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos
e heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- Aceitacdo de opg0es, falhas e erros dos companheiros;

- Aceitacdo do apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proéprio;

- Aceitacdo e, ou argumentacdo pontos de vista diferentes;

- Promocgdo de estratégias que induzam respeito por
diferencgas de carateristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagdes, criem oportunidades de:

- Cooperagdo com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- Cooperacdo promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

- Aplicacdo das regras de participa¢cdao, combinadas na turma;

- Atuagdo com cordialidade e respeito na relagdio com os

(A,B,C D, G)

Indagador/
Investigador e
Sistematizador/
Organizador (A, B, C,
D, F,H,1,J)

Respeitador da
diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador
(AI BI DI EI FI GI HI II
J)

Ao longo
do ano
letivo
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DESLOCAMEN
TOSE
EQUILIBRIOS

colegas e o professor;

- Respeito pelas regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

- Autonomizacao na realizacdo de tarefas;

- Colaboracao na preparacgao e organizacao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- Conhecimento e aplicacdo de cuidados de higiene;

- Conhecimento e aplicacdo das regras de seguranca pessoal e
dos companheiros;

- Conhecimento e aplicacdo de regras de preservacdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- Promocgdo do gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo
situagbes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- Participagao em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.
- Capacidade para questionar uma situagao;

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,EF,G,I,1J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Ao longo
do ano
letivo
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- AcOes de comunicagdo verbal e ndo verbal pluridirecional.

- Resolugdo de problemas em situac¢des de jogo;

- Exploragdo de materiais;

-Exploracdo do espaco, ritmos, musica, relagées interpessoais,
etc.

1. “Viagem no Tempo com Camilo” (jogo de percurso)
2. Jogo “Palavras em Movimento”.

3. Estafeta dos Livros

4. Danga ou Movimento Criativo — “Histéria de Camilo”

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- Tarefas de sintese;

- Tarefas de planificacao, de revisao e de monitorizacao;

- Elaboracgdo de planos gerais, esquemas.

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria:
A- Linguagens e textos

B- Informagao e comunicag¢ao

C- Raciocinio e resolu¢ao de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, sauide e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J-  Consciéncia e dominio do corpo
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K- Planificagao Anual

1.2 PERIODO / 2.2 PERIODO / 3.2 PERIODO

OFERTA COMPLEMENTAR - CIDADANIA DIGITAL

Dominio/ Aprendizagens Essenciais: Competéncias Gestao do
Tema Conhecimentos, Capacidades e AcBes Estrategias do Perfil dos Tempo
Atitudes Alunos
O aluno adota uma atitude critica, Promover situa¢des de aprendizagem que envolvam por parte do
Computador . ]
refletida e responsavel no uso de aluno: Respeitador da
tecnologias e em ambientes digitais, = Assumir atitudes criticas e fundamentadas para a utilizacdo | diferenga/ do
sendo capaz de: adequada e responsavel das tecnologias. outro (A, B, E, F,
= Compreender a necessidade de Competéncias especificas H)
praticas seguras na utilizacdo de 1.2 Ano
dispositivos digitais, - Risco de utilizacdo do computador; setembro/
nomeadamente no que se refere - Nogédo de informatica; Sistematizador/ outubro
aos conceitos de privado/publico; - Nocdo de computador; organizador (A,
- Conhecer elementos constituintes do computador (ecra, B,C 1))
= Ter consciéncia do impacto das teclado, simbologia, entrada USB,);
TIC no seu dia a dia; - Manusear o rato;
- Ligar e desligar o computador;
- Conhecer o ambiente de trabalho;
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- Manusear o teclado;
Compreender a importancia da Partilhar textos ou apresentacdes para criacao de uma Sistematizador/
Processador
producdo de artefactos digitais; histdria, de forma conjunta e colaborativa. organizador (A,
de Texto
Realizar atividades que envolvam aprendizagens de B,C 1))
Colaborar com os colegas, diferentes componentes do curriculo. Autoavaliador
utilizando ferramentas digitais, Desenvolver projetos que impliguem desenhar e pintar, lere | (transversal as
para criar de forma conjunta um escrever, falar e ouvir, criar e apresentar ideias, areas) novembro/
produto digital (um texto, um procedimentos e resultados, em pequeno e em grande dezembro/
video, uma apresentacgao, entre grupo, para possibilitar a confrontacdo com opinides Participativo/ janeiro/
outros); distintas. colaborador (B, fevereiro
Competéncias especificas C,D,E F)
1.2 Ano
- Aceder ao programa de processamento de textos (Word); Responsavel/
- Digitar letras e numeros; auténomo (C, D,
- Digitar simbolos (sinais de pontuacao, sinais de E,F,G,11J)
acentuacdo, sinais matematicos,);
- Anular uma operacao efetuada;
- Gravar um documento;
Expressar-se enquanto cidadao Identificar um problema, uma necessidade ou uma tematica Conhecedor/
digital, manifestando nocao de do meio envolvente (local, nacional ou global), pesquisando | sabedor/ culto/
comportamento adequado, em motores de busca, com o apoio do professor; informado (A, B, margo/abril
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Internet

enquadrado com o nivel de
utilizacdo das tecnologias digitais;
Compreender a necessidade de
praticas seguras na utilizacdo de
dispositivos digitais,
nomeadamente no que se refere
aos conceitos de privado/publico;
Reconhecer procedimentos de
seguranca basicos em relagao a si
e aos outros (por exemplo, o
registo de dados do utilizador);
Definir palavras-chave para
localizar informacao, utilizando
mecanismos e fun¢des simples de
pesquisa;

Planificar estratégias de
investigacdo e pesquisa a realizar
online;

Utilizar o computador e outros
dispositivos digitais como
ferramentas de apoio ao processo

de investigacdo e pesquisa;

= Realizar atividades de debate que conduzam ao confronto
de ideias e a apresentac¢do de pontos de vista, com recurso a
argumentacao, partindo de informacao recolhida online;

= Desenvolver projetos que impliquem desenhar e pintar, ler e
escrever, falar e ouvir, criar e apresentar ideias,
procedimentos e resultados, em pequeno e em grande
grupo, para possibilitar a confrontacdo com opinides
distintas.

Competéncias especificas

1.2 Ano

- Conhecer os riscos de navegacdo na internet; - Aceder ao
motor de busca através de um atalho no ambiente de
trabalho;

- Conhecer o ambiente grafico;

- Conhecer o funcionamento do motor de busca
abcdefgh.com;

- Reconhecer a importancia da palavras-chave numa
pesquisa;

- Navegar em sites educativos;

- “Camilo Quiz” Programado

Com ScratchJr ou PowerPoint interativo:

G 1))

Criativo (A, C, D,
J)

Indagador/
Investigador (C,
D,F,H,I)
Sistematizador/
organizador (A,

B,C1,J)

Participativo/
colaborador (B,

C,D,EF)

Responsavel/
autonomo (C, D,

E.F.G 1))
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Identificar as potencialidades e
principais funcionalidades de
ferramentas para apoiar o
processo de investigacdo e

pesquisa online;

-Criar um pequeno quiz interativo com perguntas sobre a
vida e obra de Camilo.

-Os alunos escolhem respostas e recebem feedback visual
ou sonoro.

Desenho e
Tratamento
de Imagem

O aluno conhece estratégias e
ferramentas digitais de apoio a

criatividade, sendo capaz de:

Utilizar as TIC para gerar ideias,
planos e processos de modo a
criar solugdes para problemas do
quotidiano;

Identificar e compreender a
utilizagdo do digital e o seu
potencial na compreensao do
mundo que os rodeia;
Compreender a importancia da
producdo de artefactos digitais;
Utilizar e transformar informacao

digital, sendo capaz de criar novos

Desenvolver projetos que impliguem desenhar e pintar, ler e
escrever, falar e ouvir, criar e apresentar ideias,
procedimentos e resultados, em pequeno e em grande
grupo, para possibilitar a confrontagdao com opinides
distintas.

Participar em projetos de dimensao nacional e ou
internacional, recorrendo a praticas e recursos digitais ja
validados.

Utilizar trabalhos ou materiais produzidos pelos préprios ou
por terceiros, apresentados em diferentes suportes fisicos e
digitais, tais como: livros e e-livros; pinturas digitais; noticias
de jornais e revistas impressas e as mesmas representacoes
na Web; cartas ou postais e mensagens digitais, para
dialogar livremente e registar as consideragdes préprias e as

de colegas, realcando, por exemplo, diferentes pontos de

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B,

G, 1))

Criativo (A, C, D,
J)

Respeitador da
diferenca/ do
outro (A, B, E, F,
H)

Sistematizador/

organizador (A,

abril/
maio/

junho
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artefactos;
Identificar e resolver problemas
matematicos simples, com apoio

em ferramentas digitais;

vista.

Competéncias especificas

- Aceder ao programa através do menu iniciar ou atalho
ambiente de trabalho;

- Conhecer o ambiente grafico;

- 1.2 Ano - Identificar/experienciar algumas funcionalidades
do programa (desenhar, pintar, escrever, apagar, gravar,

fechar o programa);

B,C 1))
Questionador

(A F, G, 1))

Autoavaliador
(transversal as

areas)

Participativo/
colaborador (B,

C,D,EF)

Jogos .
Educativos/
Plataformas

Educativas

Compreender a necessidade de
praticas seguras na utilizacdo de
dispositivos digitais,
nomeadamente no que se refere
aos conceitos de privado/publico;
Reconhecer procedimentos de
seguranca basicos em relagao a si
e aos outros (por exemplo, o
registo de dados do utilizador);
Ter consciéncia do impacto das

TIC no seu dia a dia;

Participar em projetos de dimensao nacional e ou
internacional, recorrendo a praticas e recursos digitais ja
validados.

Competéncias especificas

- Aceder as plataformas educativas (exemplo: Hypatiamat,
Mais Cidadania, Escola Virtual e outras);

- Conhecer o ambiente grafico das plataformas/jogos
educativos;

- Desenvolver de forma ativa competéncias associadas as

plataformas/jogos educativos;

Autoavaliador
(transversal as

areas)

Participativo/
colaborador (B,
C,D,E F)
Responsavel/
autonomo (C, D,

E.F.G 1))

Ao longo de
todo o ano
letivo de forma

transversal
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Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria:

A- Linguagens e textos

B- Informagao e comunicag¢ao

C- Raciocinio e resolu¢ao de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J-  Consciéncia e dominio do corpo
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Nota:

Planificagdao Anual (Transversal)

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

1 - Cumprimento do Plano de Inovagdo: Mais de 20% da Planificagdo em Metodologia de Projeto a assinalar na coluna das aprendizagens essenciais;
2 - Na coluna das agdes estratégicas assinalar a cor verde as atividades/projetos/clubes/programas que integram a planificagdo.

DOMINIO/ TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

GESTAO DO TEMPO

« Interculturalidade

-Fomentar o relacionamento
interpessoal, social e
intercultural. (EMRC, HGP)

-Promover experiéncias reais
de participacdo e de vivéncia
de cidadania. (EMRC, HGP)

-Valorizar direitos e
responsabilidades
democraticos e participagao
ativa nas esferas civica, politica,
social, econdmica, juridica e
cultural da sociedade. (EMRC,
HGP)

Visualizacdo de filmes sobre a
tematica:

http://ensina.rtp.pt/artigo/halal-
os-sabores-do-islao/

http://ensina.rtp.pt/artigo/estuda
ntes-
siriosemportugal/http:/ensina.rtp.
pt/artigo/estudantes-sirios-em-

portugal/

Dia Europeu das Linguas:

- Levantamento das
nacionalidades dos alunos que
frequentam a escola.

-Exposicdo  de  trabalhos:
cartazes; faixas com mensagens
em diversas linguas; marcadores
de pagina com mensagens escritas
em varias linguas.

-Realizagdo de uma marcha
na escola, usando os cartazes e as
faixas, acompanhada pelo Hino

(A), (B), (),
(D), (E), (F),
(G), (H), (1), ().

Ao longo do ano letivo
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http://ensina.rtp.pt/artigo/estudantes-siriosemportugal/http:/ensina.rtp.pt/artigo/estudantes-sirios-em-portugal/
http://ensina.rtp.pt/artigo/estudantes-siriosemportugal/http:/ensina.rtp.pt/artigo/estudantes-sirios-em-portugal/
http://ensina.rtp.pt/artigo/estudantes-siriosemportugal/http:/ensina.rtp.pt/artigo/estudantes-sirios-em-portugal/

Europeu.
Momento musical: um aluno toca

“A nona Sinfonia de Beethoven”.

« Saude

Tema:
Educagao alimentar

Subtemas: Alimentacao,
nutricdo e saude;
Alimenta¢dao em meio
escolar; Higiene e Saude
Oral

Reconhecer a alimentacgdo
como um dos principais
determinantes da saude.

Reconhecer a escola como um
espago  proprio para a
promoc¢do da alimentacgdo
saudavel e adocdo de
comportamentos alimentares
equilibrados.

Relacionar a alimentagdo com a
prevencdo e desenvolvimentos
das principais doengas crénicas
(diabetes, doencga
cardiovascular e oncoldgica).

Visualizagdo de uma reportagem
sobre «Alimentacao nas Escolas».
https://youtu.be/VpWO6XY]REU

Elaboracdo de uma roda dos

alimentos para colocar na cantina.

https://cidadania.dge.mec.pt/saud

e/educacao-alimentar/recursos-

educacao-alimentar

-Fazer um levantamento do nimero
de alunos que frequentam a
cantina. -Analise estatistica dos

dados.

Visionamento dos filmes sobre «A
Diabetes».

https://youtu.be/kyHxqZFLF |
https://youtu.be/cgLoNB GNbg

(A), (B), (C), (D), (E), (F), (G),
(H), (1), (0).)

Ao longo do ano letivo
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https://youtu.be/VpWO6xYjREU
https://cidadania.dge.mec.pt/saude/educacao-alimentar/recursos-educacao-alimentar
https://cidadania.dge.mec.pt/saude/educacao-alimentar/recursos-educacao-alimentar
https://cidadania.dge.mec.pt/saude/educacao-alimentar/recursos-educacao-alimentar
https://youtu.be/kyHxqZFLF_I
https://youtu.be/cgLoNB_GNbg

DOMINIO/ TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

GESTAO DO TEMPO

+ Direitos
Humanos

direitos
liberdades
em todos os

Educar para os
humanos e
fundamentais,
aspetos da vida.

- Conhecer os direitos das
criangas.

-Andlise da Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos.

- Visualizacdo de filmes sobre a
tematica:
http://ensina.rtp.pt/artigo/malala-

a-jovem-paquistanesa-que-

defende-as-criancas/

http://ensina.rtp.pt/artigo/nelas-

mandavam-os-homens/

http://ensina.rtp.pt/artigo/a-

abolicao-da-pena-de-morte-em-

portugal/

- Féruns de discussdo sobre os

artigos da Declaragao.
- Elaboracdo de mensagens
baseadas nos direitos das criancas.
-Exposicdo dos trabalhos
realizados.

-Elaboracdo de ilustracdes sobre
artigos da Declarag¢do Universal do

Direitos.

(A), (B), (C),
(D), (E), (F), (G), (H),
(1), ().)

Ao longo do ano letivo
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http://ensina.rtp.pt/artigo/malala-a-jovem-paquistanesa-que-defende-as-criancas/
http://ensina.rtp.pt/artigo/malala-a-jovem-paquistanesa-que-defende-as-criancas/
http://ensina.rtp.pt/artigo/malala-a-jovem-paquistanesa-que-defende-as-criancas/
http://ensina.rtp.pt/artigo/nelas-mandavam-os-homens/
http://ensina.rtp.pt/artigo/nelas-mandavam-os-homens/
http://ensina.rtp.pt/artigo/a-abolicao-da-pena-de-morte-em-portugal/
http://ensina.rtp.pt/artigo/a-abolicao-da-pena-de-morte-em-portugal/
http://ensina.rtp.pt/artigo/a-abolicao-da-pena-de-morte-em-portugal/

Dominio opcional:
Bem-Estar animal

Consciencializar para a
valoriza¢do dos animais.

Desenvolver a¢gdes/campanhas de
solidariedade. (Colaboracdo com o
Gatil Simdozinho) ou Canil.

(A), (B), (C), (D), (E), (F), (G),
(H), (1.

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatodria:

A- Linguagens e textos

B- Informagao e comunicagao

C- Raciocinio e resolugao de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo

E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Beme-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J- Consciéncia e dominio do corpo

Paginas recomendadas:

https://www.dge.mec.pt/areas-tematicas

https://padlet.com/cidaliasilval/AEJMcidadaniaedesenvolvimentogrupol

https://padlet.com/cidaliasilval/AEJMcidadaniaedesenvolvimentogrupo?2

https://padlet.com/cidaliasilval/AEJMcidadaniaedesenvolvimentogrupo3
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