AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE 1.2 CICLO

ANO LETIVO 2025/2026

DEPARTAMENTO DO 1.2Ciclo

Conselho de Ano - 2.2ano

Planificacdao Anual

1.°PERIODO
PORTUGUES
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS =
. i X o - GESTAO DO
DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS TEMPO
Atitudes ALUNOS

O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que envolvam: - Conhecedor/

Compreensio « Compreensdo de textos em diferentes suportes | sabedor/ culto/

* Identificar intencbes comunicativas | audiovisuais para: informado

de textos orais, designadamente | - aquisicdo de padrbes de entoagdo associados a | (A, B, G, 1,1J)

perguntas, perguntas, afirmacdes, exclamacgfes apreciativas,

afirmacGes, exclamagOes apreciativas, | ordens e pedidos; - Comunicador 1.2 periodo

Oralidade

ordens, pedidos.

» Selecionar informacéo relevante em
funcdo dos objetivos de escuta e
regista-la por meio de técnicas

- selecdo de informagéo
determinado objetivo;

- registo de informacdo relevante (por meio de
desenho, de esquema, de reconto, de parafrase).

- andlise de diferentes situacdes comunicativas (entre

relevante para um

(A,B,D,E, H)

- Sistematizador/
organizador
(A/B,C 1))

diversas. outras possiveis, contar uma historia, pedir/dar

informac0es, a opinido, um conselho); - Participativo/
Expressao - avaliacdo dos seus proprios discursos tendo em | colaborador
e Falar com clareza e articular de | conta a adequacdo a situacdo e os principios de | (B,C,D,E,F)
modo adequado as palavras. cooperagéo e cortesia;
* Formular perguntas, pedidos e | e Monitorizacdo da compreensdo na leitura;
respostas a questdes considerando a | ¢ Formulagdo de perguntas, pedidos e respostas a | - Respeitador da
situacao e 0 interlocutor. | questdes considerando a situacdo e o interlocutor; diferenca/ do
Metodologia de Projeto. » Simulacdo de diferentes papéis interacionais em | outro
» Usar a palavra na sua vez e empregar | jogos dramaticos que envolvam situacbes e | (A, B, F, F, H)

PORTUGUESA

@ REPUBLICA
d

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

formas de tratamento adequadas na
interacdo oral, com respeito pelos
principios de cooperacao e cortesia.

e Variar adequadamente a prosédia e o
ritmo discursivo em fungdo da finalidade
comunicativa.

* Recontar histérias e narrar situacoes
vividas e imaginadas.

» Explicitar o sentido dos poemas
escutados ou lidos.

e  Representar diferentes  papéis
comunicativos em jogos de simulagao e
dramatizacdes. Metodologia de Projeto.
® Planear, produzir e avaliar os

seus proprios textos.

finalidades comunicativas diversas (por exemplo,
concordar com uma opinido ou rebaté-la num debate,
entrevistar alguém, pedir informagdes num servico
da escola);

* Producdo de discursos preparados, sobre temas e
questdes intra e interdisciplinares, para apresentacao
a publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de
outras turmas) com diferentes finalidades:

- narrar situagfes vividas ou imaginadas para
sustentar uma opinido, identificar problemas a
resolver;

- descrever situacOes, pessoas/personagens, espagos;
- recontar historias lidas em livros para diferentes
finalidades (por exemplo, recomendar um livro);

- participar em situagdes imaginadas como forma de
desenvolver e explorar a imaginacdo, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa:

» Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matemética
e Expressoes;

- Criativo
(A, C,D,J)

Leitura/Escrita

Leitura

» Associar a cada letra do alfabeto as
respetivas formas mailscula e
minuscula.

» Compreender o sentido de textos
com caracteristicas narrativas e
descritivas, associados a finalidades
diferentes (ludicas, estéticas,
informativas).

» Mobilizar as suas experiéncias e
saberes no processo de construcdo de
sentidos do texto. Metodologia de
Projeto

e |dentificar, por expressdes de sentido
equivalente, informacdo explicita no
texto.

« ldentificar e referir o essencial de

» Manipulagéo de unidades de sentido como:

- segmentacdo de textos em frases e de frases em
palavras;

- reconstituicdo de textos.

* Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(leitura  coletiva, leitura dramatizada, leitura
expressiva). “10 minutos a ler”

e Compreensdo de textos atraves de atividades
orientadas para:

- localizacdo e identificacdo de palavras (por
exemplo, 0 nome proprio);

- localizacdo de informacdo explicita relevante para
a construcado do sentido;

- mobilizacdo de experiéncias e saberes;

- aquisicdo de saberes relacionados com a
organizacdo do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar).

- Questionador
A F, G, 1))

-Sistematizador/
organizador
(A/B,C, 1,

- Leitor
(A, B,C,D, F,H,
)

- Criativo
(A, C,D,J)

- Conhecedor/
sabedor/ culto /
informado

12 periodo
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textos lidos.

 Ler com articulagdo correta,
entoacdo e velocidade adequadas ao
sentido dos textos.

e Recriar pequenos textos em
diferentes formas de expressdo
(verbal, gestual, corporal, musical,
plastica). Metodologia de Projeto

Escrita

* Representar por escrito os fonemas
atraves dos respetivos grafemas e
digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posi¢des dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.

e Indicar as possibilidades de
representar na escrita as relagOes
fonema-grafema e grafema-fonema
mais frequentes.

* Escrever corretamente palavras com
todos os tipos de silabas, com
utilizacdo correta dos acentos graficos
e do til.

* Utilizar o ponto final na delimitacéo
de frases e a virgula em enumeragdes
e em mecanismos de coordenacao.

* Escrever textos curtos com diversas
finalidades (narrar, informar,
explicar).

« Redigir textos coerentes e coesos com
recurso a elementos como a
concordancia entre constituintes, a
correlacdo de tempos verbais, a
sinonimia e a pronominalizacao.
Metodologia de Projeto.

* Proceder a revisdo de texto,
individualmente ou em grupo apos

- aquisicdo de saberes relacionados com a
organizacdo do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar).

» Monitorizagao da compreensdo na leitura.

* Agquisicdo de conhecimento relacionado com o
alfabeto e com as regras convencionais de escrita
(ortografia, pontuacgéo, sinais auxiliares da escrita).

* Planificacdo do que se vai escrever através de
procedimentos que impliquem, por exemplo:

- definir o objetivo da escrita;

- decidir o tema e a situacdo de escrita;

- conhecer as caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

- decidir o destinatario do texto.

» Textualizacdo individual a partir do texto prévio, o
que implica reformulacdo do conteudo a medida que
se vai escrevendo.

» Elaboracdo de um texto prévio, a elaboracao
coletiva de contelidos para o texto.

* Preparacdo da versdo final, que implica passar a
limpo (adequado para editar e reproduzir textos).

» Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matemética
e Expressoes.

(A, B,G, 1,J)

- Criativo
(A, C,D,J)
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discussdo de diferentes pontos de
vista.

Educagao
Literaria

* Quuvir ler obras literérias e textos da
tradicdo popular.

* Ler narrativas e poemas adequados a
idade, por iniciativa prépria ou de
outrem.

* Antecipar o(s) tema(s) com base em
nogdes elementares de género (contos
de fada, lengalengas, poemas, etc.) em
elementos do paratexto e nos textos
visuais (ilustragdes).

o Compreender narrativas literarias
(temas, experiéncias e valores).

* (Re)contar historias.

* Valorizar a diversidade cultural dos
textos (ouvidos ou lidos).

» Manifestar preferéncias, de entre
textos lidos, e explicar as reacoes
derivadas da leitura.

¢ Dizer, de modo dramatizado, trava-
linguas, lengalengas e poemas
memorizados, de modo a incluir treino

da voz, dos gestos, das pausas, da

entoacdo e expressao facial.

e Desenvolver empatia, consciéncia
global e pensamento critico.

* Aquisicdo de saberes (nocGes elementares de
géneros como contos de fadas, lengalengas, poemas)
proporcionados por:

- escuta ativa;

- leitura;

* Ler e ouvir ler;

» Compreensdo de narrativas literarias com base num
percurso de leitura que implique:

- imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de
elementos do texto e da mobilizagcdo de experiéncias
e vivéncias;

- antecipar acdes narrativas a partir de sequéncias de
descricdo e de narracao;

- mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressdes e segmentos de
texto;

* Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que impliquem:

- avaliar situagOes, comportamentos, modos de dizer,
ilustracGes, entre outras dimensdes;

- persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos;

- exprimir reacOes subjetivas de leitor;

- dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar. “10
minutos a ler”

» Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressoes, tendo por base obras literarias e textos de
tradicdo popular. Biblioteca escolar

Interculturalidade

* Escrita de textos narrativos inspirados em tradi¢oes
de outras culturas.

* Leituras e videos sobre culturas diferentes (textos
informativos, contos de outros paises)

* Estudo da Obra “O lapis méagico de Malala”

Responsavel/
autonomo
(C,D,E,F, G, |,
J)

- Leitor
(A, B,C,D, F,H,
)

Conhecedor/
sabedor/ culto /
informado
AB,G, 1))

- Indagador/
investigador
(C,D,F,H, I

- Criativo
(A, C,D,J)

- Comunicador
(A,B,D,E, H)

- Critico/ analitico
(A,B,C,D,G)

12 periodo
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e Contactar com a literatura
portuguesa classica de forma
acessivel.

e Estimular a leitura expressiva, a
dramatizacdo e o0 gosto pela
literatura.

» Promover a consciéncia ecoldgica e
responsabilidade social.

» Desenvolver competéncias de
escrita, oralidade e trabalho
colaborativo.

Camilo — Conhecer Camilo

* Breve biografia de Camilo Castelo Branco com linha
do tempo.

* Atividades de compreensao leitora e escrita criativa:
cartas entre personagens.

Guimaraes - Capital Verde Europeia 2026

- Leitura de textos sobre sustentabilidade, ambiente e

cidadania verde.

Gramatica

* Reconhecer a flexdo nominal e
adjetival quanto ao género e numero.
* ldentificar a classe das palavras:
determinante artigo, nome (préprio e
comum).

* Depreender o significado de
palavras a partir da sua ocorréncia nas
diferentes areas disciplinares
curriculares.

 Classificar as palavras quanto ao
numero de silabas (palavra escrita);
eldentificar e distinguir silaba tonica
de atona.

» Mobilizar adequadamente as regras
de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da
utilizacdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos;
sinais graficos e sinais de pontuacao).
Metodologia de projeto

*Utilizacdo de critérios semanticos,
sintdticos e  morfolégicos para

» Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica;

» Consciencializagdo de elementos e estruturas
fonologicas como fonemas, silabas, palavras por meio
de atividades que impliquem:

- aprender a ouvir e a ver em pormenor;

- manipular palavras fazendo variar fonemas e
silabas;

- construir/reconstruir palavras.

e Aquisicdo de conhecimento relacionado com
alfabeto e representacdo escrita de fonemas, flexao
em género e numero do nome e do adjetivo, as classes
de palavras previstas.

» Ampliacdo do conhecimento lexical de base do aluno
por meio de atividades que, por exemplo, impliquem
ler, deduzir significados, perguntar, observar
semelhancas entre palavras, consultar fontes, construir
familias de palavras;

o Utilizagdo de critérios semanticos, sintaticos e
morfologicos para identificar a classe das palavras.

* Consciencializagdo do modo como a unidade frase
se organiza em torno de palavras-centro por meio de
atividades que impliquem

Questionador
AF G, 1))

- Conhecedor/
sabedor/ culto /
informado

(A B,G, 1))

- Critico/ analitico
(A,B,C,D,G)

-Sistematizador/
organizador
(A/B,C 1))

- Questionador
(A F, G, 1))

- Questionador

19 periodo
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identificar a classe das palavras.

» Usar de modo intencional e com
adequacdo conectores de tempo, de
causa, de explicagdo e de contraste de
maior  frequéncia, em  textos
narrativos e de opinido. Metodologia
de projeto

* Conhecer as regras de ortografia, de
pontuacdo e de representacdo gréfica
(translineacdo).

- construir frases a partir de palavras como nome,
verbo;

- ampliar frases simples associando a nomes
elementos como adjetivos, expressdes nominais,
determinantes, quantificadores;

- expandir, ampliar, associar elementos;

- modificar, fazer variar, observar alteracdes.

» Ligacdo de acontecimentos (pelo menos, dois)
através de elementos subordinativos como quando,
porque, mas (sem explicitacdo de metalinguagem).
 Distingdo entre namero (propriedade formal da
gramatica do portugués) e quantidade (nocdo
semantica relativa a contagem e cardinalidade), com
intersecdo com a matematica.

 Distincdo entre genero (propriedade formal da
gramatica do portugués) e sexo dos seres Vivos
(propriedade biologica e realidade social), com
interdisciplinaridade com Estudo do Meio (contetdos
como conhecimento dos seres do mundo, do corpo
humano, identidade pessoal e social).

(A F, G, 1,J)
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2.° PERIODO
PORTUGUES
) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ) ) COMPETENCIAS GESTAO
DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO TEMPO
Atitudes ALUNOS
O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que envolvam:
Compreensao e Compreensdo de textos em diferentes suportes |- Conhecedor/
* Identificar intencGes comunicativas | audiovisuais para: sabedor/ culto /
de textos orais, designadamente |- aquisicdo de padrées de entoacdo associados a | informado
perguntas, afirmacgdes, exclamacbes | perguntas, afirmacfes, exclamacdes apreciativas, (A, B, G, 1, 1)
apreciativas, ordens, pedidos. | ordens e pedidos;
Metodologia de Projeto - selecdo de informacdo relevante para um c .
) X - . . - Comunicador
* Selecionar informacéo relevante em | determinado objetivo. (A, B, D, E, H)
funcdo dos objetivos de escuta e |- registo de informacdo relevante (por meio de T
registd-la por meio de técnicas | desenho, de esquema, de reconto, de parafrase). .
diversas. - analise de diferentes situagdes comunicativas (entre | _ Participativo/
~ - ¢ g ) colaborador
Expressao outras possiveis, contar uma historia, pedir/dar (B,C,D,E, F) 5 2 periodo

Oralidade

e Falar com clareza e articular de
modo adequado as palavras.

* Usar a palavra na sua vez e empregar
formas de tratamento adequadas na
interacdo oral, com respeito pelos
principios de cooperacao e cortesia.

* Variar adequadamente a prosodia e
0 ritmo discursivo em fungdo da
finalidade comunicativa.
Metodologia de Projeto

* Representar diferentes papéis
comunicativos em jogos de simulagéo
e dramatizac0es.

* Reconto de historias e narragdo de
situacOes vividas e imaginadas.

informacdes, a opinido, um conselho);

- avaliacdo dos seus préprios discursos tendo em
conta a adequacdo a situacdo e 0s principios de
cooperagéo e cortesia;

» Simulacdo de diferentes papeis interacionais em
jogos dramaticos que envolvam situacBes e
finalidades comunicativas diversas (por exemplo,
concordar com uma opinido ou rebaté-la num debate,
entrevistar alguém, pedir informacGes num servico
da escola);

* Producdo de discursos preparados, sobre temas e
questdes intra e interdisciplinares, para apresentacao
a publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de
outras turmas) com diferentes finalidades:

- recontar historias lidas em livros para diferentes
finalidades (por exemplo, recomendar um livro);

- narrar situagbes vividas ou imaginadas para
sustentar uma opinido, identificar problemas a
resolver.

- Sistematizador/
organizador
(A,B,C, 1,)

- Respeitador da
diferenca/ do outro
(A,B,E, F, H)

- Critico/ analitico
(A,B,C,D,G)

- Criativo
(A, C,D,J)
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- descrever situagdes, pessoas/personagens, espacos.

- participar em situacdes imaginadas como forma de
desenvolver e explorar a imaginagdo, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa:

» Realizacdo de percursos pedagégico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
Expressoes;

Leitura/Escrita

Leitura

e|dentificar e referir o essencial de
textos lidos.

eLer com articulacdo correta,

entoacdo e velocidade adequadas ao
sentido dos textos.

*Recriar  pequenos  textos em
diferentes formas de expressédo
(verbal, gestual, corporal, musical,
plastica). Metodologia de Projeto

Escrita

*Escrever corretamente palavras com
todos os tipos de silabas, com
utilizacdo correta dos acentos graficos
e do til.

Escrever textos curtos com diversas
«finalidades (narrar, informar,
explicar).

*Redigir textos coerentes e Cc0esos
com recurso a elementos como a
concordancia entre constituintes, a
correlacdo de tempos verbais, a
sinonimia e a pronominalizac&o.
*Proceder a revisdo de texto,
individualmente ou em grupo apos

* Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(leitura  coletiva, leitura dramatizada, leitura
expressiva).

e Compreensdo de textos através de atividades
orientadas para:

- aquisicdo de saberes relacionados com a
organizacdo do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar).

» Elaboracdo de um texto prévio, a elaboracao
coletiva de contetidos para o texto.

* Textualizacdo individual a partir do texto prévio, o
que implica reformulacdo do contetdo a medida que
se vai escrevendo.

* Revisdo (em funcdo dos objetivos iniciais e da
coeréncia e coesdo do texto) e aperfeicoamento
textual, o que implica reler, avaliar (com recurso a
auto e a heteroavaliacdo) e corrigir.

» Modificacdo textual com recurso a manipulagdo de
frases e de segmentos textuais (expansao, reducdo,
paréfrase), bem como & alteracdo de perspetiva ou
descricao de personagens, por exemplo.

* Pesquisa e selecdo de informagdo essencial, com
recurso a WEB;

* Planificagdo do que se vai escrever através de
procedimentos que impliquem, por exemplo:

- definir o objetivo da escrita;

- conhecer as caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

* Preparacdo da versdo final, que implica passar a
limpo (adequado para editar e reproduzir textos).

Conhecedor/
sabedor/ culto /
informado
(AB,G, 1))

- Questionador
AF G, 1))

- Sistematizador/
organizador

(A, B,C, 1))

- Leitor

(A, B,C,D, F,H,
)

- Sistematizador/
organizador

(A, B,C, 1))

- Criativo
(A,C,D,)A,C,
D, J)

- Sistematizador/
organizador
A, B,C 1)

2.2 periodo
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discussdo de diferentes pontos de
vista.
Metodologia de Projeto

» Consciencializacdo da existéncia de diferentes
modos de organizar um texto, tendo em conta
finalidades como narrar, descrever, informar.

Educacgao
Literaria

*Quvir ler obras literarias e textos da
tradicdo popular.

eLer narrativas e poemas adequados a
idade, por iniciativa prépria ou de
outrem. Metodologia de Projeto
sCompreender narrativas literérias
(temas, experiéncias e valores).
*Explicitar o sentido dos poemas
escutados ou lidos.

*Valorizar a diversidade cultural dos
textos (ouvidos ou lidos).

Selecionar livros para leitura pessoal,
apresentando as razGes das suas
escolhas. Metodologia de Projeto

*Aquisicdo de saberes (nocOes elementares de
géneros como contos de fadas, lengalengas, poemas)
proporcionados por:

- escuta ativa;

- leitura.

o Ler e ouvir ler; “10 minutos a ler”

» Compreensao de narrativas literarias com base num
percurso de leitura que implique:

- justificar as interpretagdes.

* Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que impliquem:

- persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.
» Realizacdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio
e Expressoes, tendo por base obras literarias e textos
de tradicdo popular. Biblioteca escolar

Camilo — “Conhecer Camilo”

* Leitura de excertos acessiveis de Amor de Perdi¢do
Guimaraes - Capital Verde Europeia 2026

 Escrita de textos de opinido e propostas: “Como

melhorar a minha cidade?”

- Conhecedor/
sabedor/ culto /
informado
(AB,G, 1))

- Criativo

(A, C,D,J)

- Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)
- Comunicador
(A,B,D,E, H)

- Leitor
(A,B,C,D,F,H,
)

- Critico/ analitico
(A, B,C,D,G)

- Indagador/
investigador
(C,D,F,H,

2.2 periodo
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Gramatica

*Conhecer regras gerais da flex&o
nominal e adjetival (género e nimero).
*Reconhecer diferentes processos
para formar o feminino dos nomes e
adjetivos.

eldentificar a classe das palavras:
determinante artigo, nome e adjetivo.
*Depreender o significado de palavras
a partir da sua ocorréncia nas
diferentes areas disciplinares
curriculares.

*Conhecer a forma do infinitivo dos
verbos. Metodologia de Projeto
*Usar de modo intencional e com
adequacdo conectores de tempo, de
causa, de explicacdo e de contraste de
maior frequéncia, em textos narrativos
e de opinido.

*Conhecer as  estruturas  de
coordenacdo copulativa e disjuntiva.

*Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

» Consciencializacdo de elementos e estruturas
fonologicas como fonemas, silabas, palavras por meio
de atividades que impliquem:

- aprender a ouvir e a ver em pormenor;

- manipular palavras fazendo variar fonemas e
silabas;

- construir/reconstruir palavras.

 Utilizacdo de critérios semanticos, sintaticos e
morfolégicos para identificar a classe das palavras.

* Mobilizagdo do conhecimento adquirido em
situacbes que impliqguem informar, explicar,
questionar

- Questionador
(A F, G, 1,J)

- Conhecedor/
sabedor/ culto /
informado
(A/B,G, 1,J)

- Critico/ analitico
(A,B,C,D,G)

- Sistematizador/
organizador
(A/B,C 1,J)

2.2 periodo
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3.° PERIODO
PORTUGUES
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS GESTAO
DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS S8 TR e
Atitudes ALUNOS
O aluno deve ficar capaz de:
Compreensao
eldentificar intencGes comunicativas (- )
. . Promover estratégias que envolvam:
de textos orais, designadamente ~ .
: ~ ~ «Compreensdo de textos em diferentes suportes | . comunicador
perguntas, afirmacdes, exclamacdes P

" . audiovisuais para (A, B, D, E, H)
apreciativas, ordens, pedidos. o : N - , B, D, E,

: . ~ - analise de diferentes situacoes comunicativas (entre | _ ~onnecedor/
»Selecionar informagao relevante em outras possiveis, contar uma historia, pedir/dar onheeaot
funcdo dos objetivos de escuta e | . PO o o P sabedor/ culto /

A ) L informagdes, a opinido, um conselho); .
registd-la por meio de técnicas z A informado
diversas .Prodyga(_) de dl_scurS(_)s _prgparados, sobre temasNe (A B,G.1,J)
' questdes intra e interdisciplinares, para apresentacéo S,' P dor/
~ a publico restrito (por exemplo, aturma, a colegas de | ~ Istematizador
Expressao . ol ) organizador
. outras turmas) com diferentes finalidades: 30 period
eFalar com clareza e articular de T - . . (A, B, C, 1)) eriodo
Oralidade modo adequado as palavras - harrar  situagdes _VIVId&_IS ou imaginadas para R ’ d d
«Usar a palavra na sua vez o empreqar | SUSEENtAr uma opinido, identificar problemas a | espeitador da
p preg resolver, por exemplo; diferenca/ do outro
formas de tratamento adequadas na - L (A, B, E, F, H)
. . . - participar em situagdes imaginadas como forma de By =
interacdo oral, com respeito pelos I ~ - Participativo/
o « . desenvolver e explorar a imaginagdo, a expressao
principios de cooperagdo e cortesia. U . S colaborador
. L linguistica e a competéncia comunicativa;
Variar adequadamente a prosodia e 0 N (B, C, D, E, F)
: : : « - descrever situacOes, pessoas/personagens, espagos. 1 b
ritmo discursivo em fungdo da o . . - Criativo
o .. - recontar histérias lidas em livros para diferentes
finalidade comunicativa. o : (A, C,D,J) -
L L finalidades (por exemplo, recomendar um livro). v
eRecontar histérias e narrar Sltuagoes li o L . e Za- Comunicador
vividas e imaginadas . Rea_l izacéo de percursos pedag(_)glco-dldatllgos ABDEH
i .. | interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica (A,B,D,E, H)
*Representar  diferentes  papéis ~

" . . N e Expressoes.
comunicativos em jogos de simulacéo
e dramatizagcOes
Leitura « Realizac&o de diferentes tipos de leitura em voz alta | - Conhecedor/ 30 perfodo

Leitura/Escrita sLer com articulagdo correta, | (leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura | sabedor/ culto/
entoacdo e velocidade adequadas ao | expressiva). informado
sentido dos textos. « Compreensdo de textos atraves de atividades | (A, B, G, I,J)
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*Compreender o sentido de textos
com caracteristicas narrativas e
descritivas, associados a finalidades
diferentes (ludicas, estéticas,
informativas).

*Mobilizar as suas experiéncias e
saberes no processo de construcdo de
sentidos do texto.

eldentificar informagdo explicita no
texto.

eldentificar e referir o essencial de
textos lidos.

*Recriar  pequenos  textos em
diferentes formas de expressédo
(verbal, gestual, corporal, musical,
plastica).

Escrita

Utilizar o ponto final, na delimitagéo
de frases e a virgula em enumeracgdes
e em mecanismos de coordenacéo.
*Escrever corretamente palavras com
todos os tipos de silabas, com
utilizacéo correta dos acentos gréaficos
e do til.

*Escrever textos curtos com diversas
finalidades (narrar, informar,
explicar).

*Redigir textos coerentes e c0es0s
com recurso a elementos como a
concordancia entre constituintes, a
correlagdo de tempos verbais, a
sinonimia e a pronominalizacao.

orientadas para:

- inferéncias baseadas em informacéo explicita.

- mobilizag&o de experiéncias e saberes.

* Reconto de historias lidas em livros para diferentes
finalidades (por exemplo, recomendar um livro);

* Pesquisa e selecdo de informacdo essencial, com
recurso a WEB;

» Monitorizagdo da compreensdo na leitura;

* Planificagdo do que se vai escrever através de
procedimentos que impliquem, por exemplo:

- decidir o tema, a situacdo de escrita e o0 destinatario
do texto;

- conhecer as caracteristicas do género textual que se
pretende escrevem;

» Elaboracdo de um texto prévio, a elaboracéo
coletiva de conteudos para o texto;

» Consciencializacdo da existéncia de diferentes
modos de organizar um texto, tendo em conta
finalidades como narrar, descrever, informar;

* Participar em situacGes imaginadas como forma de
desenvolver e explorar a imaginagdo, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa:

- Escrita coletiva

- Reescrita

* Planificagcdo, producdo e divulgacdo de textos
curtos escritos pelos alunos;

*Revisbes para avaliar se o texto escrito cumpre 0S
objetivos iniciais, para detetar fragilidades e para
aperfeicoar e concluir a versdo inicial;

*Apreciacdo de textos produzidos pelo préprio aluno
ou por colegas;

» Realizacdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica
e Expressoes.

- Questionador
(A F, G, 1))

- Sistematizador/
organizador
(A,B,C, 1,J)

- Leitor
(A,B,C,D,F,H,
)

- Criativo
(A, C,D,))
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* Depreender o significado de palavras
a partir da sua ocorréncia nas

* Mobilizagdo do conhecimento adquirido em
situacbes que impliquem informar, explicar,

-Sistematizador/
organizador

- Conhecedor/
sabedor/ culto /
informado
(A/B,G, 1,J)
« Owvir ler obras literarias e textos da_ | ° Aquisicdo de saberes (nogbes elementares de
tradicdo popular géneros como contos de fadas, lengalengas, poemas) | - Indagador/
* Ler narrativas e poemas adequados a P;(;Eaglggsgps por: investigador
idade, por iniciativa propria ou de | leitura: ' (C,D,F H, 1)
outrem. L “ - ” -
. Compreender narrativas literarias | Lere ouvir ler. “10 minutos a ler - Criativo
(temas, experiéncias e valores) « Compreensdo de narrativas literarias com base num | (A C, D, J) o
Educacdo . (Re)c,ontgr histrias ' percurso de leitura que implique: 3¢ periodo
Literaria « Valorizar a diversidade cultural dos | - GueStionar aspetos da narratll\{a, | - Responsavel/
textos (ouvidos ou lidos). Ouvir ler °.C rlagao de eXperiencias de. eitura (por exemplo, na | 3tgnomo
obras literarias e textos da tradicdo biblioteca escolar) que impliguem: (C,D,EF, G 1))
popular - exprimir reacOes subjetivas de leitor;
. " . . - persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos; | _ comunicador
Sl e DR R | el o percusos ecegogicoidaioos | (15 0 £
suas eséolhas interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressoes, tendo por base obras literarias e textos de | _ | gitor
tradicdo popular; Biblioteca escolar (A, B, C,D,F,H
1)
- Critico/ analitico
(A,B,C,D,G)
« Identificar a classe das palavras: | Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. Escola | - Questionador
determinante artigo, nome, adjetivo, | Virtual (A, F, G, 1)
verbo e pronome pessoal. + Consciencializacdo de elementos e estruturas | - Conhecedor/
« Utilizar o ponto final na delimitacdo | fonoldgicas como fonemas, silabas, palavras por meio | sabedor/ culto /
de frases e a virgula em enumeracdes | de atividades que impliquem: informado 3¢ periodo
Gramatica e em mecanismos de coordenacao. - aprender a ouvir e a ver em pormenor; A B G 1]
( 1 ] [ )
» Associar significados conotativos a | - manipular palavras fazendo variar fonemas e |- Critico/
palavras e/ou expre_ssée_s que ndo | silabas; _ _ _ analitico
correspondam ao sentido literal. - construir/reconstruir palavras. Escola Virtual (A, B, C, D, G)
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diferentes areas disciplinares | questionar. (A,B,C, 1))
curriculares. * Aquisicdo de conhecimento relacionado com
alfabeto e representacdo escrita de fonemas, flexao
em género e niumero do nome e do adjetivo, as classes
de palavras previstas.

 Utilizacdo de critérios semanticos, sintaticos e
morfologicos para identificar a classe das palavras.

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO):

A- Linguagens e textos

B- Informagao e comunicagdo

C- Raciocinio e resolucdo de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J- Consciéncia e dominio do corpo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

1.° PERIODO
MATEMATICA
COMPETENCIAS ~
p APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = . ESTA
DOMINIO/ TEMA . G S. SSENC S ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS GESTAO
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
- i o - . Conheced bed
ORGANIZACAO Dese_ndvo;ver confianca r:‘ as S:as Formular questdes em contextos familiares variados CSI:O;E?;O?Z:SO& or/
E capacidades € connhecmentos | ar4 3 recolha e tratamento de dados. ABG I
matematicos, e a capacidade de analisar . (A,B,G,1,))
TRATAMENTO .. -Utilizar esquemas de contagem, tabelas de
o préprio trabalho e regular a sua n e
DE DADOS rendi m frequéncias  absolutas, graficos de barras,
aprendizagem. S . pictogramas, diagramas de Venn e de Carroll na setembro /
Representacéo -Desenvolver persisténcia, autonomia e | grganizacéo e tratamento de dados. Hypatiamat Criativo outubro
de dados: a-vontade em lidar com situa¢des que (A, C,D,))
- Tabelas de envolvam a Matematica no seu percurso
frequéncias | i edad Critico/Analitico
absolutas escolar e na vida em sociedade. (A B, C, D, G)
- Pictogramas
- Graficos de
barras R h laci t . )
“Reconhecer € - relacionar —€ntré St | - er e escrever a medida de tempo apresentada num
intervalos de tempo (hora, dia, semana, | reldgio de ponteiros, em horas, meias horas e quartos
- Tempo meés e ano). de hora, relacionando-as, respetivamente, com
\Olloltas,_ mtelas voltas e quartos de volta do ponteiro Indagador/
-Reconhecer e memorizar factos bésicos | 905 MINUTOS. Investigador
) das operag@es e calcular com os nimeros (C,D, F, H, 1)
NUMEROS E inteiros ndo negativos recorrendo a | -Explorar, analisar e interpretar situagdes de
OPERACOES representacdo horizontal do célculo, em | contextos variados que favorecam e apoiem uma | Respeitador da
diferentes situagdes e usando diversas | aprendizagem matematica com sentido (dos | diferenca/ do outro
Numeros estratégias que mobilizem relacdes | conceitos, propriedades, regras e procedimentos (A, B, E, F, H)
naturais numericas e propriedades das operagdes. | matematicos). Sistematizador/ outubro /
-Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, Istematizador novembro

exploragOes, investigacdes, resolugdo de problemas,

organizador
(A, B,C 1))
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Adicao,
subtracéo,
multiplicacéo e
divisdo inteira

-Realizar  estimativas  plausiveis e
quantidades e de somas, diferencas e
produtos com e sem recurso a material
concreto.

-Reconhecer e utilizar diferentes
representacfes para 0 mesmo numero e
relaciona-las.

-Comparar e ordenar ndmeros naturais,
pelo menos até 400.

-ldentificar e dar exemplos de ndmeros
pares e numeros impares.

-Ler e representar nUmeros no sistema de
numeracao decimal até a 400 e identificar
o valor posicional de um algarismo.

-Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como sdo geradas
essas regularidades.

-Reconhecer e memorizar factos bésicos
das operacdes e calcular com os nimeros
inteiros ndo negativos recorrendo &
representacdo horizontal do calculo, em
diferentes situacOes e usando diversas
estratéegias que mobilizem relacbes
numeéricas e propriedades das operaces.

-Realizar  estimativas  plausiveis e
quantidades e de somas, diferencas e
produtos com e sem recurso a material
concreto.

exercicios, jogos).
-Utilizar materiais manipulaveis estruturados e nédo

estruturados e outros recursos na resolucdo de
problemas e em outras tarefas de aprendizagem.

-Utilizar nimeros naturais em situacdes variadas e
com diferentes significados (de quantidade, ordem,
localizagéo, designagéo).

-Explorar e descrever padrdes de repeticio e
regularidades numéricas, em contextos diversos.

-Utilizar factos basicos das operacdes em situagdes
de calculo, designadamente factos basicos da adigdo
(ex.: 3+3=6, 5+5=10) e da multiplicacéo (tabuada do
2 e do 4). — Hypatiamat

-Resolver problemas que envolvam a adi¢do nos
sentidos de juntar e acrescentar; a subtracdo nos
sentidos de retirar, comparar e completar;
multiplicagdo no sentido aditivo; divisdo nos
sentidos de partilha e medida; e, analisar estratégias
variadas de resolucdo. — Canguru Matematico

-Realizar célculos recorrendo a diferentes estratégias
de célculo mental, em contextos diversos. -
Hypatiamat (Campeonatos de Cdlculo Mental)

-Explorar situacdes de partilha equitativa e de
divisdo da unidade da unidade em partes iguais,
envolvendo grandezas discretas e continuas. -
Hypatiamat

Questionador
(A, F, G, 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,E F)

Responsavel/
auténomo
(C,D,EF,G,11))

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)

novembro

dezembro
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ORGANIZACAO
E
TRATAMENTO
DE DADOS

Representacao
de conjuntos:
- Diagramas de
Venn
- Diagramas de
Carroll

Resolucéo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicacéao
matematica

GEOMETRIAE

-Recolher, organizar e representar dados
qualitativos e quantitativos discretos
utilizando diferentes representagcdes e
interpretar a informagdo representada.
Metodologia de Projeto

-Conceber e aplicar estratégias na
resolucdo de problemas com numeros
naturais, em contextos matematicos e ndo
matematicos, e avaliar a plausibilidade
dos resultados.

-Resolver problemas envolvendo a
organizacdo e tratamento de dados em
contextos familiares variados.

-Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como sdo geradas
essas regularidades.

-Exprimir, oralmente, ideias matematicas,
e explicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes.

-Comunicar raciocinios, procedimentos e
resultados baseando-se nos dados
recolhidos e tratados.

-Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

-Desenvolver  confianca nas  suas
capacidades e conhecimentos
matematicos, e a sua capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua

-Formular questdes em contextos familiares variados
para a recolha e tratamento de dados.

-Utilizar diagramas de Venn e de Carroll na
organizacéo e tratamento de dados.

-Resolver problemas que requeiram a aplicacdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

-Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolucdo de problemas, e apreciar 0s
resultados obtidos.

-Explorar e descrever padroes de repeticdo e
regularidades numeéricas, em contextos diversos.

-Comunicar utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes.

-Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F,H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))
Questionador
(A F, G 1))
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador
(8,C,D,E,F)
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MEDIDA
Localizagao
e orientagao
no espago:

- Relagdes
espaciais

- Dinheiro

aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situacBes que
envolvam a Matemaética no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

-ldentificar, interpretar e descrever
relagOes espaciais, situando-se no espaco
em relacdo aos outros e aos objetos.

-Reconhecer e relacionar entre si o valor
das moedas e notas da Zona Euro, e usa-
las em contextos diversos.

-Explorar, analisar e interpretar situagfes em
contextos variados, numa abordagem do espaco ao
plano, que favorecam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido dos conceitos matematicos.
Hypatiamat

- Ler e escrever quantias de dinheiro decompostas em
euros e céntimos, envolvendo nimeros até 1000, em
contextos do quotidiano, como por exemplo folhetos
COm pregos.
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2.° PERIODO
MATEMATICA
COMPETENCIAS ~
, APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: o - ESTAO D
DOMINIO/ TEMA . G S. SSENC S ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS GESTAO DO
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes TEMPO
ALUNOS
} . . -Explorar, analisar e interpretar situacdes de | Conhecedor/
NUMEROS E -Reconhecer e utilizar diferentes . .
< ~ g contextos variados que favorecam e apoiem | sabedor/ culto/
OPERACOES representacfes para 0 mesmo ndmero e i L ) )
relacioné-las. uma aprendizagem matematica com sentido | informado
-Comparar e ordenar nimeros naturais, pelo (dos ~ conceitos, propriedades, regras e (A, B,G, 1)) Janeiro
NGmeros naturais | menos até 800 ’ procedimentos matematicos). Criativo
' . , -Realizar tarefas de natureza diversificada (A,C,D,)J)
-Ler e rf!presentar numeros no Slst(_ama de (projetos exploracdes investigaces Critico/Analitico
numeracdo decimal até 800 e identificar o i ’ e ’ A B CDG
valor posicional de um algarismo. resolucdo de problemas, exercicios, jogos). - (A,B,C,D,G)
-Reconhecer e descrever regularidades em | Hypatiamat :ndagta_\do(;/
sequéncias e tabelas numéricas, formular | -Utilizar materiais manipulaveis estruturados e nve(zlia ForH )
conjeturas e explicar como s3o geradas essas | ndo estruturados e outros recursos na PRty
Adicao, regularidades. resolucdo de problemas e em outras tarefas de
Subtr_a(;éo, aprendizagem.
g}g:;g'fﬁé??a? -Utilizar numeros naturais em situagdes
- Relagéio multiplica.g:éo variadas e com diferentes significados (de
e divisio quantidade, ordem, localizagdo, designagao).
- Sentido combinatdrio _Reconhecer e memorizar factos basicos das | x0T @ descrever padrdes de repeticdo e | Respeitador da
operacdes e calcular com os nimeros inteiros regularidades numéricas, em contextos | diferenga/ do outro
ndo negativos recorrendo & representacdo | diversos. ~ (A/BEFH)
horizontal do célculo, em diferentes situagdes Sistematizador/
e usaNndo divers,a_s estratégias que mobilizem | _ ytjlizar factos basicos das operacdes em organizador
relagoe~s numéricas e propriedades das situacbes de calculo, designadamente factos (A'_ B,C1J)
operagoes. o _ _ basicos da adicdo (ex.: 3+3=6, 5+5=10) e da Questionador fevereiro
NGMeros -Realizar estimativas plausiveis e quantidades | myltiplicaco (tabuada do 2, 3, 4, 5 e 10). — (A, F. G, 1, J)
T
negativos: ' -Resolver problemas que envolvam a adigdo T

Resolucéo de

nos sentidos de juntar e acrescentar; a subtragéo
nos sentidos de retirar, comparar e completar;

Autoavaliador
(transversal as areas)
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problemas

Raciocinio
matematico

Comunicacéao
matematica

GEOMETRIAE
MEDIDA

Figuras

-Conceber e aplicar estratégias na resolucéo
de problemas com numeros naturais, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.
Metodologia de Projeto

-Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como sdo geradas essas
regularidades. Metodologia de Projeto

- Resolver problemas envolvendo a
organizacdo e tratamento de dados em
contextos familiares variados. — Metodologia
de Projeto

-Exprimir, oralmente, ideias matematicas, e
explicar  raciocinios, procedimentos e
conclusdes.

-Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

-Desenvolver confianca nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a sua
capacidade de analisar o proprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situacdes que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na
vida em sociedade.

-ldentificar e comparar sélidos geométricos,
reconhecendo semelhangas e diferencas, e
identificando poligonos (triangulos,
quadrados,  retangulos,  pentagonos e

multiplicagdo no sentido aditivo; divisdo nos
sentidos de partilha e medida; e, analisar
estratégias variadas de resolugdo. — Canguru
Matemadtico

-Realizar célculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental, em contextos
diversos. - Hypatiamat

-Explorar situacdes de partilha equitativa e de
divisdo da unidade da unidade em partes iguais,
envolvendo grandezas discretas e continuas.
Hypatiamat

-Resolver problemas que requeiram a aplicagéo
de conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos. - +
Cidadania

-Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo de problemas,
e apreciar os resultados obtidos. — Canguru
Matematico

-Explorar e descrever padrdes de repeticdo e
regularidades numeéricas, em  contextos
diversos.

-Comunicar utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e
explicar ~ raciocinios,  procedimentos e
conclusdes.

-Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E,F)
Responsavel/
autonomo

(C,D,E F,G,1,1))
Cuidador de sie do
outro (B, E, F, G)

margo
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geométricas:
-Solidos
geométricos
- Poligonos

hexagonos) e circulos nesses sélidos.
Metodologia de Projeto

-Descrever figuras planas, a partir de figuras

dadas, identificando atributos que se mantém
ou que se alteram nas figuras construidas.

-Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados, numa abordagem do espaco
ao plano, que favorecam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido dos
conceitos matematicos. - Hypatiamat
-Desenhar figuras bidimensionais e antecipar
atributos de figuras obtidas por composi¢édo ou
decomposigao.

-Utilizar ~ unidades de  medida né&o
convencionais e convencionais (metro) em
contextos variados.

-Utilizar materiais manipulaveis estruturados e
néo estruturados, na resolucdo de problemas e
em outras tarefas de aprendizagem.
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3.° PERIODO
MATEMATICA
COMPETENCIAS ~
p APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = . ESTAO D
DOMINIO/ TEMA . G S. SSENC S ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS GESTAO DO
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ALUNOS TEMPO
Medida _Comparar e ordenar objetos de acordo com -Reqllzar tarefas Ide patureza _ dlver_S|f|c~ada ,
_eC (|) n?- - diferentes grandezas (comprimentos) (pro;etqs, exploragdes, '|_nvespgagoes, ResPonsaveI/
-Unigades de identificando e utilizando unidades de medida resolugao de problemas, exercicios, jogos). - | auténomo _
comprimento convencionais e ndo convencionais. Hypatiamat (GDEFGI)) abril
Perf -Descrever figuras bi e tridimensionais, | Cuidador de si e do
-Perimetro L ;
identificando propriedades e partes | outro (B, E, F, G)
componentes dessas figuras.
-Reconhecer e utilizar diferentes . . L
representacdes para 0 mesmo ndmero e -Explorar, analisar e interpretar situagdes de
) relaciona-las contextos variados que favorecam e apoiem
NUMEROS E ' . . uma aprendizagem matematica com sentido Conhecedor/ sabedor/
OPERACOES | “Comparar e ordenar numeros naturais, pelo | (qos conceitos, propriedades, regras e culto/ informado
menos ate 1000. _ procedimentos matematicos). (A B G I J)
-Ler e representar numeros no sistema de | Reajizar tarefas de natureza diversificada
] | humeracdo decimal ate a 1000 e identificar o | (projetos, exploracdes, investigacdes, | Criativo
NUmeros naturais | valor posicional de um algarismo. resolucdo de problemas, exercicios, jogos). - (A, C,D,J)
-Reconhecer e descrever regularidades em | Hypatiamat
zg?:fs&(:rgse zxt?g;'fio;%rg%gca:’ragggrgg;:; -Utilizar materiais manipulveis estruturados e C”t'cz/ gngl'gcz
o lJJIari dades P g ndo estruturados e outros recursos na resolugdo (A8, D,G)
9 ' de problemas e em outras tarefas de Indagador/
Adicéo, subtracao, apr?r?d|zager,n. _ __ | Investigador
multiplicac3o e -Utilizar ndmeros naturais em situacoes (C,D, F, H, 1) maio

divisdo inteira:

- Relagao
multiplicagao e
divisao
- Sentido
combinatério

-Reconhecer e memorizar factos bésicos das
operacdes e calcular com os nimeros inteiros
ndo negativos recorrendo a representacdo
horizontal do calculo, em diferentes situacdes
e usando diversas estratégias que mobilizem

variadas e com diferentes significados (de
quantidade, ordem, localizagéo, designacéo).
-Explorar e descrever padrfes de repeticdo e
regularidades numeéricas, em contextos
diversos.

-Utilizar factos basicos das operacGes em
situacbes de célculo, designadamente factos

Respeitador da
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GEOMETRIAE
MEDIDA

Medida:
-Comprimento
-Unidades de
comprimento
-Perimetro

- Areas

- Massa
- Capacidade

relagoes
operacdes.
-Realizar estimativas plausiveis e quantidades
e de somas, diferencas e produtos, com e sem
recurso a material concreto.

numéricas e propriedades das

-Comparar e ordenar objetos de acordo com
diferentes grandezas (areas) identificando e
utilizando unidades de medida convencionais
e ndo convencionais.

-Comparar e ordenar objetos de acordo com
diferentes grandezas (capacidade e massa)
identificando e utilizando unidades de medida
convencionais e ndo convencionais.

-Conceber e aplicar estratégias na resolucao
de problemas com numeros naturais, na
resolucdo de problemas envolvendo
medidas, em contextos matematicos e ndo
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

-Reconhecer e descrever regularidades em

sequéncias e tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como sdo geradas essas

bésicos da adicdo (ex.: 3+3=6, 5+5=10) e da
multiplicacdo (tabuada do 2, 3, 4, 5 e 10). -
Hypatiamat

-Resolver problemas que envolvam a adicdo
nos sentidos de juntar e acrescentar; a subtracao
nos sentidos de retirar, comparar e completar;
multiplicacio no  sentido  aditivo e
combinatdrio; divisdo nos sentidos de partilha
e medida; e, analisar estratégias variadas de
resolucéo.

-Realizar célculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental, em contextos
diversos. — Hypatiamat

-Utilizar unidades  de medida  ndo
convencionais e convencionais em contextos
variados.

-Utilizar materiais manipulaveis estruturados e
ndo estruturados, na resolucdo de problemas e
em outras tarefas de aprendizagem.
Hypatiamat

-Utilizar ~ unidades  de
convencionais e  convencionais
quilograma) em contextos variados.

medida  ndo
(litro,

diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Questionador
(A, F, G, 1))

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador

(B, C,D,E, F)

Responsavel/
auténomo
(C,D,EF,G,11))

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)

junho
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Resolugdo de

problemas

Raciocinio

matematico

Comunicagao
matematica

regularidades.

-Resolver problemas envolvendo a
organizacdo e tratamento de dados em
contextos familiares variados.

-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

-Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

-Desenvolver confianca nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proéprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
lidar

envolvam a Matemadtica no seu percurso

vontade em com situagbes que

escolar e na vida em sociedade.

-Reconhecer e memorizar factos bésicos das
operacdes e calcular com os nimeros inteiros
ndo negativos recorrendo a representacdo
horizontal do calculo, em diferentes situacdes
e usando diversas estratégias que mobilizem
relacbes numéricas e propriedades das
operagoes.

-Realizar estimativas plausiveis e quantidades
e de somas, diferencas e produtos com e sem
recurso a material concreto.

-Reconhecer unitarias

fracoes como

-Resolver problemas que requeiram a aplicagéo
de conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

-Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucéo de problemas,
e apreciar os resultados obtidos.

-Explorar e descrever padrdes de repeticdo e
regularidades numeéricas, em  contextos
diversos.

-Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar procedimentos, raciocinios
e conclusdes.

-Analisar o préprio trabalho para identificar

progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)

Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador

(8,C, D, E,F)

Responsavel/
autonomo
(CI DI EI FI GI II ‘l)
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Numeros racionais
nao negativos:
- FragOes

representacdes de uma parte de um todo
dividido em partes iguais, em diferentes
contextos, e dar exemplos.

-Recolher, organizar e representar dados
qualitativos e  quantitativos  discretos
utilizando  diferentes  representacbes e
interpretar a informacdo representada.
Metodologia de Projeto

-Resolver  problemas  envolvendo a
organizacdo e tratamento de dados em
contextos familiares variados. Metodologia
de Projeto

-Comunicar raciocinios, procedimentos e

resultados baseando-se nos dados recolhidos e
tratados.

- Realizar célculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental, em contextos
diversos. - Hypatiamat

- Explorar situacdes de partilha equitativa e de
divisdo da unidade da unidade em partes iguais,
envolvendo grandezas discretas e continuas.
Hypatiamat

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria:

A- Linguagens e textos
B- Informacdo e comunicacao

C- Raciocinio e resolugdo de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo

E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J- Consciéncia e dominio do corpo
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Planificacao Anual

1.° PERIODO

ESTUDO DO MEIO

- Distinguir os principais 6rgdos — coracdo,
pulmbes, estbmago e rins — em
representacoes do corpo humano
associando-os a sua funcdo vital.

- Reconhecer a importancia da vacinagdo e
do uso correto dos medicamentos,
nomeadamente dos antibioticos.

- Refletir sobre comportamentos e atitudes,
vivenciados ou observados, que concorram
para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual
e coletivo.

-utilizacdo de modalidades diversas para
expressar as aprendizagens  (por
exemplo, imagens, dramatizacdes, ...).

e Promover estratégias que envolvam
aquisicdo de conhecimento, informacgao
e outros saberes, relativos aos
conteudos das AE, que impliquem:
- sele¢do de informagdo;
- mobilizacgdo do conhecimento em
diferentes areas e contextos diversos;
- andlise de documentos (por ex.:
boletim de saude) factos, situacdes,
identificando os seus elementos ou

. COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: o a GESTAO DO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ ALUNOS TEMPO
- Reconhecer a importancia do didlogo, da | ePromover estratégias que envolvam a | Criativo Setembro/
negociacdo e do compromisso na resolucdo | criatividade dos alunos: (A, C,D,J) Outubro
pacifica de situagdes de conflito. -formulagao de hipdéteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca
. . . - face a um determinado fenémeno;
- Associar 0s 0ssos e 0s musculos a posicdo, - g Uac
ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo ;lcotnceg.aod € : u.agoe: €M QUE | Conhecedor / Sabedor
que o seu bom funcionamento implica eterminado conhecimento possa €| / culto / Informado
. e aplicado;
cuidados especificos. o ) . (A, B,G,1,J)
. -criagcdo de objetos, textos ou solugdes
Sociedade/ .
face a um desafio;
Natureza

Questionador
(A, F,G, 1))
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Sociedade/
Natureza

- Reconhecer a importancia de fontes
documentais na constru¢do do conhecimento
do seu passado pessoal e familiar (Registo de
nascimento, Cartdo de Cidadao, fotografias,
albuns, etc.).

- Reconhecer datas, factos e locais
significativos para a histéria pessoal ou das
pessoas que lhe sdo proximas, localizando-as
em mapas ou plantas e numa linha de tempo.

- Descrever elementos naturais e humanos do
lugar onde vive através da recolha de
informacdo em vdrias fontes documentais-
Metodologia de Projeto.

- Saber colocar sobre temas
ambientais existentes na localidade onde vive,

apresentando propostas de intervengdo.

questdes

- Localizar Portugal, na Europa e no Mundo
em diferentes representacdes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.

- Reconhecer influéncias de outros paises e

dados; Eco-Escolas
- utilizagdo de software simples.

ePromover estratégias que
desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:
-exposicao de razdes que sustentam
afirmacgdes;
-organizagdo de debates que
requeiram a formulagdo de opinides
e respetiva fundamentacao;
-ldentificacdo e avaliagdo da
plausibilidade das razdes que sustentam
uma afirmagao.

ePromover estratégias que envolvam
por parte do aluno:
- apresentacdo da informacao.

ePromover estratégias que envolvam
por parte do aluno:
- formulacdo de questBes-problema;

Curtir Ciéncia

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificacdo de atividades a realizar e
das conclusdes construidas a partir dos
dados; Curtir Ciéncia

ePromover estratégias que envolvam
por parte do aluno:

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificacdo de atividades a realizar e

Conhecedor / Sabedor
/ Culto / Informado
(A, B,G,1,J)

Questionador
(AI FI GI Il ‘J)

Novembro/
Dezembro
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culturas em diversos aspetos do seu dia a dia
(alimentacdo).

- Reconhecer as multiplas pertengas de cada
pessoa a diferentes grupos e comunidades.

- Refletir sobre comportamentos e atitudes,
vivenciados ou observados, que concorrem
para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual
e coletivo.

- Comunicar conhecimentos relativos a lugares,
regides e acontecimentos —Metodologia de
Projeto

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento. — Metodologia de
Projeto.

- Valorizar a aplicacdo dos direitos
consagrados na Convencdo sobre os Direitos
da Crianga. (20 de novembro: Dia
Internacional dos Direitos das Criangas).

das conclusdes construidas a partir dos
dados;
ePromover estratégias que
desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:

- organizacado de debates;

- exposicdo de razdes.
- Promover estratégias que desenvolvam
o0 pensamento critico e analitico dos
alunos, incidindo em:
- organizac¢do de debates que requeiram
a formulagdo de questdes;
- exposicao de razbes que sustentam
afirmacgdes;
- problematizagdo de situagdes.
e Promover estratégias que impliguem
por parte do aluno:
- acoes de comunicagao;
- apresentagdes orais;
- escutar os outros e saber tomar a
palavra.
ePromover estratégias que envolvam
por parte do aluno:
- formulacdo de questdes-problema;
Curtir Ciéncia
- registo seletivo de ideias prévias, da
planificacdo de atividades a realizar e
das conclusdes construidas a partir dos

dados; Curtir Ciéncia

ePromover estratégias que envolvam
por parte do aluno:

- recolha de dados e opiniGes
relacionados com as temdticas em
estudo.

- Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento critico e

Indagador /
Investigador
(C,D,F,H,1)

Critico / Analitico
(A, B,C,D,QG)
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analitico dos alunos, incidindo em:
-realizacdo de jogos, jogos de papeis,
simulagdes.

- utilizacdo de modalidades diversas para

expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens, dramatizagoes, ...).
*Promover estratégias que envolvam
aquisicao de conhecimento,
informacdo e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:
- sele¢do de informacao;

- mobiliza¢gdo do conhecimento em
diferentes dreas e em contextos
diversos;

- andlise de documentos (por ex.:
boletim de saude), factos, situagGes,
identificando os seus elementos ou
dados. Eco-Escolas.

ePromover estratégias que
desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:

- exposicdo de razles que sustentam
afirmacdes;

- organizacdio de debates que
requeiram a formulagdo de opinies e
respetiva fundamentacao;

- identificacdo e avaliagdo da
plausibilidade das razées que
sustentam uma afirmagéo.

ePromover estratégias que envolvam
por parte do aluno:

- recolha de dados e opinides
relacionados com as temdticas em
estudo.

ePromover estratégias que
desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:

- Localizagdo no espaco;
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- Observagdo e registo; -realizacdo de jogos, jogos de papeis,

- Conhecimento do meio natural e construido | Simulagdes.

Guimardes - Capital Verde Europeia
2026
*QObservar e identificar elementos

naturais e construidos no espago
envolvente.

- Percurso pelo espago exterior da
escola com registo de:

- Arvores, flores, insetos e zonas

verdes.
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2.° PERIODO

ESTUDO DO MEIO

- Representar lugares reais que lhes sdo
proximos no tempo e no espaco.

- Relacionar instituiches e servicos que
contribuem para o bem-estar das populacdes
com as respetivas atividades e fungdes. —

Metodologia de Projeto.

- formulagdo de questdes-problema.

ePromover estratégias que impliguem
por parte do aluno:

- pesquisa e partilha de informacao
sobre tematicas de interesse do aluno
ou relacionadas com a temdtica em
estudo,

¢ Promover estratégias que envolvam
aquisicao de conhecimento,
informacdo e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:

. COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: & - GESTAO DO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ TEMPO
ALUNOS

* Promover estratégias que impliquem | Questionador
por parte do aluno: (A, F, G, 117

- Elaborar itinerdrios do quotidiano, em - pesquisa ,e.partllha fje informagao

plantas  simplificadas do seu  meio sobre tematicas relacionadas com o

assinalando diferentes elementos naturais e tema em estudo.

humanos.
ePromover estratégias que desenvolvam Critico / Analitico

- Refletir sobre comportamentos e atitudes, | o pensamento critico e analitico dos (A B, C,D, G)

vivenciados ou observados, que concorram | alunos, incidindo em: I

para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual | - Organizacdo de debates que requeiram

e coletivo. a formu!agao de que~stoes; Indagador /

- Identificar situagdes e comportamentos de - exposicdo de razbes que sustentam Investigador

. . e afirmacdes; (C,D, F, H,1)

risco para a saude e a seguranga individual e bi tizacio de situacs » U, k1,

Sociedade/ coletiva, propondo medidas de prevencdo e - problematizacac ,e jc" Uacoes.
~ e Promover estratégias que envolvam . .
Natureza/ prote¢do adequadas. oor parte do aluno: Janeiro/fevereiro
Tecnologia '

Conhecedor / Sabedor
/ Culto / Informado

(A, B,G, 1))
Criativo
(A, C,D,J)
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- Identificar simbolos informativos
fundamentais para o consumidor,
relacionados com a producao e a utilizagao
de bens.

- Identificar simbolos informativos
fundamentais para o consumidor, relacionados

com a producgdo e a utiliza¢cdo de bens.

- mobilizagao do conhecimento em
diferentes areas e em contextos
diversos;

- utilizagdo de software simples.

Sociedade/Natu
reza/
Tecnologia

- Comparar meios de comunicagdo e
informacao, atribuindo-lhes relevancia pessoal

e social.

- Distinguir vantagens e desvantagens da
utilizacdo de recursos  tecnoldgicos
(analdgicos e digitais) do seu quotidiano.

Identificar situacGes e comportamentos de
risco na utilizacdo dos recursos tecnoldgicos —
seguranga na Internet.

- Prever as transformacgdes causadas pelo
aquecimento e arrefecimento de materiais

e Promover estratégias que impliquem
por parte do aluno:
- escutar os outros e saber tomar a
palavra.
o Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:
- confronto de ideias.
¢ Promover estratégias que envolvam
por parte do aluno:

- organizacdo de sumarios, registos

de observagdes;

- promogao de estudo auténomo;

- apresentagdo da informacao.

ePromover estratégias que desenvolvam
o pensamento critico e analitico dos
alunos, incidindo em:

- organizagdo de debates que requeiram
a formulagdo de questdes;

- exposicao de razbes que sustentam
afirmacdes;

- problematizagdo de situagdes.

e Promover estratégias que envolvam
por parte do aluno:
- formulacdo de questdes-problema.

Indagador /
Investigador
(C,D,F,H,1)

Questionador
(A, F, G, 1))

Sistematizador /
Organizador
(A,B,C, 1))

Critico / Analitico
(AI BI CI DI G)

Indagador /
Investigador
(C,D,F,H,1)

Fevereiro/margo
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3.° PERIODO
ESTUDO DO MEIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

DOMINIO/ ~ : COMPETENCIAS ~
Conhecimentos, Capacidades e ACOES ESTRATEGICAS GESTAO DO TEMPO
TEMA . P ¢ DO PERFIL DOS ALUNOS
Atitudes
- Categorizar os seres vivos de acordo com | ¢ Promover estratégias que envolvam
semelhancas e diferencas observaveis | por parte do aluno:
(animais,  tipos  de:  revestimento, | recolha de informagso;
. ~ ~ ~ - recolha de dados relacionados com o
alimentacdo, locomog¢do e reprodugao) - .
Metodologia de Proi tema em estudo; Indagador / Investigador
etodologia de Projeto. - desenvolvimento de ag¢des solidarias, | (C,D, F, H, I)
- Relacionar as caracteristicas dos animais | como resposta a situacdes-problema.
com o seu habitat. Eco-Escolas/Pegadas
- Saber colocar questbes, levantar o
. . A ¢ Promover estratégias que envolvam
hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
) por parte do aluno:
resultados € saber comunicar, | - formulacdo de questdes-problema;
reconhecendo como se constréi o Curtir Ciéncia
Natureza conhecimento.

- registo seletivo de ideias prévias, da Abril/maio
planificacdo de atividades a realizar e
das conclusdes construidas a partir dos Questionador
dados; Curtir Ciéncia (A F,G,1,J)
-confrontacdo de resultados obtidos
com previsdes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- Relacionar ameagas a biodiversidade dos | _ formulacdo de hipéteses com vista a
seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsaveis

face a Natureza.

dar resposta a um problema que se
coloca;

e Promover estratégias que induzam:

- acdes solidarias que concorram para
bem-estar de outros; Eco-
- Categorizar os seres vivos de acordo com | Escolas/Pegadas
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semelhangas e diferengas observaveis | - apadrinhamento de causas Eco-
(plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma | Escolas/Pegadas

da folha, folha caduca/persistente, cor da
flor, fruto e semente, etc.).

e Promover estratégias que envolvam
por parte do aluno:

- recolha de informacao;

- Relacionar as caracteristicas das plantas | _ recolha de dados relacionados com o
com o seu habitat. tema em estudo; Eco-Escolas/Pegadas

- desenvolvimento de ag¢des solidarias,
- Relacionar ameacas 2 biodiversidade dos | COMO resposta a situagdes-problema. | Cuidador de si e do outro

seres vivos com a necessidade de atitudes Eco-Escolas/Pegadas. (B,E, F,G)
responsaveis face a natureza.
- Saber colocar questdes sobre temas
ambientais existentes na localidade onde
vive, apresentando propostas de e Promover estratégias que induzam:
intervencio. - acgOes soliddrias que concorram para
bem-estar de outros; Eco-

Escolas/Pegadas
- apadrinhamento de causas. Eco-
Escolas/Pegadas

- Observagao de fendmenos naturais;

- Registo de dados e variagdes:;

- Responsabilidade no cuidado de seres
Vivos

Guimardes - Capital Verde Europeia
2026

eCompreender o ciclo de vida das
plantas.

- Plantar uma semente (feijdo,
girassol, etc.);

- Registo  didrio/semanal  do
crescimento (desenho, escrita e
medicdo);

Construgao de um didrio ilustrado.
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Natureza

- Reconhecer a existéncia de bens comuns
a humanidade (ar, dgua, solo, etc.) e a
necessidade da sua preservagao.

- Saber colocar questdes sobre problemas
ambientais existentes na localidade onde
vive, nomeadamente relacionados com a
4gua, a anergia, os residuos, o ar, os solos,
apresentando propostas de intervengao.

Caracterizar os estados de tempo tipicos
das estacdes do ano em Portugal e a sua
variabilidade.

- Estabelecer a correspondéncia entre as
mudancas de estado fisico (evaporacdo,
condensagdo, solidificagdo, fusdo) e as
condi¢des que as originam, com o ciclo da
agua.

- Saber colocar questSes sobre temas
ambientais existentes na localidade onde
vive, apresentando propostas de
intervencgao.

¢ Promover estratégias que impliquem
por parte do aluno:
- exposicdo de diferentes pontos de
vista, como resposta a questdes
polémicas colocadas pelo professor
ou aluno(s);
- saber questionar uma situacao;
- escutar os outros e saber tomar a
palavra;
- respeitar o principio de cortesia;
-interagdo com adequagdo ao
contexto e a diversas finalidades
comunicativas.

e Promover estratégias que envolvam
por parte dos alunos:

- utilizacdo de modalidades diversas para
expressar as aprendizagens.

- recolha de dados;

- confrontacdo de resultados obtidos
com previsdes feitas;

- preenchimento de tabelas;

- manipulacdo de diferentes
representacdes cartograficas.

-confrontacdao de resultados obtidos
com previsoes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- formulacdo de hipdteses com vista a
dar resposta a um problema que se
coloca face a um determinado
fendmeno.

Questionador
(A, F, G, 1))

Comunicador
(A, B,D,E H)

Criativo
(A, C,D,J)

Indagador / Investigador
(C,D,F,H,1)

Maio/junho

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria:
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A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagdo

C- Raciocinio e resolugdo de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J- Consciéncia e dominio do corpo
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Planificacao Anual

Saude

desenhada, design, arquitetura,
artesanato, multimédia, linguagens
cinematograficas), utilizando um

vocabulario especifico e adequado.
Mobilizar a linguagem elementar das
artes visuais (cor, forma, linha, textura,
padrao, proporcao e desproporcao,
plano, luz, espaco, volume, movimento,
ritmo, matéria), integrada em diferentes
contextos culturais (movimentos
artisticos, épocas e geografias);
Transformar 0s conhecimentos
adquiridos em novos modos de
apreciacdo do mundo através da
comparacdo de imagens e / ou os
objetos;

Danca

O aluno deve ficar capaz de:

Distinguir diferentes possibilidades de
movimentag¢do do Corpo (na totalidade,

diversificadas, quer seja nos ambitos da fruicao,
quer da experimentacao;
Promover estratégias envolvam a
criatividade do aluno:

- Mobilizar saberes e processos, através dos
guais os alunos percecionam, selecionam,
organizam os dados e lhes atribuem significados
novos;

- Promover dinamicas que exijam relacdes entre
aquilo que se sabe, o que se pensa e os
diferentes universos do conhecimento;

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes
possibilidades, considerar opc¢des alternativas e
gerar novas ideias.

que

Promover estratégias que envolvam:
- Enriquecimento das experiéncias motoras e
expressivas do aluno como promocao de habitos

1, J)

Criativo
(A,C,D,))

Conhecedor/

1.° PERIODO
EDUCACAO ARTISTICA
) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: : ) COMPETENCIAS GESTAO DO
DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e AGCOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS TEMPO
Atitudes ALUNOS
APROPRIACAO E Artes Visuais Promover estratégias que envolvam:
REFLEXAO O aluno deve ficar capaz de: - O enriquecimento das experiéncias visuais dos
Observar os diferentes universos visuais, | alunos, estimulando habitos de apreciacdo e Conhecedor/
tanto do patriménio local como global | fruicdo dos diferentes contextos culturais; sabedor/ culto/
(obras e artefactos de arte — pintura, | - A consciencializacdo de que o(s) gosto(s) se
Interculturalidade escultura, desenho, assemblage, | desenvolvem e formam através da prética informado (A, B, G,
colagem, fotografia, instalagdo, banda | sistematica de experiéncias culturais setembro
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Interculturalidade

pelas partes, superficies ou articulacdes)
através de movimentos locomotores e

nao locomotores (passos,
deslocamentos, gestos, equilibrios,
guedas, posturas, voltas, saltos,

diferentes formas de ocupar/evoluir no
Espaco (proprio ou partilhavel: no lugar,
utilizando trajetérias - curvilineas e
retilineas, direcbes - frente, tras, cima,
baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos -frontal, sagital, horizontal, niveis
superior, médio e inferior,
volumes/dimensdo -grande e pequeno,
extensdo -longe, perto), ou na
organizacdo da forma (unissono; com
inicio, meio e fim; sintonia/oposicdo).

Adequar movimentos do corpo com

estruturas ritmicas marcadas pelo
professor integrando diferentes
elementos do Tempo (pulsacdo,
velocidade, duracao, longo/curto,

rapido/sustentado, padrées ritmicos) e
da Dinamica (pesado/leve, forte/fraco).
Utilizar movimentos do Corpo com
diferentes Relacbes: entre os diversos
elementos do movimento, com os outros
a par, em grupo, destacando a
organizacdo espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexdo a
estabelecer com o movimento (a imitar,
em espelho, em oposicdo, em
colaboracdo), com diferentes objetos
(bolas, carteiras, cadeiras, pecas de
vestuario, etc.) e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela

de apreciacio e fruicdo da danca; -
Desenvolvimento gradual de um discurso sobre
0s universos coreograficos estimulador da
formacao do(s) gosto(s) e dos juizos criticos;

- Reconhecimento dos efeitos benéficos e valor
do desempenho artistico.
Promover estratégias envolvam a
criatividade do aluno:

- Mobilizar saberes e processos, através dos
guais o aluno perceciona, seleciona, organiza os
dados e lhes atribuem significados novos;

- Promover dindmicas que exijam relacOes e
entre aquilo que se sabe, o0 que se pensa e o que
se sente e os diferentes universos do
conhecimento;

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes
possibilidades, considerar opc¢ées alternativas e
gerar novas ideias.

que

- Utilizar vdrios processos de registo de ideias,
de planeamento e de trabalho,
nomeadamente a invencdo de simbologia
grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- Procura de solucgdes diversificadas como forma
de resposta a solicitacdes varias;

- Indagacdo das realidades que observa numa
atitude critica.

sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A,C,D,))

Questionador (A, F,
G,1,J)

outubro

novembro
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exploracao do imaginario
(interior/exterior, como se andasse
sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).
Identificar diferentes estilos e géneros
de danga, através da observacao de
diversas manifestacbes do patrimoénio
artistico  (danga  cldssica, dancgas
tradicionais — nacionais e internacionais
- dancgas sociais, danca
moderna/contempordnea, dangas de
rua, etc.), em diversos contextos.
Relacionar a apresentagdo de obras de
danca com o patriménio artistico,
compreendendo e valorizando as
diferengas enquanto fator de identidade
social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais
dos universos
coreograficos/performativos  (ensaio,
ensaio  geral, espetdculo, palco,
bastidores, exibicdo, competicdo,
publico, espetador, coredgrafo,
coreografia, improvisacdo, composicao,
motivo, frase de movimento, lento e
Rapido entre outros).

Musica

O aluno deve ficar capaz de:
Experimentar sons vocais (voz falada,
voz cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como
instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo,
objetos do quotidiano, instrumentos

Promover estratégias que envolvam:

Em grande grupo, pequeno grupo, pares e
individualmente

Organizar atividades onde se possam revelar
conhecimentos, capacidades e atitudes, tais
como:

- Memorizagao e mobilizagao do conhecimento
memorizado em novas situacdes;

- Rigor;

- Saber esperar a sua vez;

- Parar para ouvir os outros;

- Saber fazer perguntas;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G,
1, J)

Criativo
(A, CD,J)
Critico/
Analitico
(A, B,C D,G)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G,

dezembro
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musicais) de forma a conhecé-las como
potencial musical. Improvisar, a solo ou
em grupo, pequenas sequéncias
melédicas, ritmicas ou harmodnicas a
partir de ideias musicais ou ndao musicais
(imagens, textos, situacdes do
qguotidiano...). Criar, sozinho ou em
grupo, ambientes sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e
ao imaginario, utilizando diferentes
fontes sonoras.

Teatro

O aluno deve ficar capaz de:

Identificar diferentes estilos e géneros
convencionais de teatro (comédia,
drama...); Reconhecer a dimensdo
multidisciplinar do teatro, identificando
relacBes com outras artes e areas de
conhecimento;

Analisar os espetaculos/performances,
recorrendo a vocabulario adequado e
especifico e articulando o conhecimento
de aspetos contextuais (relativos ao
texto, a montagem, ao momento da
apresentacdo...) com uma interpretacao
pessoal; ldentificar, em manifestacdes
performativas, personagens, cendrios,
ambientes, situacdes cénicas, problemas
e solucdes da acdo dramadtica;
Reconhecer diferentes formas de um
ator wusar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressGes faciais) para caracterizar
personagens e ambiéncias.

- Refletir criticamente sobre o que foi feito
justificando os seus comentdrios;

- Apresentar sugestdes;

- Entender e seguir instrucdes breves;

- Planear, organizar e apresentar tarefas.
Promover estratégias que envolvam:

- Enriquecimento das experiéncias dramaticas
dos alunos, estimulando habitos de apreciacdo e
fruicdo dos diferentes contextos culturais;

- Consciencializacdo de que o(s) gosto(s) e os
juizos criticos se desenvolvem e formam através
da pratica de experiéncias dramaticas.
Promover estratégias que envolvam a
criatividade do aluno:

- Mobilizar saberes e processos, através dos
guais os alunos percecionam, selecionam,
organizam os dados e lhes atribuem significados
novos;

- Promover dinamicas que exijam relacdes entre
aquilo que se sabe, o que se pensa e o0s
diferentes universos do conhecimento;

- Incentivar prdticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes
possibilidades, considerar opc¢des alternativas e
gerar novas ideias.

1, J)

Criativo
(A,C,D,))

Critico/
Analitico
(AI BI CI DI G
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2.° PERIODO
EDUCACAO ARTISTICA
) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: _ ; COMPETENCIAS GESTAO DO
DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS TEMPO
Atitudes ALUNOS
INTERPRETACAO | Artes Visuais Promover estratégias que desenvolvam o
E COMUNICACAO pensamento critico e analitico do aluno,
O aluno deve ficar capaz de: incidindo em:
Observar os diferentes universos visuais, | - Debates sobre as diferentes imagens, criando Critico/
tanto do patriménio local como global circunstancias para a_discusséoeargumentagéo Analitico
(obras e artefactos de arte — pintura, dos seus pontos de vista e dos outros; (A,B,C,D,G)
escultura, desenho, assemblage, colagem, | - Apreciacdes fundamentadas em relagdo aos o
fotografia, instalagdo, land’art, banda | S€US trabalhos e aos dos seus pares; janeiro
desenhada, design, arquitetura, o
artesanato, ~ multimédia,  linguagens | Promover estratégias que envolvam por parte
cinematograficas),  utilizando  um | do aluno: _
vocabulario especifico e adequado. - Reinventar solugdes para a criagao de novas Indagador/
Mobilizar a linguagem elementar das | IMagens r,ela_c:lonando conceitos, materiais, Investigador (C, D,
artes visuais (cor, forma, linha, textura, | MeIOS e tecnicas; S F,H, 1)
padro, proporcao e despropor¢o, plano, -Descobrir pro_gres_,mvamer_lte a intencionalidade
luz, espaco, volume, movimento, ritmo, | das suas experiéncias plasticas;
matéria), integrada em diferentes
contextos culturais (movimentos ) o
Saude artisticos, épocas e geografias); Promover estratégias que impliquem por
Transformar ~ os  conhecimentos | Parte do aluno: _ _
adquiridos em novos modos de | - Consciéncia e progressivo dominio do corpo
apreciagdo do mundo através da | €nquanto instrumento de expressdo e
comparagdo de imagens e/ ou os objetos; | cOMunIcacao,
- Adequacéo entre 0 dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade | Comunicador /
Danca _ o . inerente a interpretacio. Desenvolvimento
Reconhecer 0s efeitos benéficos (habitos | promover estratégias envolvendo tarefas em que, | da linguagem e da
de vida saudavel, melhoria da autoestima, | com base em critérios, se oriente o aluno para: oralidade (A, B, D,
etc.) e valor do desempenho artistico | . |dentificagio de pontos fortes e fracos das suas | E, H) fevereiro

(social, cultural) e interagir com o0s

aprendizagens e desempenhos individuais ou em
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Interculturalidade

colegas e professor sobre as experiéncias
de danca, argumentando as suas opinifes
e aceitando as dos outros. Interpretar o
seu papel coreografico, mobilizando o
vocabulério desenvolvido, através de um
desempenho  expressivo-formal, em
consonancia com 0S contextos e 0s
materiais da intervencdo performativa,
pela adequacdo entre o dominio dos
principios de movimento envolvidos e a
expressividade inerente a interpretagéo.
Interagir com os colegas no sentido da
procura do sucesso pessoal e o do grupo,
na apresentagdo da performance, e com as
audiéncias, recebendo e aceitando as
criticas; Emitir apreciacbes e criticas
pessoais sobre trabalhos de danca
observados em diferentes contextos (sala
de aula, escola, videos, espetaculos de
diferentes  estilos), mobilizando o
vocabulério e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitacdo dos
aspetos que considerar mais
significativos (0 que mais gostou,
sugestdo de melhoria, 0 que aprendeu de
novo, por exemplo).

Mdsica

Interpretar rimas, trava-linguas,
lengalengas, etc., usando a voz (cantada
ou falada) com diferentes
intencionalidades expressivas. Cantar, a
solo e em grupo, da sua autoria ou de
outros, cancbes com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente
gualidades técnicas e expressivas. Tocar,

grupo;

- Descri¢do dos procedimentos usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de danca
observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetaculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabulario e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que
considerar mais significativos (o que mais gostou,
sugestdo de melhoria, 0o que aprendeu de novo,
por exemplo). Mobilizacdo de opinides e criticas
de outro (s) como forma de reorientacdo do
trabalho, individualmente ou em grupo;

- Apreciagdo critica a respeito das suas
experimentacdes coreograficas e de outros.

Promover situagdes que estimulem:

- A imaginacao,

- A criacdo,

- A expressao,

- A comunicacao,

- Solucgdes estéticas,

- O cruzamento de diferentes areas do saber
- A assuncdo e o cumprimento de tarefas.

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Indagador/
Investigador (C, D,
F,H 1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,E, F, H)

marco
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a solo e em grupo, as suas proprias pecas
musicais ou de outros, utilizando
instrumentos musicais, convencionais e
nao convencionais, de altura definida e
indefinida. Realizar sequéncias de
movimentos corporais em contextos
musicais  diferenciados.  Comunicar
através do movimento corporal de acordo
com propostas musicais diversificadas.
Apresentar  publicamente  atividades
artisticas em que se articulaa muasica com
outras areas do conhecimento.

Teatro

Distinguir, pela experimentacdo e pela
reflexdo, jogo dramatico, improvisagéo e
representacéo; Reconhecer, em
producbes proprias ou de outrem, as
especificidades  formais do texto
dramético convencional: estrutura -
mondlogo ou dialogo; segmentacdo —
cenas, atos, quadros...; componentes
textuais — falas e didascalias; Exprimir
opinides pessoais e estabelecer relacéo
entre acontecimentos da vida real e as
situagBes draméticas desenvolvidas em
aula.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno,
incidindo em:

- Debates sobre diferentes situacdes cénicas
criando circunstancias para a discussdo e
argumentacdo dos seus pontos de vista e dos
outros;

- Manifestagéo das suas opinides em relacdo aos
seus trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- Questionar e experimentar solucdes variadas;

- Criar, aplicar e testar ideias;

-Descobrir progressivamente a intencionalidade
das suas experiéncias dramaticas.

Indagador/
Investigador (C, D,
F,HI
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Educacao Ambiental

suas experimentacbes: fisicas e/ou
digitais; Experimentar possibilidades
expressivas dos materiais (carvao

vegetal, pasta de modelar, barro, pastel
seco, tinta cenografica, pinceis e
trinchas, rolos, papeis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e
das diferentes técnicas, adequando o
seu uso a diferentes contextos e
situacoes;

Selecionar  técnicas e  materiais
ajustando-os a intencdo expressiva das
suas representacgdes;

Inventar solucdes para a resolugcdo de
problemas no processo dos seus
trabalhos plasticos;

Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos e
técnicas adquiridos;

Utilizar varios processos de registo de
ideias (ex. diarios graficos), de

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- Selecdo de técnicas e materiais ajustando-os a
intengdo expressiva das suas representagoes;

- Utilizacdo de varios processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho;

- Desenvolvimento de processos de andlise e de
sintese através de atividades de comparacao de
imagens e de objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- Mobilizar de diferentes critérios de
argumentacdo para a apreciacdo dos diferentes
universos visuais;

- Indagar a (s) realidade (s) visuais observadas,
sob diversas perspetivas e sentido critico.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- Verbalizacdo das experiéncias visuais de uma
forma organizada e dinamica, utilizando um

Sistematizador/
organizador (A, B,
G 1))

Questionador (A, F,
G, 1,J)

Comunicador (A, B,

3.° PERIODO
EDUCACAO ARTISTICA
) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: : ) COMPETENCIAS GESTAO DO
DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS TEMPO
Atitudes ALUNOS
EXPERIMENTACAO E | Artes Visuais Promover estratégias que requeiram/induzam
CRIACAO Integrar a linguagem das artes visuais, | por parte do aluno: Critico/
assim como varias técnicas de expressao | -Reconhecimento da importancia do patriménio Respeitador da
Desenvolvimento (pintura; desenho - incluindo esbocos, | cultural e artistico nacional e de outras culturas, diferenca/ do
sustentavel esquemas, itinerarios; técnica mista; | como valores indispensaveis para uma maior outro
assemblage; landart, escultura, | capacidade de participacdo e intervencdo nas (A, B, E, F, H)
maqueta, fotografia, entre outras) nas | dindmicas sociais e culturais. abril
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planeamento (ex. projeto, portfélio) e de
trabalho (ex. individual em grupo e em
rede);

Desenvolver projetos de
multidisciplinares;

Apreciar os seus trabalhos e dos seus
colegas, mobilizando diferentes critérios
de argumentacao.

trabalho

Explorar técnicas de pintura, modelagem
e colagem com liberdade criativa.

Dang¢a

Recriar sequéncias de movimentos a
partir de tematicas, situacbes do
quotidiano, solicitacdes do professor,
ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou
estruturas auditivos, tateis, olfativos),
acdes e/ou temas (solicitados pelo
professor ou ficticios, histdrias, imagens,
videos, situacbes problema) mobilizando
0s materiais coreograficos
desenvolvidos. Criar, de forma individual
ou em grupo, pequenas sequéncias de

vocabulario adequado;

- Selecdo de elementos de natureza diversa
(plastica, escrita, entre outros) para a
organizacdo de atividades (exposicGes, debates,
entre outras).

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

-ldentificar os “marcos “de desenvolvimento das
aprendizagens, ao nivel do(a):

-Dominio dos conhecimentos adquiridos, das
técnicas e dos materiais.

Guimaraes - Capital Verde Europeia 2026

- Observacao de folhas e flores na escola;

- Impressdo botanica e criacdo de composicoes
em cartolina ou tela;

- Uso de textura, cores naturais e recortes.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- Interagir com o professor e colegas na procura
do éxito pessoal e do grupo;

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em
tarefas;

- Emitir opinides e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de agdes.

Promover estratégias e modos de organizagao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- Assuncdo de responsabilidades relativamente
aos materiais, ao espa¢o e ao cumprimento de

D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador (B, C,
D, E, F)

Responsavel/
autonomo
(CI DI EI FI GI II ‘l)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)

maio
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Interculturalidade

movimento e/ou composicdes
coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em processos de
improvisacdo (livre ou parcialmente
condicionada) e composicao
(antecipando intencionalmente formas
de entrada, progressao na ac¢ao, e de
finalizacdo, ensaiadas para posterior
reproducdo/apresentacdo). Apresentar
solugdes diversificadas na exploracao,
improvisacdo, transformacdo, selecdo e
composicdo de movimentos/sequéncias
de movimentos para situacdes problema
propostas, sugeridas por si e/ou colegas,
ou em sequéncia de estimulos (visuais,
cinestésicos, auditivos, etc.). Inventar
simbolos graficos (linhas, pontos, figuras
ou formas desenhadas), nao
convencionais, para representacdo de
algumas sequéncias de danca (posicdo
do corpo, evolucdo ritmicas,
evidenciando capacidade de exploracao
e de composicdo. Construir, de forma
individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir
de estimulos varios (visuais, no espaco,
organizacao relacional, etc.).

Musica
Comparar  caracteristicas  ritmicas,
melddicas, harmodnicas, dinamicas,

compromissos face as tarefas contratualizadas;

- Realizacdo de tarefas de forma organizada e
autéonoma;

- Prestacdo de contas sobre o cumprimento de
tarefas e fungGes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- Construcdo de consensos como forma de
aprendizagem em comum;

- Comportamentos preventivos da seguranga
propria e dos outros;

- Atividades de entreajuda com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua organizacao.

Organizar situagoes que possibilitem:

- A autoanalise;

- Ainclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;

- A entreajuda.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

Sistematizador/
organizador (A, B,
C1,J)

Questionador (A, F,
G, 1))

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B,
C1,J)

junho
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formais timbricas e de textura em
repertdorio de referéncia, de épocas,
estilos e géneros diversificados. Utilizar
vocabulario e simbologias convencionais
e ndo convencionais para descrever e
comparar diversos tipos de sons e pegas
musicais de diferentes estilos e géneros.
Pesquisar diferentes interpretacoes
escutadas e observadas em espetaculos
musicais (concertos, bailados, teatros
musicais e outros) ao vivo ou gravados,
de diferentes tradicoes e épocas,
utilizando  vocabuladrio  apropriado.
Partilhar, com os pares, as musicas do
seu quotidiano e debate sobre os
diferentes tipos de musica. Produzir,
sozinho ou em grupo, material escrito,
audiovisual e multimédia ou outro,
utilizando  vocabuladrio  apropriado,
reconhecendo a musica como
construcdo social, patriménio e fator de
identidade cultural.

Teatro

Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou
orientado, criacdo de personagens...);
Adequar as possibilidades expressivas da
voz a diferentes contextos e situacdes de
comunicag¢ao, tendo em atengao a
respiracdo, aspetos da técnica vocal
(articulacao, diccao, projecdo...);
Transformar o espago com recurso a
elementos  plasticos/cenograficos e

- Reconhecimento da importancia do patrimdnio
cultural e artistico nacional e de outras culturas,
como valores indispensdveis para uma maior
capacidade de participacdao e intervencao nas
dinamicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- Utilizacdo de varios processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- Mobilizacdo de diferentes critérios de
argumentacdo para a apreciacdo dos diferentes
universos dramaticos;

- Indagacdo das realidades que observa numa
atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

Consciéncia e progressivo dominio da voz
(diccdo, articulacdo, projecdo e colocacdo da
voz); Exploragdo de textos construindo situagées
cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- Se autoanalisar;

- ldentificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Descrever processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- Que seja habitual a explicitacdo de feedback do

Questionador (A, F,
G, 1,J)

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador (B, C,
D, E, F)

Responsavel/
autonomo
(CI DI EI FI GI |I ‘l)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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tecnolégicos produtores de signos

(formas, imagens, luz, som...);
Transformar objetos (aderecos, formas
animadas...), experimentando

intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas;
variacdo de cor, forma e volume...) para
obter efeitos distintos; Construir
personagens, em situacdes distintas e
com diferentes finalidades; Produzir,
sozinho e em grupo, pequenas cenas a
partir de dados reais ou ficticios, através
de processos espontdneos e/ou
preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”,
de progressdo na acdo e de “saida”;
Defender, oralmente e/ou em situacGes
de pratica experimental, as opg¢Oes de
movimento e escolhas vocais utilizados
para comunicar uma ideia.

professor, o qual possa ter como consequéncia a
reorientacio  do  trabalho do  aluno,
individualmente ou em grupo;

- Apreciar criticamente as experimentagdes
cénicas

proprias e de outros para melhoria ou
aprofundamento de saberes.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em
tarefas;

- Fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de ac¢es;

- Apoiar atuacgdes Uteis para outros (trabalhos de

grupo).

Promover estratégias e modos de organizagdo
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- Assumir responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espaco e ao cumprimento de
compromissos face as tarefas contratualizadas;
- Realizar autonomamente tarefas e organiza-las;
- Assumir e cumprir  compromissos,
contratualizar tarefas;
- Apresentar de trabalhos com auto e
heteroavaliagao;
- Dar contra a outros do cumprimento de tarefas
e fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- Uma atitude de construcao de consensos como
formas de aprendizagem em comum;
- AgOes solidarias com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacdo / atividades
de entreajuda;
- Um posicionamento perante situacdes
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dilematicas de ajuda a outros e de protecdo de
Si;
- Disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

As Aprendizagens Essenciais para estas disciplinas estdo estruturadas por Dominios, designadamente:
- Apropriacao e Reflexao;

- Interpretacdo e Comunicacao;

- Experimentacao e Criacédo.
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1.° PERIODO
EDUCACAO FISICA
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS GESTAO DO
DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS TEMPO
Atitudes ALUNOS
O aluno deve ficar capaz de: Proporcionar atividades formativas que | Conhecedor/ Ao longo
Em concurso individual, realizar | possibilitem aos alunos: do ano
) N sabedor/ culto/
y PERICIAS E MANIPULACOES relativas ao | Estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;
PERICIAS E 1.2 e 2.2 anos de escolaridade através de | Utilizar conhecimento para participar de forma informado (A, B, G,
MANIPULACOES - es para particip

ac0es motoras basicas com aparelhos | adequada e resolver problemas em contextos | |,)J)
portateis, segundo uma estrutura | diferenciados.
ritmica, encadeamento ou combinagao setembro
de  movimentos, conjugando as
qualidades da ac3o prépria ao efeito Criativo/

DESLOCAMENTOS E pretendido de movimentagdo do . N . Expressivo (A, C, D,

EQUILIBRIOS aparelho. Proporcionar atividades formativas que )
possibilitem aos alunos, em todas as situagoes: outubro
Em percursos que integram varias | Apreciar os seus desempenhos;
habilidades, realizar DESLOCAMENTOS E | Identificar pontos fracos e fortes das suas | Critico/Analitico e
) i i 0 0 i ;
Saude EQUILIBRIOS relativos ao 1.2 e 2.2 anos | aprendizagens; Autoavaliador/

de escolaridade, realizar acdes motoras | Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
basicas de deslocamento, no solo e em | envolver na aprendizagem; Heteroavaliador (A, | novembro

Igualdade de género | aparelhos, segundo uma estrutura | Descrever as suas opcdes usadas durante a | B, C, D, G)
ritmica, encadeamento, ou combinacdo | realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
de movimentos, coordenando a sua agdo | problema. dezembro

. . . . . Indagador /

para aproveitar as qualidades motoras | Proporcionar atividades formativas, em grupos

Pagina de 72




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

possibilitadas pela situacao. homogéneos e heterogéneos, que possibilitem | Investigador e

aos alunos: Sistematizador/

Planificacio em Metodologia de Projeto Aceitar opgOes, falhas e erros dos companheiros; Organizador (A, B
Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos T

(Aulas invertidas) de aperfeicoamento préprio; C,D,F,H,11J)
Aceitar ou argumentar pontos de Vvista
diferentes; )
. . . Respeitador da
Promover estratégias que induzam respeito por

diferencas de caracteristicas, crencas ou | diferenca (A, B, E,

opinides. F, H)

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagdes, criem oportunidades de: Questionador e
Cooperar com os companheiros na procura do | Comunicador (A, B,
éxito pessoal e do grupo; D,E,F,G,H,I,J)
Cooperar promovendo um clima relacional
favordvel ao aperfeicoamento pessoal e prazer
proporcionado pelas atividades; Participativo/
Aplicar as regras de participa¢do, combinadas na colaborador/
turma;

Agir com cordialidade e respeito na relacdo com
os colegas e o professor;

Respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

Ser auténomo na realizagdo de tarefas;
Colaborar na preparagdo e organizacdao dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:
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Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

Conhecer e aplicar as regras de seguranga
pessoal e dos companheiros;

Conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

Promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.
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2.°PERIODO
EDUCACAO FISICA
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS GESTAO DO
DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS T
Atitudes ALUNOS
Proporcionar atividades formativas ue Ao longo
0 aluno deve ficar capaz de: p. - g Conhecedor/ do ano
possibilitem aos alunos: bedor/ culto/
Em _ concurso |nd|V|~duaI, realizar | petahelecer relacdes intra e interdisciplinares; sabedor/ cutto
PERICIAS E MANIPULAGOES relativas ao | ytilizar conhecimento para participar de forma | informado (A, B, G,
1.2 e 2.2 anos de escolaridade através de | ydequada e resolver problemas em contextos 1, J)
PERICIAS E acdes motoras basicas com aparelhos | giferenciados.
- portateis, segundo uma estrutura
MANIPULACOES o L ..
ritmica, encadeamento ou combinacdo Criativo/
de  movimentos, conjugando as Expressivo (A, C, D janeiro
gualidades da acdo propria ao efeito
pretendido de movimentacdo do )
aparelho. Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situacdes: | Critico/Analitico e
Em percursos que integram varias . .
B _ Apreciar os seus desempenhos; Autoavaliador/ .
habilidades, realizar DESLOCAMENTOS E Identificar pontos fracos e fortes das suas fevereiro
i i o o i
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIC.)S relatlvo.s ao 1.~ e 2.2 anos aprendizagens; Heteroavaliador (A,
EQUILIBRIOS d? -escolar|dade, realizar agdes motoras Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se | B, C, D, G)
basicas de deslocamento, no solo e em envolver na aprendizagem;
aparelhos, segundo uma estrutura Descrever as suas opc¢Oes usadas durante a Indagador /
itmi inac3 ndagador
ritmica, encadeamento, ou combinacéo realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um 8
de movimentos, coordenando a sua agao oroblema Investigador e
para ;|Iorove|tar Ias qualidades motoras Proporcionar atividades formativas, em grupos | Sistematizador /
possibilitadas pela situacao. h . h . ibili
omogéneos e heterogéneos, que possibilitem Organizador (A, B,
aos alunos: marco
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Aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros;
Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos
de aperfeicoamento proprio;

Aceitar ou argumentar pontos de Vvista
diferentes;

Promover estratégias que induzam respeito por
de caracteristicas, ou

diferencgas crengas

opinides.

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagoes, criem oportunidades de:
Cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;

Cooperar promovendo um clima relacional
favordvel ao aperfeicoamento pessoal e prazer
proporcionado pelas atividades;

Aplicar as regras de participa¢do, combinadas na
turma;

Agir com cordialidade e respeito na relagdao com
os colegas e o professor;

Respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

Ser auténomo na realizagdo de tarefas;
Colaborar na preparagao e organizacao dos
materiais.

C,D,F,H11J)

Respeitador da
diferenca (A, B, E,
F, H)

Questionador e
Comunicador (A, B,
D,E,F,G,H,I1J)
Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo (B, C, D,
E,F,G,I,1J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Pagina de 72




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

3.°PERIODO
EDUCACAO FISICA
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS GESTAO DO
DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS T
Atitudes ALUNOS
PERICIAS E O aluno deve ficar capaz de: Prop-or:c.uonar atividades formativas que | Conhecedor/ Ao longo
MANIPULACOES Em concurso individual, realizar possibilitem aos ?Iun.os: . o sabedor/ culto/ do ano
PERICIAS E MANIPULACOES relativas ao Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
1.2 e 2.2 anos de escolaridade através de Utilizar conhecimento para participar de forma informado (A, B, G,
acdes motoras basicas com aparelhos adequada e resolver problemas em contextos | |, J)
portiteis, segundo uma estrutura | diferenciados.
ritmica, encadeamento ou combinacdo
de  movimentos, conjugando as o
gualidades da acdo propria ao efeito Criativo/
pretendido de movimentacdo do Expressivo (A, C, D,
aparelho. )
DESLOCAMENTOS E Proporcionar atividades formativas que abril
EQUILIBRIOS Em percursos que integram varias | possibilitem aos alunos, em todas as situagdes: | Critico/Analitico e
habilidades, realizar DESLOCAMENTOQOS E | Apreciar os seus desempenhos; )
. ] . Autoavaliador/
EQUILIBRIOS relativos ao 1.2 e 2.2 anos | Identificar pontos fracos e fortes das suas
de escolaridade, realizar agcdes motoras | aprendizagens; Heteroavaliador (A,
bésicas de deslocamento, no solo e em | Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se | B, C, D, G)
aparelhos, segundo uma estrutura | envolver na aprendizagem;
ritmica, encadeamento, ou combinacdo | Descrever as suas opg¢des usadas durante a maio
de movimentos, coordenando a sua acdo | realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
para aproveitar as qualidades motoras | problema. Indagador /
possibilitadas pela situacao. Investigador e
Proporcionar atividades formativas, em grupos
i i s Sistematizador /
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem
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JOGOS

Participar em jogos ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades motoras.

Realizar habilidades basicas acdes tecno-
taticas fundamentais.

PosicGes de equilibrio;

Deslocamentos em corrida com «fintas»
e «mudancas de direcdo e de
velocidade;

aos alunos:

Aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros;
Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos
de aperfeicoamento proprio;

Aceitar ou argumentar pontos de Vvista
diferentes;

Promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou
opinides.

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagoes, criem oportunidades de:
Cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;

Cooperar promovendo um clima relacional
favordvel ao aperfeicoamento pessoal e prazer
proporcionado pelas atividades;

Aplicar as regras de participacdo, combinadas na
turma;

Agir com cordialidade e respeito na relagdo com
os colegas e o professor;

Respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

Ser autdnomo na realizacao de tarefas;
Colaborar na preparagdo e organizacdo dos
materiais.
Proporcionar atividades
impliquem, por parte do aluno:
Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

formativas que

Conhecer e aplicar as regras de seguranca

Organizador (A, B,
C,D,FH 1))

Respeitador da
diferenca (A, B, E,
F, H)

Questionador e
Comunicador (A, B,

D,E,F,GHLJ)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo (B, C, D,
E,F,G,1))

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

junho
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Combinacbes de apoios variados | pessoal e dos companheiros;
associados com corrida, marcha e | Conhecer e aplicar regras de preservacdo dos
voltas;
Langamentos de precisao e a distancia;
Pontapés de precisdo e a distancia.

recursos materiais e do ambiente;
Promover o gosto pela pratica regular de

atividade fisica. Participativo/

i ivi : I rador
Proporcionar atividades formativas, como por colaborador/

exemplo situagdes de jogo, concursos e outras | Cooperante/
tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

Responsavel/

. a . Auté B, C, D,
Participar em sequéncias de habilidades, utonomo

coreografias, etc. E,F,G,11J)

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

Saber questionar uma situacao;

Acgdes de comunicagdo verbal e nao verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo situacdes de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
Resolver problemas em situagdes de jogo;
Explorar materiais;

Explorar o espaco, ritmos, musica, relacdes
interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:
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Tarefas de sintese;

Tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagao;
Elaboragdo de planos gerais, esquemas.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Aos objetivos gerais para cada bloco, acrescem os objetivos comuns a todas as areas, definindo o conjunto de competéncias a desenvolver neste ciclo:
1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:
* Resisténcia Geral;
* Velocidade de Reagdo simples e complexa de Execucdo de a¢Ges motoras bésicas, e de Deslocamento;
* Flexibilidade;
« Controlo de postura;
* Equilibrio dindmico em situacdes de «voo», de aceleracdo e de apoio instavel e ou limitado;
« Controlo da orientagéo espacial;
* Ritmo;
* Agilidade.

2. Cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de
cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e o professor.

3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando realizar as acfes adequadas com
corregéo e oportunidade.
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Planificacao Anual

1.° PERIODO
Oferta Complementar — Cidadania Digital
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPESTENCIA GE;-I:\O
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL TEMPO
DOS ALUNOS
O aluno adota uma atitude critica, Promover situacdes de aprendizagem que envolvam por parte
refletida e responsavel no uso de do aluno: Respeitador da
tecnologias e em ambientes digitais, = Assumir atitudes criticas e fundamentadas para a utilizacao | diferenca/ do
sendo capaz de: adequada e responsavel das tecnologias. outro (A, B, E,
B =  Compreender a necessidade de Competéncias especificas F, H)
-% praticas seguras na utilizacao de - Criar pastas do ambiente de trabalho; setembro/
5 dispositivos digitais, nomeadamente - Abrir e fechar pastas; outubro
g_ no que se refere aos conceitos de - Renomeatr; Sistematizador
8 privado/publico; / organizador
(A,B,C, 1,J)
= Ter consciéncia do impacto das TIC
no seu dia a dia;
- = Compreender a importancia da = Partilhar textos ou apresentacdes para criacdo de uma Sistematizador
% % producdo de artefactos digitais; histdria, de forma conjunta e colaborativa. / organizador
8 B = Realizar atividades que envolvam aprendizagens de (A, B,C, 1,J)
E = Colaborar com os colegas, diferentes componentes do curriculo. Autoavaliador
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utilizando ferramentas digitais, para = Desenvolver projetos que impliquem desenhar e pintar, ler | (transversal as
criar de forma conjunta um produto e escrever, falar e ouvir, criar e apresentar ideias, areas) novembro/
digital (um texto, um video, uma procedimentos e resultados, em pequeno e em grande dezembro
apresentacao, entre outros); grupo, para possibilitar a confrontagdo com opinides Participativo/
distintas. colaborador
Competéncias especificas (B,C,D,E, F)
- Identificar algumas funcionalidades do programa
(negrito, tipo de letra, tamanho da letra, cor da Responsavel/
letra...); auténomo (C,
- Inserir formas automaticas; D,E,FG,11J)
- Redigir frases e pequenos textos;
- Formatacéo de texto;
- Fechar o programa de processamento de texto;
- Imprimir documentos.
= Compreender a necessidade de = Participar em projetos de dimenséo nacional e ou Autoavaliador | Ao longo
L praticas seguras na utilizacdo de internacional, recorrendo a praticas e recursos digitais ja (transversal as | de todo o
g '% dispositivos digitais, nomeadamente validados. areas) ano letivo
E S no que se refere aos conceitos de Competéncias especificas de forma
§ -|_|cj privado/publico; - Aceder as plataformas educativas (exemplo: Participativo/ | transversal
E @ = Reconhecer procedimentos de Hypatiamat, Mais Cidadania, Escola Virtual e outras); colaborador
3 g seguranga béasicos em relacdo a si e - Conhecer o0 ambiente gréfico das plataformas/jogos (B,C,D,E, F)
Icg» E aos outros (por exemplo, o registo educativos; Responsavel/
g de dados do utilizador); - Desenvolver de forma ativa competéncias associadas autonomo (C,
= Ter consciéncia do impacto das TIC as plataformas/jogos educativos; D,EFG,11J)
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no seu dia a dia;

= Compreender, utilizar e criar Camilo Castelo Branco

tecnologias digitais de forma critica, Criar um perfil Digital de Camilo

significativa e reflexiva.
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2.° PERIODO
Oferta Complementar — Cidadania Digital
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPESTENCIA T
/TEMA | Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL bo
DOS ALUNOS = TEMPO
= Compreender a importancia da Partilhar textos ou apresentacfes para criacdo de uma Sistematizador
producdo de artefactos digitais; histdria, de forma conjunta e colaborativa. / organizador
Realizar atividades que envolvam aprendizagens de (A, B,C, 1,J)
Colaborar com os colegas, utilizando diferentes componentes do curriculo. Autoavaliador
o ferramentas digitais, para criar de Desenvolver projetos que impliquem desenhar e pintar, ler | (transversal as
% forma conjunta um produto digital e escrever, falar e ouvir, criar e apresentar ideias, areas) janeiro/
Z (um texto, um video, uma procedimentos e resultados, em pequeno e em grande fevereiro
E apresentacao, entre outros); grupo, para possibilitar a confrontagdo com opinides Participativo/
-8 distintas. colaborador
§ Competéncias especificas (B,C,D,E, F)
§ - Identificar algumas funcionalidades do programa
E (negrito, tipo de letra, tamanho da letra, cor da Responsavel/
letra...); autonomo (C,
- Inserir formas automaticas; D,E FG,11J)
- Redigir frases e pequenos textos;
- Formatacéo de texto;
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- Fechar o programa de processamento de texto;

- Imprimir documentos.

Internet

Expressar-se enquanto cidadéo digital,
manifestando nocéo de
comportamento adequado,
enquadrado com o nivel de utilizagdo
das tecnologias digitais;
Compreender a necessidade de
praticas seguras na utilizacdo de
dispositivos digitais, nomeadamente
no que se refere aos conceitos de
privado/publico;

Reconhecer procedimentos de
seguranga béasicos em relacdo a si e
aos outros (por exemplo, o registo de
dados do utilizador);

Definir palavras-chave para localizar
informagdo, utilizando mecanismos e
funcbes simples de pesquisa;
Planificar estratégias de investigacao
e pesquisa a realizar online;

Utilizar o computador e outros
dispositivos digitais como ferramentas

de apoio ao processo de investigacdo

Identificar um problema, uma necessidade ou uma
tematica do meio envolvente (local, nacional ou global),
pesquisando em motores de busca, com o apoio do
professor;

Realizar atividades de debate que conduzam ao confronto
de ideias e a apresentacdo de pontos de vista, com recurso
a argumentacdo, partindo de informacéo recolhida online;
Desenvolver projetos que impliquem desenhar e pintar, ler
e escrever, falar e ouvir, criar e apresentar ideias,
procedimentos e resultados, em pequeno e em grande
grupo, para possibilitar a confrontagdo com opinides
distintas.

Competéncias especificas

- Identificar um problema, uma necessidade ou uma
tematica relacionada com as outras areas curriculares,
pesquisando em motores de busca (abcdefgh.com), com
0 apoio do professor;

- Apresentar e partilhar resultados das investigacoes,
recorrendo a utilizagcdo do computador e outras

ferramentas eletrénicas;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A,

B,G,1,J)

Criativo (A, C,
D, J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H, I
Sistematizador
/ organizador
(A,B,C, 1,J)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/
autonomo (C,
D,E FG, 1))

margo
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e pesquisa;
Identificar as potencialidades e
principais funcionalidades de
ferramentas para apoiar o0 processo de
investigacao e pesquisa online;
= Compreender a necessidade de = Participar em projetos de dimenséo nacional e ou Autoavaliador
i praticas seguras na utilizacdo de internacional, recorrendo a préticas e recursos digitais ja (transversal as | Ao longo
—_ g dispositivos digitais, nomeadamente validados. areas) de todo o
§ § no que se refere aos conceitos de Competéncias especificas ano letivo
g -E privado/publico; - Aceder as plataformas educativas (exemplo: Participativo/ | de forma
133 % = Reconhecer procedimentos de Hypatiamat, Mais Cidadania, Escola Virtual e outras); colaborador | transversal
L'UJ’ E seguranga basicos em relacdo a si e - Conhecer o0 ambiente gréfico das plataformas/jogos (B,C,D,E, F)
% % aos outros (por exemplo, o registo de educativos; Responsavel/
™ T dados do utilizador); - Desenvolver de forma ativa competéncias associadas | auténomo (C,
a Ter consciéncia do impacto das TIC no seu as plataformas/jogos educativos; D,E FG,11J)
dia a dia;
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Reconhecer procedimentos de
seguranca basicos em relacéo a si e
aos outros (por exemplo, o registo de
dados do utilizador);

Definir palavras-chave para localizar
informacao, utilizando mecanismos e
funcGes simples de pesquisa;
Planificar estratégias de investigacdo

grupo, para possibilitar a confrontacdo com opinides
distintas.

Competéncias especificas

- Aceder ao email institucional;
- Aceder ao Docs;
- Conhecer as funcionalidades do Docs;

- Escrever um DOCS e partilhar com o professor;

(C,D,F,H,I)
Sistematizador
/ organizador
(A,B,C,1,J)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)

3.° PERIODO
Oferta Complementar — Cidadania Digital
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPES-I-IENCIA GE;LAO
/TEMA | Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL TEMPO
DOS ALUNOS
Expressar-se enquanto cidad&o digital, Identificar um problema, uma necessidade ou uma Conhecedor/
manifestando nocéo de tematica do meio envolvente (local, nacional ou global), sabedor/ culto/
comportamento adequado, pesquisando em motores de busca, com o0 apoio do informado (A,
enquadrado com o nivel de utilizacao professor; B, G, 1))
das tecnologias digitais; Realizar atividades de debate que conduzam ao confronto
Compreender a necessidade de de ideias e a apresentacdo de pontos de vista, com recurso | Criativo (A, C,
praticas seguras na utilizacao de a argumentacéo, partindo de informacao recolhida online; D, J) abril
- dispositivos digitais, nomeadamente Desenvolver projetos que impliquem desenhar e pintar, ler
8 no que se refere aos conceitos de e escrever, falar e ouvir, criar e apresentar ideias, Indagador/
% privado/publico; procedimentos e resultados, em pequeno e em grande Investigador
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e pesquisa a realizar online;

Utilizar o computador e outros
dispositivos digitais como ferramentas
de apoio ao processo de investigagdo

e pesquisa;

Identificar as potencialidades e principais

funcionalidades de ferramentas para apoiar

0 processo de investigagéo e pesquisa

online;

Responsavel/
autonomo (C,
D,E,F,G, 1))

Desenho e Tratamento de Imagem

O aluno conhece estratégias e ferramentas

digitais de apoio a criatividade, sendo

capaz de:

Utilizar as TIC para gerar ideias,
planos e processos de modo a criar
solugdes para problemas do
quotidiano;

Identificar e compreender a utilizagéo
do digital e o seu potencial na
compreensdo do mundo que os rodeia;
Compreender a importancia da
producéo de artefactos digitais;
Utilizar e transformar informacéo
digital, sendo capaz de criar novos

artefactos;

Desenvolver projetos que impliquem desenhar e pintar, ler

e escrever, falar e ouvir, criar e apresentar ideias,
procedimentos e resultados, em pequeno e em grande
grupo, para possibilitar a confrontagdo com opinides
distintas.

Participar em projetos de dimensédo nacional e ou
internacional, recorrendo a praticas e recursos digitais ja
validados.

Utilizar trabalhos ou materiais produzidos pelos préprios
ou por terceiros, apresentados em diferentes suportes
fisicos e digitais, tais como: livros e e-livros; pinturas
digitais; noticias de jornais e revistas impressas e as
mesmas representagdes na Web; cartas ou postais e
mensagens digitais, para dialogar livremente e registar as

considerac@es proprias e as de colegas, realgcando, por

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A,

B,G,1,1J)

Criativo (A, C,
D, J)

Respeitador da
diferenca/ do
outro (A, B, E,
F, H)

Sistematizador

/ organizador

maio/

junho
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Identificar e resolver problemas
matematicos simples, com apoio em

ferramentas digitais;

exemplo, diferentes pontos de vista.

Competéncias especificas

- Aceder ao programa através do menu iniciar ou
atalho ambiente de trabalho;

- Conhecer o ambiente grafico;

- Aprofundar conhecimentos das funcionalidades do
programa (inserir figuras geometricas, mudar as cores,
inserir letras, abrir imagens, renomear documentos,

gravar, imprimir, fechar programa);

(A,B,C, 1,))
Questionador
A F, G, 1))

Autoavaliador
(transversal as
areas)
Participativo/

colaborador
(B,C,D,E, F)

Jogos Educativos/
Plataformas Educativas

Compreender a necessidade de
praticas seguras na utilizacdo de
dispositivos digitais, nomeadamente
no que se refere aos conceitos de
privado/publico;

Reconhecer procedimentos de
seguranga basicos em relacdo a si e
aos outros (por exemplo, o registo de
dados do utilizador);

Ter consciéncia do impacto das TIC

no seu dia a dia;

Participar em projetos de dimensédo nacional e ou
internacional, recorrendo a praticas e recursos digitais ja
validados.

Competéncias especificas

- Aceder as plataformas educativas (exemplo:
Hypatiamat, Mais Cidadania, Escola Virtual e outras);
- Conhecer o ambiente grafico das plataformas/jogos
educativos;

- Desenvolver de forma ativa competéncias associadas

as plataformas/jogos educativos;

Autoavaliador
(transversal as

areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel/
autonomo (C,
D,E,F G, 1))

Ao longo
detodo o
ano letivo
de forma

transversal

Nota importante: todas as competéncias TIC devem ser desenvolvidas em Oferta Complementar e de forma transversal em todas as disciplinas.

Pagina de 72




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

Planificagao Anual Transversal

Cidadania a Desenvolvimento

DOMINIO/
TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS

ACOES ESTRATETICAS PARA 0S
REGIMES MISTOS E A DISTANCIA

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS

GESTAO
DO TEMPO

Desenvolvimento
Sustentavel

Educagdo
Ambiental

Tema: Produgdo e
Consumo
Sustentaveis

Subtema: Residuos

- Assumir atitudes e valores que defendam a
implementagdo de medidas que visem a
promog¢do de uma vida sauddvel e de um
ambiente sustentavel.

- Sensibilizar para necessidade de alterar
comportamentos com vista a preservagdo da
natureza.

- Consciéncia ecoldgica

- Participagdo ativa e cidadania

-Acbes de sensibilizagdo para a
importancia da reducdo, reutilizagcdo e
reciclagem de residuos.

https://cidadania.dge.mec.pt/educacao

-ambiental/ambiente-e-cidadania

Guimardes - Capital Verde Europeia

2026

Discussao orientada em sala:
- 0 que torna uma cidade
verde?
- 0 que podemos aprender
com o exemplo de
Guimaraes?

-Contabilizagdo do nimero de caixotes
de lixo existentes nas Escolas.

- Andlise comparativa entre o nimero de
caixotes necessarios e os existentes.
-Distribuicdo de caixotes pela escola
para separacdo de lixo (plastico e papel).

(A), (B), (C), (D), (E),
(F), (G), (H), (1), (9).
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-Recolha e separacdo de residuos.
-Criacdo de obras de arte com os
residuos. (articulagdo com Programa
Eco-Escolas)

- Exposi¢do dos trabalhos.
-Visionamento de filmes/ imagens sobre
poluicdo ambiental.
http://ensina.rtp.pt/artigo/visiokids-
reciclagem/

http://ensina.rtp.pt/artigo/sabia-que-

reciclagem-de-plasticos/

http://ensina.rtp.pt/artigo/frigorifico-

velho-nao-vai-para-o-lixo/

-Apresentacdo de argumentos a favor da
protecdo e defesa do meio ambiente e
da sua sustentabilidade.

Dominio
opcional:

e Saude

Tema:
Educacdo alimentar

Subtemas:
Alimentagdo,
nutricdo e saude;
Alimentagdo em
meio escolar;
Higiene e Saude
Oral

Reconhecer a alimentacdo como um dos
principais determinantes da saude.

Reconhecer a escola como um espago préprio
para a promocdo da alimentacdo saudavel e
adocdo de comportamentos alimentares
equilibrados.

Relacionar a alimentagdo com a prevengdo e
desenvolvimentos das principais doengas
cronicas (diabetes, doenga cardiovascular e
oncoldgica).

Visualizacdo de uma reportagem sobre
«Alimentagdo nas Escolas».
https://youtu.be/VpWO6xY]REU

Elabora¢do de uma roda dos alimentos
para colocar na cantina.

https://cidadania.dge.mec.pt/saude/ed

ucacao-alimenta r/recu rsos-educacao-

alimentar

-Fazer um levantamento do nimero de
alunos que frequentam a cantina. -
Analise estatistica dos dados. (Mat.)

(A), (B), (C), (D), (E),
(F), (G), (H), (1), (9).)
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Visionamento dos filmes sobre «A
Diabetes».

https://youtu.be/kyHxqZFLF |
https://youtu.be/cgLoNB GNbg

» Seguran¢a
Rodoviaria

Tema: A
Educacdo
Rodoviaria hoje

-ldentificar, conhecer e adotar
comportamentos adequados a circulagdo e ao
atravessamento enquanto pedo.

- ldentificar, conhecer e adotar
comportamentos adequados, enquanto
passageiros.

Sensibilizar para a adogdo de habitos sociais
corretos, de forma a reduzir a sinistralidade
rodoviaria.

- Exploracdo do referencial da Educacgdo
Rodoviaria.
http://www.dge.mec.pt/sites/default/f
iles/ficheiros/referencial edu rod epe

eb 2012.pdf

-Visualizacdo de videos elucidativos
sobre a Educacdo Rodoviaria, seguido
de debate sobre os cuidados
rodoviarios e registo das conclusdes.

http://ensina.rtp.pt/artigo/cinto-de-
seguranca-prevencao-para-a-vida/

http://ensina.rtp.pt/artigo/transporte-
de-criancas-em-seguranca/

-Sessdao de informacdo sobre a
Educacdao Rodoviadria promovida pela
Escola Segura.

- Simulacdo, na escola, de um circuito
rodoviario.

(A), (B), (C),
(D), (B), (F),
(G), (H),

1. )
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COMPETENCIAS | GEsTAO
DO PERFILDOS | po TEMPO
ALUNOS

ACOES ESTRATETICAS PARA OS
REGIMES MISTOS E A DISTANCIA

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS

(A), (B), (C),
-Andlise da Declara¢do Universal dos :3)(};5)) (F), (G). (H),
Direitos Humanos.

- Visualizacdo de filmes sobre a tematica:

http://ensina.rtp.pt/artigo/malala-a-

jovem-paquistanesa-que-defende-as-

Educar para os direitos humanos e liberdades
L. fundamentais, em todos os aspetos da vida. criancas/

eDireitos http://ensina.rtp.pt/artigo/nelas-
Humanos - Conhecer os direitos das criangas. mandavam-os-homens/

- Féruns de discussao sobre os artigos da
Declaracao.

- Elaboracdao de mensagens baseadas
nos direitos das criancgas.

-Exposicao dos trabalhos realizados.

-Elaboracao de ilustragdes sobre artigos
da Declaragdo Universal do Direitos.

Dominio Desenvolver a¢gdes/campanhas de (A), (B), (C), (D), (E),
Consciencializar para a valorizagdo dos | (ijidariedade. (F), (G), (H), (1).

animais.

opcional:

Bem-Estar animal
Nota: O documento encontra-se em construgao e aberto ao contributo das vdarias disciplinas.

Pagina de 72


http://ensina.rtp.pt/artigo/malala-a-jovem-paquistanesa-que-defende-as-criancas/
http://ensina.rtp.pt/artigo/malala-a-jovem-paquistanesa-que-defende-as-criancas/
http://ensina.rtp.pt/artigo/malala-a-jovem-paquistanesa-que-defende-as-criancas/
http://ensina.rtp.pt/artigo/nelas-mandavam-os-homens/
http://ensina.rtp.pt/artigo/nelas-mandavam-os-homens/

