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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Subdepartamento de PORTUGUES

Ano Letivo 2025/2026

Planificacao Anual — 5.2 ano

PORTUGUES

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

p COMPETENCIAS ~
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: - p GESTAO
/ . . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Compreensio Promover estratégias que envolvam:
- compreensao de textos em diferentes suportes audiovisuais
para = . . . Comunicador
ORALIDADE . Selefionar iqu:rn;agéo rele.zve;nti em fungjo dos objetivos de na:rr(;?,sggvs?:?g\?e?f situagbes que envolvam informar, expor, (A, B, D, E, H)
escuta e regista-ia por meio de tecnicas alversas. = identificagdo de informagdo explicita e dedugdo de
o Organizar a informag&o do texto e regista-la, por meio de informagao implicita a partir de pistas textuais; Conhecedor/ sabedor/ culto/
técnicas diversas. = selegdo de informagéo relevante para um determinado | informado
objetivo; +/-51 Aulas

o Controlar a produgéo discursiva a partir do feedback dos
interlocutores.

Expressdo

o Preparar apresentagbes orais (exposi¢do, [...] tomada de
posicao) individualmente ou apds discusséo de diferentes pontos
de vista.

o Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades.

o Intervir, com dudvidas e questdes, em interagdes com diversos
graus de formalidade, com respeito por regras de uso da palavra.

o Captar e manter a atengdo da audiéncia (postura corporal,
expressao facial, clareza, volume e tom de voz).

= registo de informagéo relevante (por meio de desenho, de
esquema, de reconto, de parafrase);

= analise de texto para distingdo entre facto e opiniéo;

= avaliagdo de discursos tendo em conta a adequagao a
situagcdo de comunicacgéo;

- producdo de discursos preparados para apresentagdo a
publico restrito (por exemplo, a turma ou a colegas de outras
turmas) com diferentes finalidades:
L] referir factos para sustentar uma opinido ou para
identificar problemas a resolver;
. narrar acontecimentos vividos ou imaginados;
. descrever personagens/personalidades,
comportamentos, situagoes;

- expor trabalhos relacionados com temas disciplinares e
interdisciplinares, realizados individualmente ou em grupo;

A comemorar também se aprende

Dia Europeu das Linguas

Natal

(A, B, G, I,J)
Sistematizador/ organizador
(A,B,C, 1,J)

Respeitador da diferencga/
do outro

(A,B,E, F, H)

Participativo/ colaborador
(B,C,D, E, F)

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

o Produzir um discurso com elementos de coesdo adequados
(concordancia; tempos verbais; advérbios; variagdo das anaforas;
uso de conectores frasicos e textuais mais frequentes).

- utilizar a parafrase, o reconto em apresentagdes orais;
- realizagdo de percursos pedagodgico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
Geografia de Portugal, Matematica, Educagdo Fisica,
Educacdo Visual, Educagdo Tecnoldgica, Educagao
Musical e Inglés.
Dominio(s) de Autonomia Curricular (DAC)

Promover estratégias que envolvam:
— manipulacédo de unidades de sentido através de atividades
que impliquem

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, 1,J)

LEITURA e reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas e de
o Ler textos com caracteristicas narrativas e expositivas, contetido;
associados a finalidades ludicas, estéticas e informativas. » estabelecer relagdes intratextuais; . . .
+ Realizar leitura em voz alta. silenciosa e auténoma. e sublinhar, parafrasear, resumir partes de texto relevantes | Sistematizador/ organizador
o ] ’ para a construgdo do sentido; (A.B,C,1,J)
* Explicitar o sentido global de um texto. — realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler Leitor
o Fazer inferéncias, justificando-as. muito devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler | (A’ C D, F, H,
« ldentificar tema(s), ideias principais e pontos de vista. murmurando, ler em coro, fazer leitura coletiva, leitura
o Reconhecer a forma como o texto esta estruturado (partes e dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa (por exemplo,
subpartes). leitura na pista de pormenores, leitura para localizagao de
L ) uma informagéo);
¢ Compree_nder a ultlllzagao de recursos expressivos para a Plano Nacional de Leitura (PNL); Biblioteca Escolar (BE)
construgao de sentido do texto. (Miudos a Votos; 10 Minutos a Ler; Livr'a Mé&o.
o Utilizar procedimentos de registo e tratamento de informagéo. — compreensdo de textos através de atividades que
o Analisar textos em fungdo do género textual a que pertencem | impliquem:
(estruturagdo e finalidade): verbete de enciclopédia, entrevista, e mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares;
anuncio publicitario, noticia [...] (em diversos suportes). e localizar informacgao explicita;
e extrair informacgao implicita a partir de pistas linguisticas;
e inferir, deduzir informagéo a partir do texto;
- aquisigao de saberes relacionados com a organizagédo
do texto prépria do género a que pertence (narrar,
descrever, informar);
- pesquisa e selegdo de informagao, com recurso a WEB;
- monitorizagao da compreenséo na leitura;
- realizagdo de percursos pedagodgico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
Geografia de Portugal, Matematica, Educacdo Fisica,
Educacao Visual, Educagdo Tecnoldgica, Educagéo Musical
e Inglés. As aprendizagens essenciais destas disciplinas
preveem capacidades de andlise de texto, de registo e
tomada de notas, selegéo de informacéo pertinente a partir
de analise de fontes escritas, por exemplo.
Dominio(s) de Autonomia Curricular (DAC)
EDUCACAO LITERARIA o Ler integralmente textos literarios de natureza narrativa [...] (no | Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/ sabedor/ culto/

minimo, [...] duas lendas [...] — selecionados da literatura para a
infancia, de adaptagdes de classicos e da tradigdo popular).

- aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros
como contos de fadas, lengalengas) proporcionados por

informado
(A, B, G, 1,J)
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Interpretar o texto em fungéo do género literario.

Inferir o sentido conotativo de palavras e expressoes.

Explicar recursos expressivos utilizados na construgéo dos
textos literarios (designadamente personificagdo, comparagéo).

Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os valores
sdo representados nas obras lidas e compara-lo com outras
manifestagdes artisticas (musica, pintura, escultura, cinema,
etc.).

Valorizar a diversidade cultural patente nos textos.

Desenvolver um projeto de leitura que integre explicitagéo de
objetivos de leitura pessoais e comparagdo de temas comuns
em livros, em géneros e em manifestagdes artisticas diferentes

(obras escolhidas em contrato de leitura com o(a) professor(a)).

e  escuta ativa de obras literarias e de textos de
tradigéo popular;
PNL; BE; Plano Nacional das Artes (PNA) / Plano
Nacional de Cinema (CNL).
. leitura de narrativas;
- compreensdo de narrativas literarias com base num
percurso de leitura que implique:
. imaginar desenvolvimentos narrativos a partir da
mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;
e  antecipar agdes narrativas a partir de elementos do
paratexto, sequéncias de descrigao e de narragao;
. mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressdes e segmentos
de texto;
e justificar as interpretacdes;
e  questionar aspetos da narrativa;
- criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que impliquem
. ler e ouvir ler;
. recontos, recriagoes;
e exprimir reagdes subjetivas enquanto leitor;
. motivar colegas para a leitura de livros;
BE; PNL; Miudos a Votos; 10 Minutos a Ler; Livr'a Mao; CNL.
- realizagdo  de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas (Ciéncias
Naturais, Histéoria e Geografia de Portugal, Matematica,
Educacao Fisica, Educagéo Visual, Educagéo Tecnolégica,
Educacao Musical e Inglés).
Dominio(s) de Autonomia Curricular (DAC)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H, 1)

Criativo
(A, C,D,J)

Responsavel/ autbnomo
(C,D,E,F, G, I,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)

ESCRITA

Descrever [...] paisagens em fungéo de diferentes finalidades e
géneros textuais.

Planificar a escrita por meio do registo de ideias e da sua
hierarquizagéo.

Escrever textos organizados em paragrafos, de acordo com o
género textual que convém a finalidade comunicativa.

Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de
pontuacéo.

Aperfeigoar o texto depois de redigido.

Escrever textos de natureza narrativa integrando os elementos
que circunscrevem o acontecimento, o tempo e o lugar, o
desencadear da agéo, o desenvolvimento e a conclusdo, com
recurso a varios conectores de tempo, de causa, de explicagdo
e de contraste.

Escrever textos em que se defenda uma posigao com

Promover estratégias que envolvam:
- desenvolvimento e consolidagdo de conhecimento
relacionado com o alfabeto e com as regras de ortografia, ao
nivel da correspondéncia grafema-fonema e da utilizagdo dos
sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais
graficos; sinais de pontuacéo e
sinais auxiliares de escrita);
- consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de
organizar um texto, tendo em conta finalidades como narrar,
informar;
- modificagao textual com recurso a manipulagao de frases e
de segmentos textuais (expanséao, reducéo, parafrase), bem
como a alteragéo de perspetiva, por exemplo;
- planificagdo, textualizacdo e revisdo de textos curtos
escritos pelos alunos, com posterior divulgagao;

A comemorar também se aprende
Dia Europeu das Linguas; Natal.

Sistematizador/organizador
(A,B,C, I, J)

Criativo
(A, C,D,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Responsavel/ autbnomo
(C,D,E,F, G, I,J)

Respeitador da diferenga/
do outro

(A,B,E,F, H)

Participativo/ colaborador
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argumentos e concluséo coerentes, individualmente ou apds
discusséo de diferentes pontos de vista.

- revisao (em fungdo dos objetivos iniciais e da coeréncia e
coesao do texto) e aperfeicoamento textual, com recurso a
auto e a heteroavaliagéo;

-realizagao de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
Geografia de Portugal, Matematica, Educacdo Fisica,
Educacao Visual, Educagdo Tecnolégica, Educagéo Musical
e Inglés. As aprendizagens essenciais destas disciplinas
preveem capacidades de organizacdo de sumarios, de
registos de observagdes, de relatérios, de criagdo de
campanhas de sensibilizagdo, de criagdo textual, por
exemplo.

Dominio(s) de Autonomia Curricular (DAC)

(B,C,D,E, F)

GRAMATICA

Identificar a classe das palavras: verbo [...].

Sistematizar processos de formagéo do feminino dos nomes e
adjetivos.

Sistematizar a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero.
Explicitar regras de utilizagao dos sinais de pontuagao.

Promover estratégias que envolvam:
- exercitagédo e observagao de construgdes frasicas
e textuais em que seja possivel

. modificar, fazer variar, registar alteragoes;

. substituir elementos e estruturas;

. explicitar regras.
- apropriagao de/utilizagéo de critérios semanticos, sintaticos
e morfolégicos para identificar a classe das palavras;
- consolidagdo de conhecimento sobre regras de flexdo de
verbos regulares e irregulares, classes e subclasses de
palavras;

- realizagao de atividades interpessoais envolvendo o uso de
formas de tratamento adequadas a diferentes situagdes.

Questionador

(A F, G, 1,J)

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)
Sistematizador/ organizador
(A,B,C,1,J)
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22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS .
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = . GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Compreensdo Promover estratégias que envolvam:
ORALIDADE - compreensao de textos em diferentes suportes audiovisuais +/- 45 Aulas
. . ~ = _ para )
* Selecionar |qformagao relevante em fungdo dos objetivos de = observagdo de situagdes que envolvam informar, expor, | Comunicador (A, B, D, E, H)
escuta e regista-la por meio de técnicas diversas. narrar. descrever:
o Organizar a informagao do texto e regista-la, por meio de * identificagdo de informagdo explicita e dedugdo de
técnicas diversas. informagéo implicita a partir de pistas textuais; ConheFedor/ sabedor/
o ) ) » selecdo de informago relevante para um determinado | culto/ informado
. F:ontrolar a produgéo discursiva a partir do feedback dos objetivo: (A, B,G,1,J)
interlocutores. = registo de informagéo relevante (por meio de desenho, de
esquema, de reconto, de parafrase); . .
= analise de texto para disting3o entre facto e opinigo; Slstematlzador/
» avaliagdo de discursos tendo em conta a adequagdo & | organizador
situagédo de comunicagao; (A,B,C 1))
Expressdo - produgdo de discursos preparados para apresentagdo a Respeitador da diferenca/
publico restrito (por exemplo, & turma ou a colegas de outras | do outro
o Preparar apresentagdes orais (exposigao, reconto, tomada de turmas) cofm diferentes flpalldaqtgs: de i do i g (A, B, E, F, H)
posi¢do) individualmente ou apés discusséo de diferentes azer apreclagoes criticas de fivros, de Times, de
) discursos para, por exemplo, recomendar um livro
pontos de vista. aos colegas: Participativo/ colaborador
o Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades. PNL; BE; Miudos a Votos; PNC; 10 Minutos a Ler. | (B, C, D, E, F)
. - ~ . - . L] expor trabalhos relacionados com temas
o Intervir, com duvidas e questdes, em interagdes com diversos e . o .
. . disciplinares e interdisciplinares, realizados
graus de formalidade, com respeito por regras de uso da individualmente ou em grupo:
palavra. . utilizar o resumo em apresentagbes orais sobre
« Captar e manter a atengéo da audiéncia (postura corporal, livros, filmes, musicas, por exemplo;
expressao facial, clareza, volume e tom de voz). PNL; BE; Mitidos a Votos; PNC; 10 Minutos a Ler.
- realizagdo de percursos pedagodgico-didaticos
o Produzir um discurso com elementos de coesao adequados interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
(concordancia; tempos verbais; advérbios; variagao das Geografia de Portugal, Matematica, Educagdo Fisica,
anaforas; uso de conectores frasicos e textuais mais Educagéo Visual, Educagédo Tecnolégica, Educagéo
frequentes). Musical e Inglés.
Dominio(s) de Autonomia Curricular (DAC)
o Ler textos com caracteristicas narrativas e expositivas, Promgver es_tratégiasj que envolvam.: ] N Conhecedor/ sabedor/
associados a finalidades ludicas, estéticas e informativas. — manipulagéo de unidades de sentido através de atividades | culto/
ue impliquem: i
LEITURA o Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma. g pla informado

o Explicitar o sentido global de um texto.

e reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas e de
conteudo;

(A, B,G,1,J)
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Fazer inferéncias, justificando-as.
Identificar tema(s), ideias principais e pontos de vista.

Reconhecer a forma como o texto esta estruturado (partes e
subpartes).

Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a
construgéo de sentido do texto.

Utilizar procedimentos de registo e tratamento de informagéo.
Analisar textos em fungdo do género textual a que pertencem
(estruturagdo e finalidade): [...] carta formal (em diversos
suportes).

o estabelecer relagdes intratextuais;

e sublinhar, parafrasear, resumir partes de texto relevantes

para a construgéo do sentido;

— realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler
muito devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler
murmurando, ler em coro, fazer leitura coletiva, leitura
dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa (por exemplo,
leitura na pista de pormenores, leitura para localizagao de
uma informagéo);

PNL: Mitudos a Votos; 10 Minutos a Ler; Livr'a Mao; Concurso

Nacional de Leitura (CNL).

— compreensdo de textos através de atividades que
impliquem
e mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares;

e localizar informagao explicita;

e extrair informacgao implicita a partir de pistas linguisticas;

o inferir, deduzir informagéo a partir do texto;

— aquisicdo de saberes relacionados com a organizagao

do texto prépria do género a que pertence (narrar,

descrever, informar);

— pesquisa e selegdo de informagdo, com recurso a WEB;

— monitorizagdo da compreenséo na leitura;

—realizagao de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
Geografia de Portugal, Matematica, Educacdo Fisica,
Educacao Visual, Educagdo Tecnolégica, Educagéo Musical
e Inglés. As aprendizagens essenciais destas disciplinas
preveem capacidades de andlise de texto, de registo e
tomada de notas, selegéo de informacéo pertinente a partir
de analise de fontes escritas, por exemplo.

Dominio(s) de Autonomia Curricular (DAC)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,

EDUCACAO LITERARIA

Ler integralmente textos literarios de natureza narrativa [...] (no
minimo, um livro infantojuvenil, [...] trés contos de autor [...] -
selecionados da literatura para a infancia [...] e da tradi¢do
popular).

Interpretar o texto em fungéo do género literario.

Inferir o sentido conotativo de palavras e expressoes.

Reconhecer a estrutura e os elementos constitutivos do texto
narrativo: personagens, narrador, contexto temporal e espacial,
acao.

Explicar recursos expressivos utilizados na construgéo dos
textos literarios (designadamente personificagdo, comparagéo).

Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os valores
sdo representados nas obras lidas e compara-lo com outras

Promover estratégias que envolvam:
- aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros
como contos de fadas, lengalengas) proporcionados por
e escuta ativa de obras literarias e de textos de
tradigéo popular;
PNL; BE; PNA/PNC ; CNL.
. leitura de narrativas;
- compreensdo de narrativas literarias com base num
percurso de leitura que implique
. imaginar desenvolvimentos narrativos a partir da
mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;
e  antecipar agdes narrativas a partir de elementos do
paratexto, sequéncias de descrigao e de narragao;
. mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressdes e segmentos
de texto;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A,B,G,1,1J)

Indagador/ Investigador
(C,D,FH,I)

Criativo
(A, C,D,J)

Responsavel/ autonomo
(C,D,EFG,LJ)
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manifestagdes artisticas (musica, pintura, escultura, cinema,
etc.).

o Valorizar a diversidade cultural patente nos textos.
o Fazer declamagoes e representages teatrais.

o Desenvolver um projeto de leitura que integre explicitagdo de
objetivos de leitura pessoais e comparagdo de temas comuns
em livros, em géneros e em manifestagdes artisticas diferentes

(obras escolhidas em contrato de leitura com o(a) professor(a)).

e justificar as interpretacdes;

e  questionar aspetos da narrativa;
- criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que impliquem

. ler e ouvir ler;

o fazer dramatizagdes, recontos, recriagoes;

e exprimir reagdes subjetivas enquanto leitor;

. motivar colegas para a leitura de livros;
BE; PNL; Miudos a Votos; 10 Minutos a Ler; Livr'a Mao; CNL.
- realizagdo  de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas (Ciéncias
Naturais, Histéoria e Geografia de Portugal, Matematica,
Educacao Fisica, Educagéo Visual, Educagéo Tecnolégica,
Educacao Musical e Inglés).
Dominio(s) de Autonomia Curricular (DAC)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

ESCRITA Promover estratégias que envolvam: Sistematizador/organizador
- consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de (A, B,C1,J)
organizar um texto, tendo em conta finalidades como narrar,
descrever, informar; Criati
o Descrever pessoas, objetos [...] em fungio de diferentes - modificagéo textual com recurso & manipulagéo de frases e | <Mativo
finalidades e géneros textuais. de segmentos textuais (expansao, redugao, parafrase), bem | (A, C, D, ))
» Planificar a escrita por meio do registo de ideias e da sua como a alteragdo de ) perspetiva ou  descricdo  de
hierarquizao. personagens, por exemplo; Comunicador
- planificagdo, textualizacdo e revisdo de textos curtos
o Escrever textos organizados em paragrafos, de acordo com o escritos pelos alunos, com posterior divulgagaos (A, B, D, E, H)
género textual que convém a finalidade comunicativa. A comemorar também se aprende
o Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de Guimaraes Capital Verde Europeia 2026 Responsével/ auténomo
pontuagéo. - revisdo (em fungéo dos objetivos iniciais e da coeréncia e (C,D,E FG,l,1J)
« Aperfeigoar o texto depois de redigido. coesao do texto) e aperfeicoamento textual, com recurso a
o Escrever textos de natureza narrativa integrando os elementos aUtOI,e a t\eteroa\éahagao, dagsaico-didati Respeitador da diferenga/
que circunscrevem o acontecimento, o tempo e o lugar, o .-rea 'Z.ag,ao, e perglfrsgs pe a.goglco.- ', ? Icos do outro
d x . x interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
esencadear da agao, o desenvolvimento e a conclusdo, com . . ~ . ABEFH
L - Geografia de Portugal, Matematica, Educacdo Fisica, (A,B,E,F, H)
recurso a varios conectores de tempo, de causa, de explicagdo Educacdo Visual, Educacso Tecnolgica, Educacdo Musical
e de contraste. ’ ’
£ oxt defend o e Inglés. As aprendizagens essenciais destas disciplinas | participativo/ colaborador
* Lscrever lexios em que se defenda uma posicao com preveem capacidades de organizagdo de sumarios, de | n - p £ F
argumentos e concluséo coerentes, individualmente ou apds registos de observagdes, de relatérios, de criagdo de (8,C, D, E F)
discusséo de diferentes pontos de vista. campanhas de sensibilizagdo, de criagdo textual, por
exemplo.
Dominio(s) de Autonomia Curricular (DAC)
GRAMATICA « Identificar a classe das palavras: verbo principal (transitivo e Promover estratégias que envolvam: Questionador
intransitivo) e verbo auxiliar, advérbio [...]. - exercitagédo e observagao de construgdes frasicas (A, F, G, 1,J)

o Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito mais-que-

e textuais em que seja possivel
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perfeito (simples e composto) do modo indicativo.
Identificar o participio passado e o gertindio dos verbos.

Identificar os constituintes da frase com as seguintes fungdes
sintaticas: sujeito (simples e composto), vocativo, predicado;
complemento (direto e indireto).

Explicitar regras de utilizagao dos sinais de pontuagao.

Mobilizar formas de tratamento mais usuais no relacionamento
interpessoal, em diversos contextos de formalidade.

. modificar, fazer variar, registar alteragoes;

. substituir elementos e estruturas;

. explicitar regras.
- apropriagao de/utilizagéo de critérios semanticos, sintaticos
e morfolégicos para identificar a classe das palavras;
- consolidagdo de conhecimento sobre regras de flexdo de
verbos regulares e irregulares, classes e subclasses de
palavras;
- explicitagdo do modo como a unidade frase se organiza, por
meio de atividades que impliquem

. identificacé@o de constituintes da frase e respetivas

fungdes sintaticas.

- consolidagdo de conhecimento sobre regras de flexdo de
verbos regulares e irregulares, classes e subclasses de
palavras, processos de formacéo de palavras por derivagéo;

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)
Sistematizador/ organizador
(A,B,C,1,J)
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3° PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = . COMPETENCIAS GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ALUNOS DO TEMPO
Compreensdo Promover estratégias que envolvam:
ORALIDADE o Selecionar informagao relevante em fungao dos objetivos de - compreens&o de textos em diferentes suportes audiovisuais +/-43 Aulas
et . - ) para .
escuta e regista-la por meio de técnicas diversas. » observacdo de situagdes que envolvam informar, expor, Comunicador (A, B, D, E, H)
o Organizar a informagao do texto e regista-la, por meio de narrar, descrever;
técnicas diversas. » identificacdo de informacdo explicita e dedugcdo de | Conhecedor/ sabedor/ culto/
5 . ) informagéo implicita a partir de pistas textuais; informado
¢ F)ontrolar a produgéo discursiva a partir do feedback dos = selegdo de informagdo relevante para um determinado | (A, B, G, |, J)
interlocutores. objetivo;
= registo de informagéo relevante (por meio de desenho, de Sist tizador/ izad
esquema, de reconto, de parafrase); AIS gmca 'IZ"’}J or/ organizador
= analise de texto para distingédo entre facto e opiniao; (A.B.C.1J)
» avaliagdo de discursos tendo em conta a adequacéo a
situagao de comunicacgéo; Respeitador da diferenga/
do outro
(A,B,E, F, H)
~ - producdo de discursos preparados para apresentagdo a
Expressao
p publico restrito (por exemplo, a turma ou a colegas de outras Participativo/ colaborad
turmas) com diferentes finalidades: articipativo/ colaborador
3 ; i . fazer apreciagdes criticas de livros, de filmes, de | (B: €. D. E,F)
o Preparar apresentagdes orais (exposi¢do, reconto, tomada de di p ¢ | ’ d I
posicao) individualmente ou ap6s discussao de diferentes alc?sCléLSIZZaps?ra, por exemplo, recomenaar um fivro
pontos de vista. PNL; BE; Miudos a Votos); PNC; 10 Minutos a Ler.
o Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades.
o Intervir, com dividas e questGes, em interagdes com diversos * expor trabalhos relacionados com temas
. . disciplinares e interdisciplinares, realizados
graus de formalidade, com respeito por regras de uso da P )
individualmente ou em grupo;
palavra. A comemorar também se aprende
o Captar e manter a atengdo da audiéncia (postura corporal, Dia do Agrupamento
expressao facial, clareza, volume e tom de voz). Dia Mundial da Lingua Portuguesa
o Produzir um discurso com elementos de coesao adequados - realizagdo  de  percursos  pedagogico-didaticos
(concordancia; tempos verbais; advérbios; variagdo das interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
anaforas; uso de conectores frasicos e textuais mais Geografia de Portugal, Matematica, Educacao Fisica,
’ Educacao Visual, Educagdo Tecnolégica, Educagéo Musical
frequentes). e Inglés.
Dominio(s) de Autonomia Curricular (DAC)
Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/ sabedor/ culto/
o Ler textos com caracteristicas narrativas e expositivas, — manipulag&o de unidades de sentido através de atividades a\fogmgdc; J)
LEITURA associados a finalidades ludicas, estéticas e informativas. que impliquem R

o Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma.

o Explicitar o sentido global de um texto.

e reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas e de
conteudo;
o estabelecer relagdes intratextuais;
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Fazer inferéncias, justificando-as.
Identificar tema(s), ideias principais e pontos de vista.

Reconhecer a forma como o texto esta estruturado (partes e
subpartes).

Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a
construgéo de sentido do texto.

Utilizar procedimentos de registo e tratamento de informagéo.
Analisar textos em fungao do género textual a que pertencem
(estruturagéo e finalidade): [...] noticia [...] (em diversos
suportes).

e sublinhar, parafrasear, resumir partes de texto

relevantes para a constru¢édo do sentido;

— realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler
muito devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler
murmurando, ler em coro, fazer leitura coletiva, leitura
dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa (por exemplo,
leitura na pista de pormenores, leitura para localizagao de
uma informagéo);

PNL: Miudos a Votos; 10 Minutos a Ler; Livr'a Mao.

— compreensdo de textos através de atividades que

impliguem

e mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares;

e localizar informagao explicita;

e extrair informacgao implicita a partir de pistas linguisticas;

e inferir, deduzir informagéo a partir do texto;

— aquisicdo de saberes relacionados com a organizagao

do texto prépria do género a que pertence (narrar,

descrever, informar);

— pesquisa e selegao de informagao, com recurso a WEB;

— monitorizagdo da compreenséo na leitura;

— realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
Geografia de Portugal, Matematica, Educacdo Fisica,
Educacao Visual, Educagdo Tecnolégica, Educagéo Musical
e Inglés. As aprendizagens essenciais destas disciplinas
preveem capacidades de andlise de texto, de registo e
tomada de notas, selegéo de informacéo pertinente a partir

de analise de fontes escritas, por exemplo.
Dominio(s) de Autonomia Curricular (DAC)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C, I,J)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,
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EDUCACAO LITERARIA Ler integralmente textos literarios de natureza narrativa, liicae | Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/ sabedor/ culto/
dramatica (no minimo [...] quatro poemas [...] um texto - aquisicao de saberes (nogdes elementares de géneros informado
dramético — selecionados da literatura para a infancia [...] e da como poemas) proporcionados por (A.B,G 1Y)
tradicao popular). e  escuta ativa de obras literarias;
Interpretar o texto em fung&o do género literario ¢ leitura de poemas; Indagador/ Investigador
P gao g ' PNL; BE. (C,D, F.H, 1)
Inferir o sentido conotativo de palavras e expressoes. - compreensdo de narrativas literarias com base num
Reconhecer a estrutura e os elementos constitutivos do texto percurso de leitura que implique Criativo
narrativo: personagens, narrador, contexto temporal e espacial, . imaginar desenvolvimentos narrativos a partir da (A,C,D,J)
agdo. mobilizagéo de experiéncias e vivéncias;
Explicar recursos expressivos utilizados na construgéo dos o antecipar agdes narrativas a partir de elementos do | Responsavel/ auténomo
textos literarios (designadamente personificagéo, comparago). paratexto, sequéncias de descrigéo e de narragéo; | (C.D.E.F. G, 1.J)
Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os valores mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o c icad
s30 representados nas obras lidas e compara-lo com outras mundo para interpretar expressdes e segmentos | ~Omunicador
manifestagdes artisticas (musica, pintura, escultura, cinema, de texto; (A.B.D.EH)
etc.). e justificar as interpretagdes; )
. R e  questionar aspetos da narrativa; Leitor
Valorizar a diversidade cultural patente nos textos. - criacdo d o de leit (A,B,C,D,F, H,I)
¢do de experiéncias de leitura (por exemplo, na
Fazer declamagdes e representagdes teatrais. biblioteca escolar) que impliquem
Desenvolver um projeto de leitura que integre explicitagéo de . ler e ouvir ler;
objetivos de leitura pessoais e comparagdo de temas comuns e  fazer dramatizagdes, recontos, recriagdes;
em livros, em géneros e em manifestagdes artisticas diferentes e exprimir reagdes subjetivas enquanto leitor;
(obras escolhidas em contrato de leitura com o(a) professor(a)). . motivar colegas para a leitura de livros;
BE; PNL; Miudos a Votos; 10 Minutos a Ler; Livr'a Mao; CNL.
- realizagdo  de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas (Ciéncias
Naturais, Histéoria e Geografia de Portugal, Matematica,
Educacao Fisica, Educagéo Visual, Educagéo Tecnolégica,
Educacao Musical e Inglés).
Dominio(s) de Autonomia Curricular (DAC)
ESCRITA Planificar a escrita por meio do registo de ideias e da sua Promover estratégias que envolvam: Sistematizador/organizador

hierarquizagéo.

Escrever textos organizados em paragrafos, de acordo com o
género textual que convém a finalidade comunicativa.
Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de
pontuacéo.

Aperfeigoar o texto depois de redigido.

Escrever textos de natureza narrativa integrando os elementos
que circunscrevem o acontecimento, o tempo e o lugar, o
desencadear da agéo, o desenvolvimento e a conclusdo, com

recurso a varios conectores de tempo, de causa, de explicagdo
e de contraste.

Escrever textos em que se defenda uma posigdo com

- planificagéo, textualizagao e reviséo de textos curtos
escritos pelos alunos, com posterior divulgagao;

A comemorar também se aprende

Dia do Agrupamento; Dia da Lingua Portuguesa; Camilo

Castelo Branco (200 anos).
- revisdo (em fungéo dos objetivos iniciais e da coeréncia e
coesao do texto) e aperfeicoamento textual, com recurso a
auto e a heteroavaliagéo;
-realizagao de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
Geografia de Portugal, Matematica, Educacdo Fisica,
Educacao Visual, Educagdo Tecnolégica, Educagéo Musical
e Inglés. As aprendizagens essenciais destas disciplinas

(A,B,C, I,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Responsavel/ autbnomo
(C,D,E,F, G, I,J)

Respeitador da diferenga/
do outro
(A,B,E, F, H)
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argumentos e concluséo coerentes, individualmente ou apds

preveem capacidades de organizacdo de sumarios, de

Participativo/ colaborador

discuss&o de diferentes pontos de vista. registos de observagdes, de relatérios, de criagdo de | (B.C,D, E, F)
campanhas de sensibilizagdo, de criagdo textual, por
exemplo.
Dominio(s) de Autonomia Curricular (DAC)
Identificar a classe das palavras: [...] conjungo. Promover estratégias que envolvam: Questionador
GRAMATICA - exercitagédo e observagao de construgdes frasicas (A, F, G, 1,J)

Identificar os constituintes da frase com as seguintes fungdes
sintaticas: sujeito (simples e composto), vocativo, predicado;
complemento (direto e indireto).

Distinguir frases simples de frases complexas.

Empregar, de modo intencional e adequado, conectores com
valor de tempo, de causa, de explicagdo e de contraste.

Analisar palavras a partir dos seus elementos constitutivos
(base, radical e afixos), com diversas finalidades (deduzir
significados, integrar na classe gramatical, formar familias de
palavras).

Compreender a composigéo como processo de formagao de
palavras.

Explicitar regras de utilizagao dos sinais de pontuagao.

Mobilizar formas de tratamento mais usuais no relacionamento
interpessoal, em diversos contextos de formalidade.

e textuais em que seja possivel

. expandir, ampliar, associar elementos;

. modificar, fazer variar, registar alteragoes;

. substituir elementos e estruturas;

. explicitar regras.
- apropriagao de/utilizagéo de critérios semanticos, sintaticos
e morfolégicos para identificar a classe das palavras;
- descoberta do funcionamento da frase complexa por meio
de atividades de manipulacédo de dados para

. distingdo entre frase simples e complexa;

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)
Sistematizador/ organizador
(A,B,C,1,J)

Periodos Aulas Planificadas Momentos de Avaliagao Outros Total (50 min.)
1.2 +/-51 1 +/-2550
2.2 +/-45 1 +/-2250
3.2 +/-43 1 +/-2150
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ANEXO 1
EDUCACAO LITERARIA

PROPOSTA DE OBRAS E TEXTOS PARA O 52 ANO

As aprendizagens essenciais de quinto ano de escolaridade ndo incluem um anexo com um conjunto de obras indicadas para o desenvolvimento de competéncias na educagdo literaria, que deverdo
ser desenvolvidas a partir de recursos e estratégias diversificados, que o Plano Nacional de Leitura (PNL) disponibiliza, e de percursos orientados de andlise e de interpretagdo. Neste dmbito, é ainda
fundamental que os alunos tenham atingido a capacidade de apreciar criticamente a dimensdo estética dos textos literdrios, portugueses e estrangeiros, e o0 modo como manifestam experiéncias e
valores.

As obras indicadas de seguida constituem meras sugestGes para o trabalho a implementar, podendo os docentes usar outros recursos indicados no PNL, de acordo com o perfil dos alunos e os
conhecimentos, capacidades e atitudes almejados.

Trimestre 1

Duas lendas: A llha de Timor e Os dois amigos, Jodo Pedro Mésseder e Isabel Ramalhete, in Contos e Lendas de Portugal e do Mundo;

Um conto de autor: Pdssaros de Lata, Uma histéria de Natal, in Zulaida e o Poeta e outras historias, José Fanha;

Livro infantojuvenil: A Fada Oriana, de Sophia de Mello Breyner Andresen;/ O Rapaz de Bronze, de Sophia de Mello Breyner Andresen/A Vitva e o Papagaio, de Virginia Woolf.

Trimestre 2

Dois contos de autor: Uma Histdria que Comega pelo Fim, in Histérias que me Contaste Tu, Manuel Antdnio Pina, e A Pequena Sereia, in As Mais Belas Histdrias, Hans Christian Andersen;

O Principe Nabo, de llse Losa.

Trimestre 3

A Nau Catrineta*, Almeida Garrett, in Romanceiro; As Naus de Verde Pinho. Viagem de Bartolomeu Dias,* Manuel Alegre.
* Poemas recomendados nas aprendizagens essenciais de Portugués, 62 ano( https://www.dge.mec.pt), para serem trabalhados no quinto ano, para que seja possivel um trabalho interdisciplinar com
Histdria e Geografia de Portugal.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Subdepartamento de INGLES

Planificacao Anual — 5.2 ano

Ano Letivo 2025/2026

INGLES

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DOMINIO/ AP.RENDIZAGENS .ESSENCIAIS.. AC@ES ESTRATEGICAS COMPETENCIAS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS DO TEMPO
AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS COMPETENCIA COMUNICATICA Promover estratégias de aquisicio de | Conhecedor/ 192 Periodo
- SituagOes quotidianas Produgao oral conhecimento, informacdo e outros | sabedor/culto/
- Habitos e rotinas - Articular sons da lingua inglesa ndo existentes na lingua materna. | saberes, relativos aos conteudos das AE, | informado 38 a 40 tempos
que impliquem: (A, B,G,1,J)
Unit - Starter Clube Europeu/ Erasmus + - rigor;
- English-speaking COMPETENCIA INTERCULTURAL - selecdo de informacéo pertinente; Criativo
countries - Reconhecer elementos constitutivos da sua propria cultura e | - organizagdo de leitura e estudo | (A, CD,)J)
- The alphabet da(s) cultura(s) de lingua estrangeira: diferentes aspetos de si | progressivamente auténomo;
- Colours proprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo | -analise incipiente de factos e situagdes; Critico/Analitico
- Seasons and months importantes para si e para a sua cultura. - tarefas de memorizagdo e consolidagdo, | (A, B, C, D, G)
- Days of the week - ldentificar espacos de realidades culturais diferentes (a | associadas a compreensdo e uso do saber.
- Numbers comunidade dos outros). Indagador/
- Personal pronouns - Localizar no mapa alguns paises de expressao inglesa. Promover estratégias que envolvam a | Investigador
- Associar capitais e algumas cidades desses paises estudados. criatividade dos alunos na: (C,D,F,H,1)

*

AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS

- Consolidagdo da
identificagdo pessoal

- Reconhecer aspetos culturais de paises de expressao inglesa, tais
como bandeiras e simbolos nacionais.

*

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

- Identificar palavras e expressdbes em cangbes e textos
audio/audiovisuais.

Compreensao escrita

- sugestdo de atividades relacionadas com
um evento determinado;

- criagdo de situagdes nas quais um
conhecimento determinado possa ser
aplicado;

- producdo de um objeto, texto ou solugao
de formato variado face a um desafio;

- analise de textos em diferentes suportes
com diferentes pontos de vista;

Respeitador da diferenca/do
outro
(AI BI EI FI H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))
Questionador
(A, F, G, 1))

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVAGAO
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Unit 1 - Here we go!
1.1 Thisis us

Skills

Reading

- Green club new
member

Listening / Watching
- A new friend
- Song: A perfect day

Speaking
- Introducing yourself
- A new friend

Writing
- Email

Vocabulary

- Introducing yourself
Grammar

- Verb to be — present
simple (affirmative)

- Verb to be — present
simple (negative)

- Verb to be — present
simple (interrogative)

*

AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS

- Consolidagdo do tépico
aniversarios, datas e
convites

1.2 Happy birthday

- Compreender mensagens curtas e simples (postais, mensagens
de texto, posts/tweets, blogs, emails) sobre assuntos do seu
interesse.

- Desenvolver a literacia lendo frases e pequenos textos em voz
alta.

Interagao oral

- Pedir e dar informagdes sobre identificagdo pessoal.

Interagao escrita

-Pedir e dar informacgdo pessoal de forma simples.

- Responder a um email, chat ou mensagem de forma simples.
Produgao oral

- Pronunciar, com corregao, expressoes e frases familiares.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Reconhecer elementos constitutivos da sua proépria cultura e
da(s) cultura(s) de lingua estrangeira: diferentes aspetos de si
proprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo
importantes para si e para a sua cultura.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

- Entender e seguir instrugdes breves.

- Demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando
expressdes para cumprimentar, agradecer e despedir-se.

- Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional, recorrendo a aplicagdes tecnoldgicas para
produgdo e comunicag¢do online.

- Deduzir o significado de palavras e expressdes desconhecidas
simples acompanhadas de imagens.

*

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

- Identificar palavras e expressdes em cangdes e textos
audio/audiovisuais.

Compreensao escrita

- apresentagdo de solugdes estéticas
criativas.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos
numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, incluindo conhecimento
disciplinar especifico;

- na analise de textos com diferentes pontos
de vista para encontrar semelhangas e
diferengas;

- no uso do discurso oral e escrito de forma
progressivamente coerente.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- recolha de dados e opinides;

- pesquisa com autonomia progressiva.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:

- pontos de vista diferentes;

- respeito por diferentes
culturais (crengas ou opinides);
- respeito por diferengas de caracteristicas,
crengas ou opinides.

perspetivas

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- tarefas de planificacdo, de revisdo;

- organizacgdo de sumarios;

- preenchimento de relatdrios;

- tarefas de sintese;

- elaboragdo de esquemas;

- promogdo do estudo auténomo com o
apoio do professor;

- identificacdo de dificuldades e formas de as
ultrapassar.

Comunicador
(A, B,D, E H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel/ auténomo
(C,D,EFG,1,1J

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)
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Skills
Reading
- A special birthday

party

Listening / Watching
- When is your birthday?
- Video: Despicable me 2

Speaking
- When is your birthday?

Writing
- Invitation card

Culture
- The Fourth of July

Vocabulary

- Ordinal numbers
Grammar

- Possessive determiners

*

AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS
- Profissoes

Unit 2 - We are family
2.1 My family

Skills
Reading
- Ellie Miller’s Family

- Compreender mensagens curtas e simples (postais, mensagens
de texto, posts/tweets, blogs, emails) sobre assuntos do seu
interesse.

- Desenvolver a literacia lendo frases e pequenos textos em voz
alta.

Interagao oral

- Pedir e dar informagdes sobre identificagdo pessoal.

Interagao escrita

-Pedir e dar informacgdo pessoal de forma simples.

- Responder a um email, chat ou mensagem de forma simples.
Produgao oral

- Pronunciar, com corregao, expressoes e frases familiares.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Reconhecer elementos constitutivos da sua proépria cultura e
da(s) cultura(s) de lingua estrangeira: diferentes aspetos de si
proprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo
importantes para si e para a sua cultura.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

- Entender e seguir instrugdes breves.

- Demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando
expressdes para cumprimentar, agradecer e despedir-se.

- Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional, recorrendo a aplicacbes tecnoldgicas para
produgdo e comunicagdo online.

*

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

- Identificar palavras e expressGes em cangdes e textos
audio/audiovisuais.

- Entender pedidos que Ihe sdo dirigidos, perguntas que lhe sdo
feitas e informagdes que Ihe sdo dadas

Compreensao escrita

- Compreender mensagens curtas e simples (postais, mensagens
de texto, posts/tweets, blogs, emails) sobre assuntos do seu
interesse.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- elaboragdo de questdes para os pares,
sobre conteudos estudados;

- autoavaliagdo do conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- acbes de comunicagdo unidirecional e
bidirecional;

- acles de resposta, apresentagio e
iniciativa.

Promover estratégias envolvendo tarefas
em que, com base em critérios, se oriente o
aluno para:

- a autoanalise;

- aidentificagdo de pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens;

- a heteroavaliagdo para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- a reorientagdo do seu trabalho,
individualmente ou em grupo, a partir do
feedback do professor.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno de:

- colaboragdo com os outros;

- apoio aos seus pares na realizacdo de
tarefas;

- feedback para melhoria ou
aprofundamento do seu desempenho.

Promover estratégias e modos de
organizac¢ao das tarefas que impliquem por
parte do aluno:

- assunc¢do de responsabilidades adequadas
ao que lhe for pedido;
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Listening / Watching
- Video: Cheaper by the
dozen

Speaking
- Jobs

Culture
- The British Royal Family

Vocabulary
- Family members
- Jobs

Grammar

- Possessive case

- Verb have got

present simple
(affirmative and
negative)

- Verb have got —present
simple (interrogative)

*

AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS
- Descricdo fisica

2.2 My looks
Skills
Reading

- Super Mario

Listening / Watching
- My cool grandma

COMPETENCIA INTERCULTURAL
- Elementos da familia real britanica

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

- Participar em atividades de pares e grupos, revelando atitudes
como, por exemplo, saber esperar a sua vez, ouvir os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito, apresentando razoes
para justificar as suas conclusGes.

Pensar criticamente

- Deduzir o significado de palavras e expressdes desconhecidas
simples acompanhadas de imagens.

*

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

- Identificar palavras e expressGes em cangdes e textos
audio/audiovisuais.

Compreensao escrita

- Compreender mensagens curtas e simples (postais, mensagens
de texto, posts/tweets, blogs, emails) sobre assuntos do seu
interesse.

Interagao oral

- Formular perguntas e respostas sobre assuntos que lhe sdo
familiares.

Produgao oral

- organizacgao e realizagdo progressivamente
auténomas de tarefas;

- cumprimento de compromissos;

- feedback relativo ao cumprimento de
tarefas e fungdes;

- apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo.

Promover estratégias que induzam:

- acles solidarias para com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

- disponibilidade para o
autoaperfeicoamento.
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Speaking
- A new member

Writing
- Our families

Vocabulary
- Physical appearance
- Personality adjectives

Grammar
- Adjectives

*

AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS

- Gostos e preferéncias
pessoais

2.3 My clothes

Skills
Reading
- Harry Styles

Listening / Watching
- Clothes for the family
Song: You’re beautiful

Vocabulary

- Clothes, footwear and
accessories

Grammar

- Plurals

- Possessive pronouns

- Pronunciar, com corregao, expressoes e frases familiares.
Produgdo escrita
- Descrever-se a si e a familia.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade
em contexto

- Realizar atividades para desenvolver a literacia, tais como
trabalhar a rima, a sinonimia e a antonimia.

*

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

- Entender pedidos que Ihe sdo dirigidos, perguntas que Ihe sdo
feitas e informagdes que Ihe sdo dadas.

- Seguir conversas sobre assuntos que Ihe sdo familiares,
articuladas de forma lenta, clara e pausada.

Compreensao escrita

- Seguir instrugdes elementares.

- Compreender mensagens curtas e simples (postais, mensagens
de texto, posts/tweets, blogs, emails) sobre assuntos do seu
interesse.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Reconhecer elementos constitutivos da sua prépria cultura e
da(s) cultura(s) de lingua estrangeira: diferentes aspetos de si
proprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo
importantes para si e para a sua cultura.

- Pegas de vestudrio

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

- Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicagdo e
de resolucdo de problemas, dentro e fora da sala de aula.
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*

AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS

Unit 1

PROJECT:

- A famous person

Unit 2
PROJECT:
- A fashion show

Celebrations:
Halloween / Christmas

On your own / How well
did you do?

- Preparar, repetir e memorizar uma apresentagdo oral como
forma de ganhar confianga.

- Apresentar uma atividade Show & Tell a turma ou a outros
elementos da comunidade educativa, respondendo a perguntas
simples colocadas sobre o tema abordado.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

- Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um
trabalho de grupo.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber
em contexto

- Contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares
que se apliquem ao contexto, a experiéncias reais e quotidianas
do aluno.

Pensar criticamente

- Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro
perguntas simples que desenvolvam a curiosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

- Realizar trabalhos criativos e produzir a linguagem necessaria
para apresentar os mesmos ao professor/aos colegas.

- Desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

*

COMPETENCIA  INTERCULTURAL: Reconhecer elementos
constitutivos da sua propria cultura e da(s) cultura(s) de lingua
estrangeira: diferentes aspetos de si préprio, identificar pessoas,
lugares e aspetos que sdo importantes para si e para a sua cultura.

COMPETENCIA ESTRATEGICA — Comunicar eficazmente em
contexto: Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagao e de resolugdo de problemas, dentro e fora da sala
de aula; preparar, repetir e memorizar uma apresenta¢do oral
como forma de ganhar confianga; apresentar uma atividade Show
& Tell a turma ou a outros elementos da comunidade educativa,
respondendo a perguntas simples colocadas sobre o tema
abordado.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos: Participar em
atividades de pares e grupos, revelando atitudes como, por
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exemplo, saber esperar a sua vez, ouvir os outros e refletir
criticamente sobre o que foi dito, apresentando razGes para
justificar as suas conclusGes; planear, organizar e apresentar uma
tarefa de pares ou um trabalho de grupo.

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao saber
em contexto: Contribuir para projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se apliquem ao contexto, a experiéncias
reais e quotidianas do aluno. Relacionar conhecimentos de forma
a desenvolver a criatividade em contexto: Realizar trabalhos
criativos e produzir a linguagem necessaria para apresentar os
mesmos ao professor/aos colegas; desenvolver e participar em
projetos e atividades interdisciplinares.

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DOMINIO/ AP.RENDIZAGENS !ESSENCIAIS.. ACCN)ES ESTRATEGICAS COMPETENCIAS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS DO TEMPO

AREAS  TEMATICAS / | COMPETENCIA COMUNICATIVA Promover estratégias de aquisicio de | Conhecedor/sabedor/culto/
SITUACIONAIS Compreensao oral conhecimento, informa¢do e outros | informado 29 periodo
-Acasa - Identificar palavras e expressGes em cangdes e textos | saberes, relativos aos conteudos das AE, (A, B, G, I, )

4udio/audiovisuais. que impliquem: 33 2 35 tempos
Unit 3 - Life at home - Identificar a ideia global de pequenos textos orais. - rigor; L.
3.1 Describing a house - Seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo familiares, | - sele¢do de informagdo pertinente; Criativo

articuladas de forma lenta, clara e pausada. - organizagdo de leitura e estudo (A, CD,J)

Skills
Reading
- The real Up house

Listening / Watching
- My new house

Speaking
- My dream home

Culture

Compreensao escrita
- Compreender mensagens curtas e simples (postais,
mensagens de texto, posts/tweets, blogs, emails) sobre
assuntos do seu interesse.
Produgao oral
- Articular sons da lingua inglesa ndo existentes na lingua
materna.
- Exprimir gostos e preferéncias pessoais, utilizando frases
simples.

Clube Europeu/ Erasmus +
COMPETENCIA ESTRATEGICA

progressivamente auténomo;

- analise incipiente de factos e situacgoes;

- tarefas de memorizacdo e consolidagdo,
associadas a compreensdo e uso do saber.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos na:

- sugestdo de atividades relacionadas com
um evento determinado;

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da diferenga/
do outro
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- Buckingham Palace

Vocabulary

- Parts of the house
Grammar

- There to be

*
AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS
- A casa (mobiliario
objetos)

3.2 Cosy home

Reading
- Crazy cats

Listening / Watching
- Video: Encanto

Writing
- A magical place at home

Vocabulary

- Furniture and objects
around the house
Grammar

- Prepositions of place

*
AREAS  TEMATICAS
SITUACIONAIS

- A casa (atividades)

e

/

Comunicar eficazmente em contexto

- Preparar, repetir e memorizar uma apresentagdo oral como
forma de ganhar confianga.

- Apresentar uma atividade Show & Tell a turma ou a outros
elementos da comunidade educativa, respondendo a
perguntas simples colocadas sobre o tema abordado.
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

- Realizar trabalhos criativos e produzir a linguagem
necessdria para apresentar os mesmos ao professor/aos

colegas.
*

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

- Identificar palavras e expressGes em cang¢des e textos
audio/audiovisuais.

Compreensao escrita

- Desenvolver a literacia lendo frases e pequenos textos em
voz alta.

Produgao oral

- Articular sons da lingua inglesa ndo existentes na lingua
materna.

- Pronunciar, com correc¢do, expressoes e frases familiares.
Produgao escrita

- Descrever uma imagem usando there is/there are.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Pensar criticamente

- Deduzir o significado de palavras e expressdes
desconhecidas simples acompanhadas de imagens.
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de
aula e aprender a regular o processo de aprendizagem

- Utilizar os seus conhecimentos prévios da lingua e a
experiéncia pessoal para fazer previsdes de sentido e

comunicar de forma simples em Inglés.
*

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

- ldentificar palavras e expressdes em cangdes e textos
audio/audiovisuais.

- criagdo de situagBes nas quais um
conhecimento determinado possa ser
aplicado;

- producdo de um objeto, texto ou solugao
de formato variado face a um desafio;

- anadlise de textos em diferentes suportes
com diferentes pontos de vista;
- apresentagdo de solugdes
criativas.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos
numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, incluindo conhecimento
disciplinar especifico;

- na andlise de textos com diferentes
pontos de vista para encontrar
semelhangas e diferengas;

- no uso do discurso oral e escrito de forma
progressivamente coerente.

estéticas

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- recolha de dados e opinides;

- pesquisa com autonomia progressiva.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:

- pontos de vista diferentes;

- respeito por diferentes
culturais (crengas ou opinides);
- respeito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinides.

perspetivas

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- tarefas de planificacdo, de revisdo;

- organizacgdo de sumarios;

- preenchimento de relatdrios;

(AI BI EI FI H)

Sistematizador/organizador
(AI Bl CI |I J)

Questionador
(A, F, G, 1))

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(8,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,EFG,IJ

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)
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3.3 Inand out

Skills
Reading
- The Turners’ new home

Listening / Watching
- At home
- Song: My dog and |

Speaking
- Picnic at the park

Culture
- Buckingham Palace

Vocabulary

- Activities around the
house

Grammar

- Present continuous
(affirmative and negative)
- Present  continuous
(interrogative)

*

AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS
- Alimentagao

Unit 4 - Good food, good
mood
4.1 Food and drink

- Identificar a ideia global de pequenos textos orais.

- Seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo familiares,
articuladas de forma lenta, clara e pausada.

Compreensao escrita

- Seguir instrucdes elementares.

Interagao oral

- Formular perguntas e respostas sobre assuntos que lhe sdo
familiares.

- Interagir de forma simples.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao
saber em contexto

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de
aula e aprender a regular o processo de aprendizagem

- Utilizar os seus conhecimentos prévios da lingua e a
experiéncia pessoal para fazer previsdes de sentido e
comunicar de forma simples em Inglés.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

- Participar em atividades de pares e grupos, revelando
atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, ouvir 0s
outros e refletir criticamente sobre o que foi dito,
apresentando razoes para justificar as suas conclusGes.
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

- Realizar trabalhos criativos e produzir a linguagem
necessaria para apresentar os mesmos ao professor/aos

colegas.
*

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

- Identificar palavras e expressGes em cangdes e textos
audio/audiovisuais.

- Seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo familiares,
articuladas de forma lenta, clara e pausada.

Compreensao escrita

- tarefas de sintese;

- elaboragdo de esquemas;

- promog¢do do estudo auténomo com o
apoio do professor;

- identificagdo de dificuldades e formas de
as ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- elaboragdo de questdes para os pares,
sobre conteudos estudados;

- autoavaliagdo do conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- a¢Oes de comunicacdo unidirecional e
bidirecional;

- acdes de resposta, apresentagao e
iniciativa.

Promover estratégias envolvendo tarefas
em que, com base em critérios, se oriente
o aluno para:

- a autoanalise;

- a identificacdo de pontos fracos e fortes
das suas aprendizagens;

- a heteroavaliagdo para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- a reorientagdo do seu trabalho,
individualmente ou em grupo, a partir do
feedback do professor.

Promover  estratégias que criem
oportunidades para o aluno de:

- colaboragdo com os outros;

- apoio aos seus pares na realizagdo de
tarefas;

- feedback para melhoria ou
aprofundamento do seu desempenho.
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Skills
Reading
- A talented mini-chef

Listening / Watching
- Food choices
- Video: Wonka

Speaking
- Food choices

Vocabulary
- Fresh food market

Grammar

- Verb like — present simple
(affirmative and negative)

- Verb like — present simple
(interrogative)

- Verb like — present simple
(affirmative, negative and
interrogative)

*

AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS
- Alimentagdo (refeigdes)

4.2 Enjoy your meal
Skills

Reading

- Kids in the kitchen

- My favourite meal

Listening / Watching
Song: Sodo |

Writing

- Compreender mensagens curtas e simples (postais,
mensagens de texto, posts/tweets, blogs, emails) sobre
assuntos do seu interesse.

Interagao escrita

- Pedir e dar informagdo sobre gostos e preferéncias de uma
forma simples.

Produgao oral

- Exprimir gostos e preferéncias pessoais, utilizando frases
simples.

- Fazer descrigdes simples de um objeto ou imagem,
utilizando expressdes comuns.

COMPETENCIA INTERCULTURAL
- Diferentes tipos de alimentos

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao
saber em contexto

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de
aula e aprender a regular o processo de aprendizagem

- Utilizar os seus conhecimentos prévios da lingua e a
experiéncia pessoal para fazer previsdes de sentido e

comunicar de forma simples em Inglés.
*

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

- Identificar palavras e expressdes em cangdes e textos
audio/audiovisuais.

- Seguir instrucdes elementares.

Compreensao escrita

- Compreender mensagens curtas e simples (postais,
mensagens de texto, posts/tweets, blogs, emails) sobre
assuntos do seu interesse.

- Formular perguntas e respostas sobre assuntos que lhe sdo
familiares.

Iteragao escrita

- Interagir de forma simples.

- Participar numa conversa simples sobre temas basicos e
factuais para satisfazer necessidades imediatas.

Promover estratégias e modos de
organiza¢ao das tarefas que impliquem
por parte do aluno:

-assungdo de responsabilidades adequadas
ao que lhe for pedido;

- organizagao e realizagdo
progressivamente auténomas de tarefas;

- cumprimento de compromissos;

- feedback relativo ao cumprimento de
tarefas e fungGes;

- apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo.

Promover estratégias que induzam:

- acles solidarias para com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

- disponibilidade para o
autoaperfeicoamento.
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- My favourite meal

Culture
Fish and chips

Vocabulary
- Meals and dishes

Grammar
Some / Any

PROJECTS:
- My future house
- Afternoon tea

Celebrations:
Valentine’s Day/ Earth Hour

On your own / How well
did you do?

- Pedir e dar informagdo sobre gostos e preferéncias de uma
forma simples.

Produgao oral

- Pronunciar, com corregao, expressoes e frases familiares.
Produgao escrita

Redigir mensagens e notas pessoais.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Reconhecer elementos constitutivos da sua proépria cultura
e da(s) cultura(s) de lingua estrangeira: diferentes aspetos de
si préprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo
importantes para si e para a sua cultura.

- Identificar espagos de realidades culturais diferentes (a
comunidade dos outros).

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

- Participar em atividades de pares e grupos, revelando
atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, ouvir os
outros e refletir criticamente sobre o que foi dito,
apresentando razoes para justificar as suas conclusdes.
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

- Realizar trabalhos criativos e produzir a linguagem
necessdria para apresentar os mesmos ao professor/aos

colegas.
*

COMPETENCIA INTERCULTURAL: Reconhecer elementos
constitutivos da sua prépria cultura e da(s) cultura(s) de
lingua estrangeira: diferentes aspetos de si préprio,
identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes
para si e para a sua cultura;

COMPETENCIA ESTRATEGICA — Comunicar eficazmente em
contexto: Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagao e de resolucdo de problemas, dentro e fora da
sala de aula; preparar, repetir e memorizar uma
apresentacdo oral como forma de ganhar confianga;
apresentar uma atividade Show & Tell a turma ou a outros
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elementos da comunidade educativa, respondendo a
perguntas simples colocadas sobre o tema abordado.
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos:
Participar em atividades de pares e grupos, revelando
atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, ouvir os
outros e refletir criticamente sobre o que foi dito,
apresentando razbes para justificar as suas conclusdes;
planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um
trabalho de grupo.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao
saber em contexto: Contribuir para projetos e tarefas de
grupo interdisciplinares que se apliquem ao contexto, a
experiéncias reais e quotidianas do aluno. Relacionar
conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em
contexto: Realizar trabalhos criativos e produzir a linguagem
necessdria para apresentar os mesmos ao professor/aos
colegas; desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.
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32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ . COMPETENCIAS GESTAO
ACOES ESTRATEGICAS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ DO PERFIL DOS ALUNOS DO TEMPO
AREAS TEMATICAS / COMPETENCIA COMUNICATIVA Promover estratégias de aquisicdo de | Conhecedor/sabedor/culto/ 32 pPeriodo

SITUACIONAIS
- Rotinas diarias

Unit 5 - My life
5.1 A typical day

Skills
Reading
- Spy kid

Listening / Watching
- My weekend routine
- Video: Luck

Speaking
Daily routines

Writing
Daily routines

Culture
- Famous London clocks

Vocabulary
- Daily routine
- Telling the time

Grammar
- Present simple
- Adverbs of frequency

Compreensao oral

- Identificar palavras e expressGes em cangdes e textos
4udio/audiovisuais.

- Entender pedidos que |he sdo dirigidos, perguntas
que lhe sdo feitas e informagdes que Ihe sdo dadas.

- Identificar a ideia global de pequenos textos orais.

- Seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo
familiares, articuladas de forma lenta, clara e pausada.
Compreensdo escrita

- Compreender mensagens curtas e simples (postais,
mensagens de texto, posts/tweets, blogs, emails)
sobre assuntos do seu interesse.

- Desenvolver a literacia lendo frases e pequenos
textos em voz alta.

Produgao oral

- Fazer descrigdes simples de um objeto ou imagem,
utilizando expressdes comuns.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Reconhecer elementos constitutivos da sua prépria
cultura e da(s) cultura(s) de lingua estrangeira:
diferentes aspetos de si proprio, identificar pessoas,
lugares e aspetos que sdo importantes para si e para a
sua cultura.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

- Participar em atividades de pares e grupos,
revelando atitudes como, por exemplo, saber esperar
a sua vez, ouvir os outros e refletir criticamente sobre

conhecimento, informagdao e outros saberes,
relativos aos contetuidos das AE, que impliquem:
- rigor;

- seleg¢do de informacao pertinente;

- organizacao de leitura e
progressivamente auténomo;

- analise incipiente de factos e situagoes;
- tarefas de memorizagdo e consolidagao,
associadas a compreensdo e uso do saber.

estudo

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos na:

- sugestdo de atividades relacionadas com um
evento determinado;

- criagdo de situagOes nas quais um conhecimento
determinado possa ser aplicado;

- producdo de um objeto, texto ou solugdo de
formato variado face a um desafio;

- analise de textos em diferentes suportes com
diferentes pontos de vista;

- apresentacdo de solugGes estéticas criativas.
Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- na analise de textos com diferentes pontos de
vista para encontrar semelhancas e diferencas;

- no uso do discurso oral e escrito de forma
progressivamente coerente.

informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,))

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)

Indagador/Investigador
(C,D,F,H,I)

Respeitador da diferenga/
do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizador
(A,B,C 1)

Questionador
(A, F, G, 1))

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

24 a 26 tempos
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*
AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS
- Gostos e preferéncias

pessoais
- Atividades de tempos
livres

5.2 Free time fun

Skills

Reading

- My top free time
activities

Listening / Watching
- My free time activities
- Song: Ready to go

Speaking
My free time activities

Writing
- Postcard

Vocabulary
- Free time activities

Grammar
- Connectors
- Question words

o que foi dito, apresentando razGes para justificar as
suas conclusdes.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto
- Realizar trabalhos criativos e produzir a linguagem
necessaria para apresentar 0s mesmos ao
professor/aos colegas.

*
COMPETENCIA COMUNICATIVA
Compreensao oral
- Identificar palavras e expressGes em cangoes e textos
adudio/audiovisuais.
- Entender pedidos que lhe sdo dirigidos, perguntas
que lhe sdo feitas e informagdes que Ihe sdo dadas.
Compreensao escrita
- Seguir instrugcdes elementares.
- Reconhecer informagdo que lhe é familiar em
anuncios/avisos.
- Compreender mensagens curtas e simples (postais,
mensagens de texto, posts/tweets, blogs, emails)
sobre assuntos do seu interesse.
- Desenvolver a literacia lendo frases e pequenos
textos em voz alta.
Producao oral
- Exprimir gostos e preferéncias pessoais, utilizando
frases simples.
- Descrever aspetos simples do seu dia a dia, utilizando
frases simples.
- Falar/fazer apresentagdes sobre alguns temas
trabalhados previamente.
Producgao escrita
- Redigir postais e convites.
- Escrever sobre as suas preferéncias, utilizando
expressoes e frases simples, justificando-as usando o
conector because.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- recolha de dados e opinides;

- pesquisa com autonomia progressiva.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- pontos de vista diferentes;

- respeito por diferentes perspetivas culturais
(crengas ou opinides);

- respeito por diferengas de caracteristicas,
crengas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de planificacdo, de revisdo;

- organizacgdo de sumarios;

- preenchimento de relatdrios;

- tarefas de sintese;

- elaboragdo de esquemas;

- promogdo do estudo auténomo com o apoio do
professor;

- identificacdo de dificuldades e formas de as
ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- elaboragdo de questdes para os pares, sobre
conteuldos estudados;

- autoavalia¢do do conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- acbes de
bidirecional;

- acOes de resposta, apresentagao e iniciativa.

comunicagdo unidirecional e

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsdvel/ auténomo
(G, D,EFG,I,J

Cuidador de si e do outro
(B’ EI FI G)
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*
AREAS TEMATICAS /
SITUACIONAIS
- Atividades de tempos
livres

UNIT 5

PROJECT:
- Sports WebQuest

*

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Reconhecer elementos constitutivos da sua prépria
cultura e da(s) cultura(s) de lingua estrangeira:
diferentes aspetos de si préprio, identificar pessoas,
lugares e aspetos que sdo importantes para si e para a
sua cultura;

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

- Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagao e de resolugdo de problemas, dentro e
fora da sala de aula; preparar, repetir e memorizar
uma apresentagdo oral como forma de ganhar
confianca; apresentar uma atividade Show & Tell a
turma ou a outros elementos da comunidade
educativa, respondendo a perguntas simples
colocadas sobre o tema abordado.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

- Participar em atividades de pares e grupos,
revelando atitudes como, por exemplo, saber esperar
a sua vez, ouvir os outros e refletir criticamente sobre
o que foi dito, apresentando razGes para justificar as
suas conclusdes; planear, organizar e apresentar uma
tarefa de pares ou um trabalho de grupo.

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e
aceder ao saber em contexto

- Contribuir para projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se apliquem ao contexto, a
experiéncias reais e quotidianas do aluno; Participar
num WebQuest e aceder ao saber, recorrendo a
aplicagdes informaticas online.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

- Realizar trabalhos criativos e produzir a linguagem
necessaria para apresentar 0s mesmos ao
professor/aos colegas; desenvolver e participar em
projetos e atividades interdisciplinares.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- a autoanalise;

- a identificagdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- a heteroavaliaggdo para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- a reorientacdo do seu trabalho, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno de:

- colaboragdo com os outros;

- apoio aos seus pares na realizagdo de tarefas;

- feedback para melhoria ou aprofundamento do
seu desempenho.

Promover estratégias e modos de organizagao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assungdo de responsabilidades adequadas ao
que lhe for pedido;

- organizacdo e realizacdo progressivamente
autonomas de tarefas;

- cumprimento de compromissos;

- feedback relativo ao cumprimento de tarefas e
fungdes;

- apresentagdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo.

Promover estratégias que induzam:

- agOes soliddrias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacgao;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
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*
EXTENSIVE READING:
“A special day”

On your own / How
well did you do?

*
Biblioteca Escolar
COMPETENCIA COMUNICATIVA
Compreensao escrita:
- Desenvolver a literacia, entendendo textos
simplificados de leitura extensiva com vocabulario
familiar.

COMPETENCIA INTERCULTURAL
- Festividades.

Areas de Competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)

A —Linguagem e Textos

C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas E — Relacionamento Interpessoal

G — Bem-estar, Satude e Ambiente

| — Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico

B — Informagdo e Comunicagdo | D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

H - Sensibilidade Estética e Artistica

J — Consciéncia e Dominio do Corpo

Periodos | Aulas Planificadas | Total (50 min.)
1.2 38a40 38a40
2.0 33a35 33a35
3.2 24 a 26 24 a2 26
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

Subdepartamento de HISTORIA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAS E HUMANAS

Planificagdao Anual - 5. 2 ano

Ano Letivo 2025/2026
HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

1.2 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACOES ESTRATEGICAS DO PEREIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Dominio 1 Identificar e localizar os elementos geométricos da | Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
. , esfera terrestre numa rede cartografica. i i 3 i 1.2 Periodo
A PENINSULA IBERICA: u grarti conhec:jme:to, |nformagao|e outros saberes, relativos aos (36 alas 1)
~ conteudos das AE, que impliquem: B
LOCALIZAGCAO E QUADRO : : s
NATURAL Interpretar diferentes tipos de mapas, ut|||zand,o 05 | o organizar de forma sistematizada a leitura e o estudo
elementos de um mapa: rosa dos ventos, titulo,
legenda e escala. auténomo;
. . . N e analisar factos e situagGes, selecionando alguns
Localizar Portugal continental e insular, em relagdo a 11 aulas
diferentes espagos geogréficos (Peninsula Ibérica, elementos ou dados, nomeadamente a localizagdo e as
i Conhecedor/ Sabedor
Europa, 'Mundo), com recurso aos pontos c’a.rdeals e caracteristicas histéricas e geogréficas; / /
colaterais e a outros elementos geograficos de Culto / Informado
referéncia. e recolher e selecionar dados de fontes historicas
N . - (A, B,G,1,))
L fidedignas para andlise de tematicas em estudo;
Descrever e representar em mapas as principais
caracteristicas da geografia fisica (relevo, clima, | ® desenvolver a memorizagdo, associando-a a
hidrografia e vegetagdo) em Portugal e na Peninsula ~ . -
. . B Lo compreensdo, de forma a conseguir mobilizar o
Ibérica, utilizando diferentes varidveis visuais (cores e
simbolos). memorizado, privilegiando a informacgdo estatistica e
. . L. L. cartografica;
Utilizar representagdes cartograficas (em suporte fisico
ou digital) na localizacdo dos elementos fisicos do | ®  estabelecer relagbes intra e interdisciplinares;
territdrio e na defini¢do de itinerdrios. . . .
e  pesquisar de forma progressivamente auténoma;
Descrever situagBes concretas referentes a alteragdes | ®  mobilizar as TIC e as TIG (Google Earth, OpenStreet
na paisagem, decorrentes da agdo humana. Map e BIG Data, como por exemplo, a Pordata) para
Paginalde6
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Dominio 2

A PENINSULA IBERICA: DOS
PRIMEIROS POVOS A
FORMAGCAO DE PORTUGAL

2.1. Primeiros povos na
Peninsula Ibérica

2.2. Os romanos na
Peninsula

2.3. Os mugulmanos na
Peninsula Ibérica
Ibérica

Distinguir o modo de vida das comunidades recoletoras
das comunidades agropastoris, nomeadamente das
castrejas.

Compreender que o processo de sedentarizagdo implicou
uma maior cooperagao interpessoal, criando as
bases da vida em sociedade.

Identificar os povos que se instalaram na Peninsula
Ibérica, relacionando esse fendmeno com a atragdo
exercida pelos recursos naturais.

Aplicar o conceito de fonte histérica, partindo da
identificacdo de vestigios materiais.

Identificar/aplicar os conceitos: utensilio, recole¢do;

ndmada; sedentario.

Identificar acGes de resisténcia a presenca dos romanos.
Identificar aspetos da heranga romana na Peninsula
Ibérica.

Aplicar o método de datagdoa.Ced. C.
Identificar/aplicar os conceitos: cristianismo; era cristd;

romanizagao.

Analisar o processo mugulmano de ocupagdo da
Peninsula Ibérica, reconhecendo a existéncia de
interagOes de conflito e de paz.

Identificar aspetos da heranga mugulmana na Peninsula
Ibérica.

Identificar/aplicar os conceitos: arabe; mugulmano;

mouro; reconquista.

representar informagdo histérica e geografica (por
exemplo: patrimdnio natural e cultural);

e  valorizar o patrimdnio histérico e geografico.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:
e  mobilizar conhecimento adquirido aprendendo a

aplicd-lo em situagBes histdricas e geograficas
especificas, sensibilizando desta forma os alunos para
as nogdes de permanéncia e de mudanga;

e formular algumas hipdteses sustentadas em
evidéncias, face a um acontecimento ou processo
histdrico e/ou geografico;

e  propor alternativas de interpretagdo a uma forma
tradicional de abordar uma situagdo-problema em
Geografia;

e  criar objetos, mapas e esquemas conceptuais, textos
ou solugdes face a desafios;

e analisar textos ou suportes graficos com diferentes
perspetivas de um mesmo problema, aprendendo a
conceber e sustentar um ponto de vista proprio;

e usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, mapas e
graficos);

e promover a multiperspetiva em Histéria e em
Geografia, num quadro de desenvolvimento pessoal e

auténomo.

Criativo

(A, CD,)J)

9 aulas

8 aulas

8 aulas

i RE PUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
a PORTUGUESA EINOVACAO
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22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DOMINIO/
TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS

GESTAO
DO TEMPO

2.4. A formagdo do reino de
Portugal

Dominio 3
PORTUGAL DO SECULO XIII
AO SECULO XVII

3.1. Portugal no século XIlI

e Contextualizar a autonomia do Condado Portucalense e
a formagdo do reino de Portugal no movimento de
conquista cristd, ressaltando episédios de alargamento
do territério e da luta de D. Afonso Henriques pela
independéncia.

Referir os momentos-chave de autonomizagdo e
reconhecimento nomeadamente o Tratado de Zamora e
o reconhecimento papal da nova poténcia.
Identificar/aplicar os conceitos: condado; fronteira;

independéncia; reino; monarquia.

Caracterizar os modos de vida dos diversos grupos
sociais (clero, nobreza e povo).

Sublinhar a importancia das comunidades judaica e
mugulmana na sociedade medieval portuguesa.
Relacionar a organizagdo do espago portugués do século
Xl com os recursos naturais e humanos e com a
distribuicdo das atividades econdmicas.

Reconhecer a importancia assumida pela expansdo de
feiras e de mercados no crescimento econémico do

século XIII.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento

critico e analitico dos alunos, incidindo em:

mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo
(expressar uma tomada de posicdo, pensar e
apresentar argumentos e contra-argumentos, rebater
os contra-argumentos) de forma progressiva e
orientada;

organizar debates orientados que requeiram
sustentagdo de afirmagdes, elaboragdo de opiniGes ou
analises de factos ou dados;

organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a
conceitos operatérios da Histéria e da Geografia,
numa perspetiva multiescalar;

organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a
conceitos metodoldégicos da Histéria, nomeadamente
fontes;

discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar incluindo conhecimento
disciplinar especifico da Histéria e da Geografia;
analisar fontes escritas histéricas com diferentes
pontos de vista, problematizando-os;

problematizar situagoes;

analisar factos, teorias, situagOes, padrdes de
distribuicdo e proje¢cbes, nomeadamente face a
desafios demograficos e de sustentabilidade do

Critico/ Analitico

(AI BI cl DI G)

2.2 Periodo
(36 aulas +-)

10 aulas

10 aulas

@ REPUBLICA
£ PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVACAO
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3.2.1383-85 - Um tempo de
revolugcao

3.3. Portugal nos séculos XV
e XVI

Referir as causas politicas e sociais que desencadearam
a crise de 1383-85.

Identificar a crise de 1383-85 como um momento de
rutura e a primeira grande crise portuguesa.

Referir os aspetos mais importantes da a¢do do Mestre
de Avis, de Nuno Alvares Pereira, de Alvaro Pais e de
Jodo das Regras.

Destacar a importancia das Cortes de Coimbra na
legitimacdo do novo rei, dando inicio a uma nova
dinastia.

Evidenciar o carater decisivo da Batalha de Aljubarrota.
Identificar/aplicar os conceitos: revolugdo; dinastia;

Cortes; crise; burgués.

Identificar as principais etapas do processo de
exploragdo da costa ocidental africana.

Referir aimportancia do conhecimento dos ventos e das
correntes maritimas para a progressdo pela costa

ocidental africana.

territdrio, em particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

Promover estratégias que induzam ao respeito pela

diferenca e diversidade:

aceitar e/ou argumentar diversos pontos de vista;
saber interagir com os outros no respeito pela
diferencga e pela diversidade;

confrontar ideias e perspetivas geograficas e histdricas
distintas, respeitando as diferencas;

analisar factos, teorias, situacGes, padrdes de
distribuicdo e projecbes, nomeadamente face a
desafios demograficos e de sustentabilidade do
territdrio, em particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte dos alunos:

realizar tarefas de pesquisa histérica e geografica
sustentada por critérios, com autonomia progressiva;
executar tarefas de sintese através de mapas de
conceitos, de textos e de cartografia;

executar tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagao;

aprender a registar seletivamente os dados histéricos e
geograficos obtidos.

Respeitador da diferenga /
do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador /
organizador

(A,B,C1,))

8 aulas

4 aulas

@ REPUBLICA
£ PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVACAO
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3.2 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS R
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACOES ESTRATEGICAS DO PEREIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
3.3. Portugal nos séculos XV Identificar os principais navios e instrumentos nauticos Promover estratégias que impliquem por parte dos alunos: Questionador 3.2 Periodo
e Xvi . b | 5 have: (24 aulas +-)
utilizados pelos portugueses na Expansdo maritima. saber colocar questoes-chave; (A,F,G,1,))
e  questionar os seus conhecimentos prévios.
Destacar a acdo do Infante D. Henrique e de D. Jodo Il.
Localizar territérios do Império Portugués quinhentista. . Lo 16 aulas
Promover estratégias que impliquem por parte dos alunos: c icad
Referir o contributo das grandes viagens para o . A S omunicador
e comunicar uni, bi e multidirecionalmente;
conhecimento de novas terras, povos e culturas, | ¢  responder, apresentar, mostrar iniciativa; (A, B, D, E, H)
nomeadamente as de Vasco da Gama, de Pedro Alvares | ®  questionar de forma organizada.
Cabral e de Ferndo de Magalh3es.
. . A . . - Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
Sublinhar a importancia dos movimentos migratdrios no . 8 ) aue,
base em critérios, se oriente os alunos para:
contexto da Expansdo portuguesa, ressaltando | ioavaliar as aprendizagens adquiridas, os seus Autoavaliador
alteragbes provocadas pela Expansdo, nomeadamente comportamentos e atitudes; .
(transversal a todas as areas)
uma maior miscigenacdo étnica, a troca de ideias e de | ® aceitar as criticas dos pares e dos professores de forma
construtiva, no sentido de melhorar o seu
produtos, a submissdo violenta de diversos povos e o
desempenho.
trafico de seres humanos.
Reconhecer o papel da missionagdo catdlica na | promover estratégias que criem oportunidades para os
Expansao portuguesa. alunos: Participador / colaborador
. . . . e  colaborar com os pares e professores, no sentido de
Valorizar a diversidade cultural e o direito a diferenca. P P -
melhorar ou aprofundar as suas agdes; (8,C,D,EF)
Enumerar caracteristicas do estilo manuelino, | apoiar o trabalho colaborativo;
sublinhando a sua relagdo com a Expansao maritima. e  saber intervir de forma solidaria;
Identificar/aplicar os conceitos: Expansdo maritima; | ®  S€f solidario nas tarefas de aprendizagem ou na sua
L . . N organizagao;
rota; colonizagdo; escravo; etnia; migragdo. . ; .
e  estar disponivel para se autoaperfeicoar.
Analisar as consequéncias politicas da morte de D.
Sebastido em Alcacer-Quibir, evidenciando 1578-80
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como o segundo grande momento de crise politica e

social de Portugal.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas

que impliquem por parte dos alunos:

Responsavel / auténomo

o e assumir responsabilidades nas tarefas, atitudes e (¢, D,EFG11J) 8 aulas
Apontar as causas de descontentamento com o dominio
comportamentos;
filipino que desembocaram na revolta do 1.2 de | ¢  assumir e cumprir compromissos;
3.4. Da Unido Ibérica 3 brod e  apresentar trabalhos com auto e heteroavaliacdo;
Restauracio Dezembro de 1640. p : Gao;
e . . ~ dar conta a outros do cumprimento de tarefas e de
Identificar/aplicar o conceito: Restaurag3o. i
fungdes que assumiu.
Ensino Regular/Articulado:
Periodos Aulas Planificadas Momentos de Avaliagdo QOutros Total (50 min.)
1.2 36 +- 1 2 39
2.0 33 +- 1 2 36
3.2 24 +- 1 2 27
Totais de Tempos | 93 3 6 102
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria:
A- Linguagens e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informagdo e comunicagdo H - Bem-estar, satide e ambiente
C- Raciocinio e resolugdo de problemas G - Sensibilidade estética e artistica
D- Pensamento critico e pensamento criativo I - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento interpessoal J - Consciéncia e dominio do corpo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO CIENTIFICO NATURAL
Subdepartamento de Matematica e Ciéncias da Natureza

Ano Letivo 2025/2026

Planificacao Anual — Matematica 5.° ano "
MATEMATICA

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

COMPETENCIAS | GESTAO

DOMINIO/ AP.RENDIZAGENS E SSENCIAIS.: ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ALUNOS TEMPO
Recorda o que aprendeste | —Recordar os conteldos essenciais para aprendizagem dos novos —Realizar atividades de diagndstico a partir do “Recorda
conteddos. o0 que aprendeste”. CD,EFI
—Identificar o conjunto dos numeros naturais. 6 aulas
—Representar nimeros naturais na reta numérica.
—Reconhecer que existem ndmeros que ndo sdo naturais.
—Recordar o algoritmo da multiplicag3o.
— Aplicar as propriedades da multiplicagcdo em calculos.
—Recordar o algoritmo da divisao.
— Aplicar a propriedade fundamental da divisdo.
—ldentificar uma divisdo exata e ndo exata.
1. Mdltiplos e divisores —Identificar mdltiplos e divisores de um nimero. . 6 aulas
1.1. Mdltiplos de um —Representar o conjunto dos primeiros multiplos de um nimero. — Iniciar cada subtSpico com “A descoberta de ...".
numero —Reconhecer que o conjunto dos multiplos de um niimero tem uma
12 Divisores de um infinidade de elementos. —Realizar o “Avalia o que aprendeste” como prética
numero —Representar o conjunto dos divisores de um nimero natural. regular de avaliagio formativa.
1.3. Resoluggo de —Reconhecer que o conjunto dos divisores de um nimero é finito.
problemas envolvendo —Relacionar mdltiplos e divisores de um ndmero.
multiplos e divisores — Reconhecer se um nidmero é divisor de outro. — Utilizar os recursos digitais associados ao manual para

introduzir conteldos (videos, atividades em GeoGebra,
Scratch e folha de calculo), consolidar aprendizagens
com o banco de questdes do Portfdlio de Avaliagdo e do

—Reconhecer que qualquer nimero é multiplo e divisor de si
proprio.

—Reconhecer que 1 é divisor de qualquer nimero natural diferente
de zero.
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Agrupamento de Escolas Jodao de Meira

2. Numeros primos
2.1. NUmeros primos e
ndmeros compostos
2.2. NUumeros primos
inferiores a 100
2.3. Resolugdo de
problemas envolvendo
nuameros primos,
multiplos e divisores

3. Poténcias
3.1. Conceito de poténcia
3.2. Poténcias de base 10
3.3. Resolugdo de
problemas envolvendo
poténcias

Recorda o que aprendeste

—Resolver problemas sobre multiplos e divisores.

—Identificar nUmeros primos e nimeros compostos.

—Reconhecer que o nimero 2 é o Unico numero primo que é par.

—Reconhecer o nimero 1 nem é primo nem é composto.

—Identificar os nimeros primos inferiores a 100.

—Resolver problemas que envolvam nimeros primos, em diversos
contextos.

—Reconhecer a poténcia de um nimero (base e expoente naturais)
como um produto de fatores iguais a esse nimero.

—Escrever a leitura de uma poténcia.

— Calcular o valor de uma poténcia.

—Reconhecer o efeito que a multiplicagdo sucessiva de um ndmero
natural (maior do que um) por si préprio produz na grandeza do
numero obtido.

—Interpretar e modelar situagdes com fendmenos reais e enigmas
envolvendo poténcias e resolver problemas associados.

—Escrever nimeros como 10, 100, 1000, 10000 na forma de
poténcia de base 10 e vice-versa.

—Recordar os conteldos essenciais para aprendizagem dos novos
contetldos.

Dossié do Professor, verificar aprendizagens e
incentivar a autorregulacdo (QuizEV e/ou QuizEV extra).

—Implementar a pedagogia diferenciada, propondo as
tarefas inclusivas aos alunos com mais dificuldades.

8o

—Usar o jogo “Sim ou Nao
revisdo do capitulo.

como ponto de partida de

—Desenvolver o pensamento computacional, assim como
as restantes capacidades matematicas transversais,
realizando as tarefas do MXOn e do MXOn do
Professor, individualmente ou a pares.

—Propor com regularidade as rubricas “Eu explico”,
discutindo com o grupo turma as diferentes resolugoes.

—Recuperar e consolidar aprendizagens com as Tarefas
Complementares, organizadas por tépicos de
aprendizagem e por grau de dificuldade.

—Propor com regularidade as rubricas “Eu explico”,
discutindo com o grupo turma as diferentes resolugoes.

Para cada topico, propor como trabalho auténomo as
respetivas fichas do Caderno de Fichas.

— Realizar atividades de diagnéstico a partir do “Recorda
o que aprendeste”.

6 aulas

6 aulas

2 aulas
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Agrupamento de Escolas Jodao de Meira

1.Fragdo como parte de um
todo e como quociente
1.1. Termos de uma
fracdo. Leitura e escrita
de uma fragdo
1.2. Fragdo como
quociente.
Arredondamentos e
valores aproximados
1.3. Resolugdo de
problemas com fragGes

2.Fragbes equivalentes.
Comparagao e ordenagao
2.1. FragOes equivalentes
2.2. Comparacgdo de
fragdes
2.3. Resolucdo de
problemas envolvendo
fragOes e decimais

3.Adigdo e subtragao de
fragoes
3.1. Adicdo e subtracao
com 0 mesmo
denominador
3.2. Adicionar e subtrair
fracOes em que o
denominador é multiplo
do outro
3.3. Resolugdo de
problemas envolvendo
adicdo e subtracdo de
fragoes.

—ldentificar fracdes através de esquemas parte/todo.
—Ler e interpretar fragdes.

—Recordar o algoritmo da divisao.

—Desenvolver estratégias de cdlculo mental.

—Reconhecer e determinar fragGes equivalentes através de uma
relagdo multiplicativa.

—Comparar e ordenar fragGes e decimais.

—Representar fragGes e decimais na reta numérica.

—Resolver problemas sobre fragdes e nimeros decimais.

—Adicionar e subtrair fracGes, em casos em que os denominadores
sdo iguais.

— Adicionar e subtrair fracGes, em casos em que um denominador é
multiplo do outro.

—Desenvolver estratégias de calculo mental envolvendo a adigdo e a
subtracdo de fragGes.

—Resolver problemas que envolvam adicdo e subtragdo de fragdes.

—Iniciar cada subtépico com “A descoberta de ...".

—Realizar o “Avalia o que aprendeste” como pratica
regular de avaliagdao formativa.

— Utilizar os recursos digitais associados ao manual para
introduzir conteudos (videos, atividades em GeoGebra,
Scratch e folha de calculo), consolidar aprendizagens
com o banco de questdes do Portfdlio de Avaliacdo e do
Dossié do Professor, verificar aprendizagens e
incentivar a autorregulacdo (QuizEV e/ou QuizEV extra).

—Implementar a pedagogia diferenciada, propondo as
tarefas inclusivas aos alunos com mais dificuldades.

—Desenvolver o pensamento computacional, assim como
as restantes capacidades matematicas transversais,
realizando as tarefas do MXOn e do MXOn do
Professor, individualmente ou a pares.

—Propor com regularidade as rubricas “Eu explico”,
discutindo com o grupo turma as diferentes resolugoes.

—Recuperar e consolidar aprendizagens com as Tarefas
Complementares, organizadas por tépicos de
aprendizagem e por grau de dificuldade.

Para cada topico, propor como trabalho auténomo as
respetivas fichas do Caderno de Fichas.

A,C,D,EF

5 aulas

6 aulas

7 aulas
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Agrupamento de Escolas Jodao de Meira

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

decimais
6.2. Divisdao por 10; 100;
1000; 0,1; 0,01; 0,001

por um nimero decimal menor do que 1.

—Imaginar e descrever situagdes que possam ser traduzidas pelas
operacdes de multiplicagcdo envolvendo fragdes e divisdo com
numeros decimais.

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: . , COMPETENCIAS | GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DOZES::;EOS TEI:/I?DO
4. Multiplicacao de um —Reconhecer a multiplicacdo de um nimero natural por uma fragdo | —Iniciar cada subtdpico com “A descoberta de ...”. 4 aulas
numero natural por uma como a adigdo sucessiva dessa fragdo. A, CD,EFI
fragcdo —Imaginar e descrever situagdes que possam ser traduzidas pelas ) W ] ; »
4.1. Multiplicagdo de um operacdes de adi¢do, subtragdo e multiplicacdo envolvendo —Realizar o “Avalia 0 que aprendeste” como pratica
ndmero natural por uma fraces. regular de avaliagdo formativa.
fragao
4.2. Operagdes com
ndmeros naturais e — Utilizar os recursos digitais associados ao manual para
fracdes introduzir conteldos (videos, atividades em GeoGebra,
4.3. Resolucdo de Scratch e folha de cdlculo), consolidar aprendizagens
problemas envolvendo com o banco de questdes do Portfélio de Avaliagdo e do
multiplicacdo e fracBes Dossié do Professor, verificar aprendizagens e
incentivar a autorregulacdo (QuizEV e/ou QuizEV extra).
.Multiplicagao com —Resolver problemas que envolvam a multiplicagdo de decimais em
ntimeros decimais diversos contextos. —Implementar a pedagogia diferenciada, propondo as 5 aulas
5.1. Multiplicagdo de um | —Relacionar a multiplicagio de um nimero natural por 0,1; 0,01 e tarefas inclusivas aos alunos com mais dificuldades.
nLIJmero natl'.lral porum 0,001 com a sua multiplicagdo pori, — e — respetivamente.
numero decimal 10" 100 ~ 1000
5.2. Multiplicagdo por 10; | —Formular e testar conjeturas, identificando regularidades no —Usar o jogo “Sim ou Ndo” como ponto de partida de
100; 1000; 0,1; 0,01; numero de casas decimais do produto de dois decimais. revisdo do capitulo.
0,001
5.3. Resolucdo de —Desenvolver o pensamento computacional, assim como
problemas envolvendo as restantes capacidades matematicas transversais,
multiplicacio de ndmeros realizando as tarefas do MXOn e do MXOn do
decimais Professor, individualmente ou a pares.
—Resolver problemas que envolvam a multiplicagdo e divisdo de
6.Divisio com nimeros decimais em diversos contextos. —Propor com regularidade as rubricas “Eu explico”,
decimais — Compreender o efeito da divisdo de um nimero maior do que 1 discutindo com o grupo turma as diferentes resolugdes.
6.1. Divisdo de niimeros 5aulas
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6.3. Resolugdo de
problemas envolvendo
divisdo de numeros
decimais

7.Percentagens
7.1. Percentagem, fragdo
e numero decimal
7.2. Célculo de uma
percentagem
7.3. Resolugdo de
problemas envolvendo
percentagens

Recorda o que aprendeste

1.Retas. Posicoes relativas
de retas
1.1. Retas, semirretas e
segmentos de reta
1.2. Posicdo relativa de
duas retas no plano
1.3. Resolugdo de
problemas envolvendo
posicdo relativa de retas,
semirretas e segmentos
de reta

2.Angulos. Medir a
amplitude de um angulo
2.1. Angulos. Medir a
amplitude de um angulo

—Relacionar a divisdo de um nimero natural por 0,1; 0,01 e 0,001
com a sua multiplicagdo por 10, 100 e 1000 respetivamente.

—Desenvolver e usar estratégias de calculo mental com decimais,
tirando partido da regra da multiplicacdo e divisdo por 10, 100,
1000 e 0,1; 0,01 e 0,001, das propriedades das operacgdes e da
relagdo entre a multiplicagdo e divisdo, comunicando de forma
fluente.

—Relacionar percentagens com fra¢des e decimais.

—Relacionar percentagens com fragdes de denominador 100.

—Resolver problemas envolvendo percentagens.

— Estabelecer relagdes entre fragdes, decimais e percentagens, no
contexto da resolugdo de problemas.

—Recordar os conteldos essenciais para aprendizagem dos novos
contetdos.

— Utilizar simbologia adequada para representar: retas, semirretas e
segmentos de reta.

—Identificar a posicao relativa de retas no plano.

—Desenhar retas paralelas, perpendiculares ou obliquas utilizando
material de desenho e em AGD.

—Medir a amplitude de angulos utilizando como unidade de medida
o grau.

—Recuperar e consolidar aprendizagens com as Tarefas
Complementares, organizadas por tépicos de
aprendizagem e por grau de dificuldade.

Para cada topico, propor como trabalho auténomo as
respetivas fichas do Caderno de Fichas

— Realizar atividades de diagndstico a partir do “Recorda
o que aprendeste”.

—Iniciar cada subtépico com “A descoberta de ...".

—Realizar o “Avalia o que aprendeste” como pratica
regular de avaliagdo formativa.

— Utilizar os recursos digitais associados ao manual para
introduzir conteldos (videos, atividades em GeoGebra,
Scratch e folha de calculo), consolidar aprendizagens
com o banco de questdes do Portfdlio de Avaliagdo e do
Dossié do Professor, verificar aprendizagens e
incentivar a autorregulagdo (QuizEV e/ou QuizEV extra).

5 aulas

2 aulas

4 aulas

4 aulas
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2.2. Construir angulos
2.3. Resolucdo de
problemas com angulos

3.Triangulos. Relagoes
entre lados e angulos em
triangulos
3.1. Classificagdo de
triangulos
3.2. RelagGes entre lados
e angulos de triangulos
3.3. Resolugdo de
problemas envolvendo
triangulos

4. Desigualdade triangular
critérios de congruéncia
e construcdo de
triangulos
4.1. Desigualdade
triangular
4.2. Critérios de
congruéncia de
triangulos. Construcdo
de triangulos
4.3. Resolugdo de
problemas com
construgdes de
triangulos

— Fazer estimativas de medida de amplitude de um dado angulo por
comparagdo com amplitude de angulos de 452, 902 e 1809.

— Construir angulos com uma dada medida de amplitude.

— Fazer estimativas para amplitudes de angulos e confirmar a
estimativa utilizando o transferidor.

— Classificar angulos de acordo com a sua amplitude.

— Classificar tridngulos quanto aos lados e quanto aos angulos.

—Descrever relagdes entre os lados e os angulos de um triangulo e
utiliza-las na resolucdo de problemas.

—Resolver problemas envolvendo conhecimento acerca de angulos
e triangulos.

—Identificar a possibilidade de construgao de um triangulo dados os
comprimentos de trés segmentos de reta (desigualdade
triangular).

—Reconhecer os critérios de congruéncia de triangulos e usa-los na
construgao de triangulos e resolugdo de problemas.

— Construir triangulos utilizando os trés critérios de congruéncia de
triangulos: LLL, LAL e ALA.

—Resolver problemas envolvendo conhecimento acerca de angulos
e triangulos.

—Implementar a pedagogia diferenciada, propondo as
tarefas inclusivas aos alunos com mais dificuldades.

PN

—Usar o jogo “Sim ou Nao
revisao do capitulo.

como ponto de partida de

—Desenvolver o pensamento computacional, assim como
as restantes capacidades matematicas transversais,
realizando as tarefas do MXOn e do MXOn do
Professor, individualmente ou a pares.

—Propor com regularidade as rubricas “Eu explico”,
discutindo com o grupo turma as diferentes resolugoes.

—Recuperar e consolidar aprendizagens com as Tarefas
Complementares, organizadas por topicos de
aprendizagem e por grau de dificuldade.

Para cada topico, propor como trabalho auténomo as
respetivas fichas do Caderno de Fichas.

5 aulas

6 aulas
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32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

‘ COMPETENCIAS | GESTAO
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ p
TEMA ! Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS PO
» -ap ALUNOS TEMPO
Recorda o que aprendeste | —Recordar os conteldos essenciais para aprendizagem dos novos —Realizar atividades de diagndstico a partir do “Recorda
conteldos. o que aprendeste”. A C D,E,F,I laula
1. Sequéncias — Construir uma sequéncia de figuras.
1.1. Sequéncias de — Continuar uma sequéncia numérica. —Iniciar cada subtépico com “A descoberta de ...”. 3 aulas
crescimento —Identificar o termo de uma sequéncia conhecida a sua ordem.
1.2. Lei de formagdo de — Justificar conjeturas que envolvam relagGes entre o termo de uma
uma sequéncia sequéncia e a sua ordem.
1.3. Resoluggo de —Escrever uma lei de formagdo de uma sequéncia. —Realizar o “Avalia o que aprendeste” como pratica
problemas com — Escrever uma sequéncia dada uma lei de formag3o. regular de avaliagio formativa.
sequéncias de
crescimento
" ‘. — Utilizar os recursos digitais associados ao manual para
2. Relagdes numéricas e . ] | i o
N . introduzir conteldos (videos, atividades em GeoGebra,
algébricas —Escrever o termo geral de uma sequéncia. ) ) ]
. . . Scratch e folha de célculo), consolidar aprendizagens
2.1. Termo geral de uma —Determinar um termo de uma sequéncia, conhecido o termo geral . o e 2 aulas
o ", e a respetiva ordem com o banco de questdes do Portfélio de Avaliagdo e do
sequéncia de multiplos de - . o , s Dossié do Professor, verificar aprendizagens e
um nidmero — Utilizar simbologia, omitindo o simbolo da multiplicacdo entre um . ) N . )
. let incentivar a autorregulacdo (QuizEV e/ou QuizEV extra).
2.2. Termo geral de uma numero € uma fetra.
sequéncia de crescimento
2.3. Resolugdo de
problemas envolvendo —Implementar a pedagogia diferenciada, propondo as
relagbes numéricas e tarefas inclusivas aos alunos com mais dificuldades.
algébricas
—Usar o jogo “Sim ou Ndo” como ponto de partida de
. Expressoes algébricas revisdo do capitulo.
3.1. Expressoes algébricas 2 aulas
com uma letra para
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representar um nimero
desconhecido

3.2. Substituicdo de uma
variavel por um nimero
3.3. Resolugdo de

problemas recorrendo a
expressdes algébricas

Simplificacao de
expressoes algébricas
4.1. Termos semelhantes.
Expressdes equivalentes
4.2. Associar termos para
simplificar expressoes
algébricas

4.3. Resolugdo de
problemas envolvendo
simplificagdo de
expressdes algébricas

Recorda o que aprendeste

1. Equivaléncia de figuras

planas

1.1. Figuras planas
equivalentes

1.2. Areas de figuras
planas

1.3. Resolugdo de
problemas recorrendo ao
conceito de area

—Escrever expressées algébricas com uma letra para representar
um numero desconhecido, mas bem determinado, em varios
contextos.

—Determinar o valor de uma expressao algébrica quando se atribui
um valor numérico a letra.

—Identificar expressdes algébricas equivalentes.

—Resolver problemas que envolvam expressoes algébricas em
diversos contextos.

— Identificar expressGes algébricas equivalentes, relacionando-as
com o seu significado no contexto, e justificar por palavras
proprias.

—Recordar os conteldos essenciais para aprendizagem dos novos
conteldos.

—Identificar figuras equivalentes.
—Resolver problemas envolvendo areas de figuras equivalentes.

—Desenvolver o pensamento computacional, assim como
as restantes capacidades matematicas transversais,
realizando as tarefas do MXOn e do MXOn do
Professor, individualmente ou a pares.

—Propor com regularidade as rubricas “Eu explico”,
discutindo com o grupo turma as diferentes resolugoes.

—Recuperar e consolidar aprendizagens com as Tarefas
Complementares, organizadas por tépicos de
aprendizagem e por grau de dificuldade.

Para cada topico, propor como trabalho auténomo as
respetivas fichas do Caderno de Fichas.

— Realizar atividades de diagnéstico a partir do “Recorda
o que aprendeste”.

—Iniciar cada subtépico com “A descoberta de ...”.

—Realizar o “Avalia o que aprendeste” como pratica
regular de avaliagdo formativa.

— Utilizar os recursos digitais associados ao manual para
introduzir conteldos (videos, atividades em GeoGebra,
Scratch e folha de calculo), consolidar aprendizagens

A, CD,EFI

2 aulas

1 aula

2 aulas
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2. Area do paralelogramo e
drea do triangulo
2.1. Area do
paralelogramo
2.2. Area do tridangulo
2.3. Resolugdo de
problemas recorrendo a
areas de paralelogramos
e triangulos

3. Poliedros
3.1. Elementos de um
poliedro. Prisma reto e
piramide
3.2. Paralelepipedos
retangulos e cubos
3.3. Resolugdo de
problemas envolvendo
prismas e piramides

4. Planifica¢ao de poliedros
4.1. Planificacdo de
superficies de prismas e
pirdmides
4.2. Planificacdo da
superficie de um
paralelepipedo retangulo
4.3. Resolugdo de
problemas envolvendo
planificacdes

Recorda o que aprendeste

—Deduzir a drea de um paralelogramo a partir da area de um
retdngulo com a mesma base e a mesma altura.

—Identificar as alturas de um paralelogramo.

—Deduzir a drea de um triangulo a partir da area de um
paralelogramo com a mesma base e a mesma altura.

—Identificar as alturas de um triangulo e relacionar as respetivas
posicGes com a classificagdo do triangulo.

—Resolver problemas envolvendo a area de paralelogramos e de
triangulos.

—Reconhecer que um cubo é um paralelepipedo retangulo e que os
dois poliedros sdo prismas quadrangulares.

—Identificar pares de faces paralelas e pares de faces
perpendiculares em prismas.

— Explicar a classificagdo hierdrquica entre prismas retos,
paralelepipedos retangulos e cubos, apresentando e explicando
raciocinios e representagoes.

—Identificar e construir poliedros a partir das suas planificagGes.

— Estabelecer relagdes entre elementos da planificacdo de um
poliedro.

— Construir e reconhecer diferentes planificacGes para o mesmo
poliedro

—Recordar os conteldos essenciais para aprendizagem dos novos
conteudos.

—Formular questdes de interesse dos alunos, sobre caracteristicas
qualitativas e quantitativas discretas.

com o banco de questdes do Portfdlio de Avaliagdo e do
Dossié do Professor, verificar aprendizagens e
incentivar a autorregulacdo (QuizEV e/ou QuizEV extra).

—Implementar a pedagogia diferenciada, propondo as
tarefas inclusivas aos alunos com mais dificuldades.

N

—Usar o jogo “Sim ou Nao
revisao do capitulo.

como ponto de partida de

—Desenvolver o pensamento computacional, assim como
as restantes capacidades matematicas transversais,
realizando as tarefas do MXOn e do MXOn do
Professor, individualmente ou a pares.

—Propor com regularidade as rubricas “Eu explico”,
discutindo com o grupo turma as diferentes resolugoes.

—Recuperar e consolidar aprendizagens com as Tarefas
Complementares, organizadas por tépicos de
aprendizagem e por grau de dificuldade.

Para cada topico, propor como trabalho auténomo as
respetivas fichas do Caderno de Fichas.

— Realizar atividades de diagnéstico a partir do “Recorda
o que aprendeste”.

3 aulas

2 aulas

2 aulas

1aula
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1. Tabelas de frequéncias
1.1. Tabelas de
frequéncias absolutas e
relativas
1.2. Interpretagdo de uma
tabela de frequéncias
1.3. Resolugdo de
problemas envolvendo
tabelas de frequéncias

2. Graficos de barras
2.1. Gréfico de barras
simples
2.2. Gréfico de barras
justapostas
2.3. Resolugdo de
problemas envolvendo
graficos de barras

3. Graficos circulares
3.1. Graficos circulares
3.2. Graficos circulares e
graficos de barras
3.3. Resolugdo de
problemas envolvendo
graficos circulares

—Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas (em
percentagem) para registar e organizar os dados e limpar de
gralhas detetadas. Usar titulo na tabela.

—Representar os dados através de graficos de barras utilizando a
frequéncia relativa usando escalas adequadas, e incluindo fonte,
titulo e legendas.

—Representar conjuntos de dados (qualitativos e/ou quantitativos
discretos) através de graficos barras justapostas (frequéncias
absolutas e relativas), usando escalas adequadas, e incluindo
fonte, titulo e legendas.

—Representar dados através de graficos circulares de frequéncias
relativas.

—Analisar e comparar diferentes representagGes graficas presentes
nos media, discutir a sua adequabilidade e concluir criticamente
sobre eventuais efeitos de manipulagGes graficas, desenvolvendo
a literacia estatistica.

— Decidir criticamente sobre qual(is) as representagdes graficas a
adotar e justificar a(s) escolha(s).

—Identificar a média como o valor resultante da distribuicdo
equitativa do total dos dados (o ponto de equilibrio dos dados) e
interpretar o seu significado em contexto.

—Iniciar cada subtdpico com “A descoberta de ...”.

—Realizar o “Avalia o que aprendeste” como pratica
regular de avaliagdo formativa.

— Utilizar os recursos digitais associados ao manual para
introduzir conteudos (videos, atividades em GeoGebra,
Scratch e folha de calculo), consolidar aprendizagens
com o banco de questdes do Portfdlio de Avaliagdo e do
Dossié do Professor, verificar aprendizagens e
incentivar a autorregulacdo (QuizEV e/ou QuizEV extra).

—Implementar a pedagogia diferenciada, propondo as
tarefas inclusivas aos alunos com mais dificuldades.

8 "

—Usar o jogo “Sim ou Nao
revisdo do capitulo.

como ponto de partida de

— Desenvolver o pensamento computacional, assim como
as restantes capacidades matematicas transversais,
realizando as tarefas do MXOn e do MXOn do
Professor, individualmente ou a pares.

A,B,CD,EF,
G, H,I

1 aula

1 aula

2 aula
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4. Moda e média
4.1. Média de um
conjunto de dados
numeéricos
4.2. Média e moda
4.3. Resolugdo de
problemas envolvendo
média e moda

5. Probabilidade
5.1. Probabilidade de um
acontecimento
5.2. Frequéncia relativa e
probabilidade
5.3. Resolugdo de
problemas de
probabilidade

— Calcular a média com recurso a um procedimento adequado aos
dados, nomeadamente dividir a soma dos valores dos dados pelo
numero de dados, e compreender que esta medida é sensivel a
cada um dos dados.

—Identificar qual(ais) a(s) medida(s) de resumo que sdo possiveis de
calcular em dados qualitativos e em dados quantitativos.

—Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento exprime o
grau de convicgdo na sua realizagdo.

—Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento estd
compreendida entre 0% e 100%.

—Determinar a probabilidade de acontecimentos, através da
frequéncia relativa.

— Conjeturar sobre o grau de convic¢do na ocorréncia de uma dada
caracteristica num grupo com base em informacgao obtida em
grupos diferentes.

— Usar as probabilidades para conhecer e compreender o mundo a
nossa volta, reconhecendo a utilidade e poder da Matemadtica na
previsdao de acontecimentos incertos se virem a realizar.

—Propor com regularidade as rubricas “Eu explico”,
discutindo com o grupo turma as diferentes resolugdes.

— Para cada tépico, propor como trabalho auténomo as
respetivas fichas do Caderno de Fichas.

—Recuperar e consolidar aprendizagens com as Tarefas
Complementares, organizadas por tépicos de
aprendizagem e por grau de dificuldade.

2 aulas

2 aulas

Capacidades transversais a trabalhar articuladamente com todos os temas:

AN

Conexdes.

Resolucdo de problemas;
Raciocinio matematico;
Pensamento computacional;
Comunicagao matematica;
RepresentagGes matematicas;

*Nota: As atividades de consolidacdo e de avaliagdo serdo realizadas nos momentos em que isso for considerado oportuno.
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Agrupamento de Escolas Jodao de Meira

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

o Linguagem e textos o Informacgao de comunicac¢ao

Raciocinio e resolugdo de
problemas

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento o Bem-estar, salide e ambiente

pessoal e autonomia

Sensibilidade estética e
artistica

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Consciéncia e dominio
do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas
1.2 52
2.2 44
3.2 32
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE CIENTIFICO NATURAL
Subdepartamento de Matematica e Ciéncias Naturais

Ano Letivo 2025/2026

Planificagao Anual — Ciéncias Naturais 5.2 ano  CJENCIAS NATURAIS

12 PERIODO - Ensino regular / Articulado
a APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: o z COMPETENCIAS | GEsTAO
DOMINIO / TEMA . . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL Do
conhecimentos, capacidades e atitudes DOS ALUNOS | TEMPO
TEMA 1
A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO
- MATERIAIS TERRESTRES
Avaliagdo diagndstica de concegbes e conhecimentos prévios. A,B,G,1,J 6
Unidade 1 Relacionar a existéncia de via na terra com | Exploracdo e inferéncia das caracteristicas do planeta Terra que aulas
A Terra — planeta especial algumas caracteristicas do planeta (dgua liquida, p955|b|lltam a existencia de vida, por comparaggo com outros planetas.
Sintese das caracteristicas da Terra que permitem a existéncia de vida e da
atmosfera adequada e temperatura amena). ; A .
. . . importancia da atmosfera para a vida no planeta.
O que torna a Terra um planeta com Caracterizar ambientes terrestres e ambientes ~ - . . L
] R ; Exploragdo das tipologias de ambientes naturais existentes na Terra.
vida? aqu.atlcr:')s, exp-lorando exempl-os locais  ou Exploracdo das tipologias de ambientes presentes na Terra através da
Que tipos de ambientes naturais regionais, a partir de dados recolhidos no campo. | comparaciio de algumas das suas caracteristicas (temperatura, humidade,
encontramos na Terra? Identificar os subsistemas terrestres em salinidade...).
Como funciona o planeta Terra? documentos diversificados e integrando saberes Identificacdo dos diferentes subsistemas terrestres a partir de exemplos
de outras disciplinas (ex.: Histdria e Geografia de concretos, através da andlise de ilustragdes cientificas que retratam a
Portugal). realidade portuguesa.
Exploragdo do video didatico “Biosfera” para construgdo e apropriagdo de
conceitos e definigdes.
Unidade 2 . - Exploragdo de textos, imagens e videos para construgdo ou aprimoramento
As rochas e o solo Distinguir mineral de rocha e |nd’|c'ar um exemplo do conceito de rocha. ACD,) 12
de roch?s 'de cada g'rupo (magmaticas, Distin¢do entre rocha e mineral para construgdo/ aperfeicoamento do aulas
O que sdo rochas e minerais? metamorficas e sedimentares). conceito de mineral, recorrendo a exemplos concretos como o granito
) Explicar a importancia dos agentes bioldgicos e | explorando amostras de mao, imagens e/ou videos didéticos.
Que tipos de rochas podemos - X - P ~ , IM3g
5 atmosféricos na génese do solo, indicando os seus | Exploragdo de exemplos dos tipos de rochas que podemos encontrar na
encontrar na natureza: constituintes, propriedades e fungdes. natureza, para contextualizar a sua classificagio em rochas magmaticas,
O que é o solo e quais as suas Discutir a importancia dos minerais, das rochas e sedimentares e metamarficas, dando exemplos da sua ocorréncia em
principais fungdes? do solo nas atividades humanas, com exemplos Portugal. - . o
Como se forma o solo e qual é a sua locais ou regionais Realizagdo de atividades praticas para identificacdo de amostras de mdo de
RS ’ rochas utilizando chaves dicotémicas.
constituigaos
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Agrupamento de Escolas Joao de Meira

Quais sdo as propriedades do solo?
Como é que o ser humano utiliza as
rochas e os minerais?

Por que razdo o ser humano precisa
de preservar o solo?

Unidade 3
A agua

Como é que a agua circula na Terra?
Onde é que a dgua se encontra
disponivel?

Quais sdo as principais propriedades
da agua?

Qual a importancia da agua para os
seres vivos?

Qual é o papel da dgua na salde do
ser humano?

Como varia a composi¢ao da agua na
natureza?

Onde utilizamos a agua?

Que fatores colocam em risco a
disponibilidade de agua potavel?
Como assegurar a existéncia de agua
no futuro?

Interpretar informagdo diversificada sobre a
disponibilidade e a circulagdo de dgua na Terra,
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Histéria e Geografia de Portugal).

Identificar as propriedades da agua, relacionando-
as com a fung¢do da agua nos seres vivos.
Interpretar os rotulos de garrafas de dagua e
justificar a importancia da agua para a saude
humana.

Distinguir dgua propria para consumo (potavel e
mineral) de dgua imprépria para consumo (salobra
e inquinada), analisando questdes problematicas
locais, regionais ou nacionais.

Discutir a importancia da gestdo sustentavel da
agua ao nivel da sua utilizagdo, exploragdo e
protecao, com exemplos locais, regionais,
nacionais ou globais.

Exploragdo de imagens, apresentagdes multimédia e/ou videos didaticos
para dedugdo das fungdes do solo e aperfeicoamento da sua definigdo
Exploragdo dos constituintes do solo a partir de ilustragcdes, apresentagées
multimédia e/ou videos didaticas

Andlise de ilustragdes, apresentacdes multimédia e/ou videos didaticos
para compreensdo dos agentes, do processo e das etapas de formagdo do
solo

Exploragdo das principais propriedades do solo, a partir da andlise de
textos, visualizagdo de videos ou apresentagGes multimédia

Exploragdo e andlise de imagens, apresentagdes multimédia e/ou videos
didaticos para inferéncia das aplicagdes das rochas e minerais na sociedade
humana

Realizagao de exercicios de aplicagdo e consolidagdo das aprendizagens
Realizagdo de atividade(s) laboratorial(ais) para determinagdo das
caracteristicas de um solo (textura e permeabilidade)

Avaliagdo formativa/autorregulagdo da aprendizagem e preparagdo da
avaliagdo sumativa

Exploragdo da forma como a dgua circula na Terra, através da visualizagdo
e analise de animagdes, videos e apresenta¢des multimédia.

Exploragdo dos reservatorios de dgua do planeta, a partir de suportes
diversificados (ilustragdes/infograficos, videos, animacdes, textos)
Percurso de exploracdo das propriedades da dgua, partindo de videos,
apresenta¢Bes multimédia, ilustragbes cientificas, textos e/ou atividades
laboratoriais

Promover atividades praticas, laboratoriais ou utilizagdo de simuladores
para apropriagdo de conceitos e construgdao de conhecimentos e
capacidades no dmbito das propriedades da agua

Percurso de exploragdo dos motivos pelos quais a dgua é essencial para os
seres vivos, através da leitura de textos, exploragdo de ilustragbes/
infograficos, visualizagdo de videos e/ou apresentagbes multimédia
Exploragdo das fungOes realizadas pelos varios sais minerais, transportados
pela dgua, na saude do organismo humano, através da leitura de textos,
visualizacdo de videos e apresentagdes multimédia

Comparar a composigdo das dguas engarrafadas a partir de exemplos
concretos e atividades praticas

Percurso de exploragdo dos varios tipos de dgua encontrados na natureza,
para a sua classificagdo como potdvel/imprépria para consumo, a partir de
videos, apresenta¢des multimédia, textos, imagens/ilustra¢des ou
atividades dinamicas

Exploragdo das caracteristicas da dgua potavel e das dguas imprdprias para
consumo, a partir de suportes diversificados ou da realizagado de atividades
laboratoriais

A B,CD,G

aulas
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Unidade 4
Oar

Quais s3o os gases que constituem a
atmosfera terrestre?

Quais sdo as propriedades do ar?
Quais sdo as propriedades dos gases
constituintes do ar?

Quiais sdo as propriedades dos gases
constituintes do ar?

Quais sdo as fungdes da atmosfera e
dos seus gases?

Como é que o ser humano altera a
qualidade do ar atmosférico?

Quais sdo as consequéncias da
poluicdo atmosférica?

Como preservar a qualidade do ar?

Identificar as propriedades do ar e os seus
constituintes, explorando as fungdes que
desempenham na atmosfera terrestre.
Argumentar acerca dos impactes das atividades
humanas na qualidade do ar e sobre medidas que
contribuam para a sua preservagao, com
exemplos locais, regionais, nacionais ou globais e
integrando saberes de outras disciplinas (ex.:
Histdria e Geografia de Portugal).

Exploragdo das principais atividades humanas que utilizam a agua, a partir
de suportes diversos (ilustragdo/infografico, textos, videos e/ou
apresentacdes multimédia)

Percurso de exploragao e reflexdo sobre os fatores que ameagam a
disponibilidade de 4gua potavel, a partir de recursos diversificados (textos,
imagens, noticias, gréaficos, videos, apresentagdes multimédia)

Exploragao critica de medidas que podem contribuir para assegurar a
existéncia de dgua potavel no futuro, a partir da andlise de textos, imagens,
videos ou apresentagdes multimédia), potencialmente em DAC

Exploracdo da constituicdo da atmosfera, a partir da analise de
dados fornecidos por videos, textos, imagens/ ilustragdes ou
graficos/infograficos, jogos didéticos ou apresenta¢des multimédia,
envolvendo a participagdo ativa dos alunos para inferéncia dos
gases presentes em maior percentagem

Percurso de exploragdo das propriedades do ar através de
exemplos concretos e atividades praticas, suportadas pela
exploragdo de suportes diversos

Exploragdo das propriedades dos gases constituintes do ar, através
da andlise de informagdo em vdrios suportes (textos, imagens,
videos, apresentacdes multimédia) ou de atividades laboratoriais
Exploracdo das propriedades dos gases constituintes do ar, através
da andlise de informagdo em varios suportes (textos, imagens,
videos, apresentagdes multimédia) ou de atividades laboratoriais
Exploragao das fungGes da atmosfera e dos seus gases, a partir de
percursos motivadores de andlise de informagado através de
suportes diversificados, envolvendo a participac¢do ativa dos alunos
Analise de dados provenientes de diversas fontes (textos, noticias,
infograficos, ilustragdes, videos e/ou apresentacdes multimédia)
para inferéncia dos processos e agdes através das quais o ser
humano altera a qualidade do ar atmosférico

Exploragao de medidas que visam preservar a qualidade do ar
atmosférico, a partir de infograficos, ilustragdes cientificas, videos
ou outros suportes de informacao, solicitando a participacdo ativa
dos alunos

Avaliacdo formativa/Autorregulagio das aprendizagens

C,D,FH,I

aulas

‘9 REPUBLICA
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22 PERIODO - Ensino regular / Articulado
; APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ . COMPETENCIAS | GEsTAO
DOMINIO / TEMA . . i ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DO
conhecimentos, capacidades e atitudes DOS ALUNOS TEMPO
TEMA 2
DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS
INTERACOES COM O MEIO
Exploragdo das adaptagdes dos animais ao meio através da andlise de AB.C1J 13
. ~ . . ) e . ,B,C 1,
Unidade 1 ;nffersrr;ii:oazmr:|v|te.r:1c:(,j.su)portes (imagens/ilustragdes cientificas, videos, aulas
.. . . - s multi ia
Os animais: forma, revestimento, Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, P ¢ . - ,
- ) ~ . . - Abordagem das diversas formas apresentadas pelos animais, através da
locomogéo e alimentagdo revestimento, 6rgdos de locomogdo) de andlise de informagdo de fontes diversificadas e motivadoras, ou da
diferentes animais com o meio onde vivem. dinamizacio de jogos pedagdgicos
Como estdo os animais adaptados ao Exploragdo da diversidade de revestimentos dos animais e das suas
meio? fungdes, a partir de exemplos concretos explorados em imagens, videos,
Que formas podem apresentar os animais? apresenta¢des multimédia ou atividades praticas
Que tipos de revestimentos podem ter os Realizagdo de atividades laboratoriais para estudar o revestimento dos
animais? animais e as suas fungbes
Quais s30 as principais funcées do Aprofundar e consolidar conhecimentos sobre as fungdes do revestimento
revestimento? através de jogos didaticos e/ou outras atividades interativas e motivadoras
Como se deslocam os animais no seu Exploragdo dos modos diversificados como os animais se locomovem no
habitat? meio ambiente, a partir de imagens/ esquemas ou ilustracBes cientificas,
o N . videos e/ou apresentagdes multimédia
Quais sdo as adaptagGes dos animais a Abordagem das adaptagdes dos animais a locomogao no solo por marcha,
locomogdo no solo? corrida, salto ou reptagdo, através da exploragdo de exemplos concretos,
Quais sdo as adaptagdes dos animais a de realidade aumentada ou de atividades laboratoriais/praticas
locomoc3o no ar? Abordagem das adaptagdes dos animais a locomogdo no ar por voo ou voo
Quais s3o as adaptacdes dos animais 3 planado, a partir de exemplos concretos e da recolha de informacgdo a
| - , 5 partir de suportes diversificados (videos, esquemas, apresentagdes
ocompgao na a%“a- . multimédia, animagdes)
Que tipos de regimes alimentares laci ) ’ | Abordagem das adaptacdes dos animais  locomogio na dgua, a partir de
podem ter os animais? Re.aCIF)nar oS regimes a |men.tares de alguns exemplos concretos e da recolha de informacdo a partir de suportes
Quais sdo as adaptagbes das aves a animais com o respetivo habitat, valorizando diversificados (videos, esquemas, apresenta¢des multimédia, animagdes)
obtencdo de alimento? saberes de outras disciplinas (ex.: Histéria e Concegdo, com a participagdo ativa dos alunos, de atividades laboratoriais
Quais s3o as adaptacdes dos Geografia de Portugal). simples e exequiveis para observacdo comparativa de modos de
, N ~ . locomogdo de alguns animais
mamiferos a obtencdo de alimento? ~ . . . .
. T Exploragdo dos diferentes regimes alimentares que os animais podem
Como € que os animais capturam o apresentar a partir de exemplos concretos fornecidos em textos, imagens,
alimento no seu habitat? videos, apresentacdes multimédia ou jogos didaticos
Abordagem das adaptagBes das aves a obtengdo de alimento para
inferéncia do seu contributo para o sucesso alimentar e sobrevivéncia
Fe REPUBLICA EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO
PORTUGUESA . Pégina 4 de 9



Agrupamento de Escolas Joao de Meira

Unidade 2
Os animais: reprodugdo

Como é que os animais se
reproduzem?

O que sdo animais oviparos, viviparos
e ovoviviparos?

Como se completa o desenvolvimento
dos novos seres?

Como é o comportamento dos animais
durante a época reprodutiva?

Unidade 3
Os fatores do meio e os seres vivos

Quais sdo os fatores do meio que
influenciam os seres vivos?

Quais sdo as adaptagdes dos animais a
temperatura do meio?

Discutir a importancia dos rituais de
acasalamento dos animais na transmissao de
caracteristicas e na continuidade das espécies.
Explicar a necessidade da intervengdo de células
sexuais na reproducgdo de alguns seres vivos e a
sua importancia para a evolugdo das espécies.
Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de
viviparos.

Interpretar informacgao sobre animais que
passam por metamorfoses completas durante o
seu desenvolvimento.

Interpretar a influéncia da 4dgua, da luz e da
temperatura no desenvolvimento das plantas.

destes animais, a partir de informagdo patente em textos, imagens e
esquemas, videos, animagdes e/ou apresenta¢cdes multimédia

Exploragdo das adaptacdes dos mamiferos a obtengdo de alimento através
de informagdo patente em textos, imagens e esquemas, videos, animagdes
e/ou apresentagdes multimédia

Exploragdo das diferentes estratégias utilizadas pelos animais na captura
de alimento no seu habitat a partir de imagens/ilustracdo cientifica,
videos/animacdes e/ou apresenta¢des multimédia
Autorregulacdo/autoavaliagdo das aprendizagens e avaliagdo formativa

Exploracdo da finalidade da reproducao e distingdo das
modalidades de reproducdo sexuada e assexuada, a partir de
exemplos concretos disponibilizados em textos, imagens,
esquemas, videos e/ou animagdes ou apresenta¢des multimédia
Distin¢do entre animais oviparos, viviparos e ovoviviparos, a partir
de exemplos concretos ilustrados em videos, imagens/esquemas,
animacg&es e/ou apresenta¢des multimédia, descritos em textos
Abordagem dos tipos de desenvolvimento dos seres vivos (direto
e indireto) a partir de percursos pedagdégicos envolvendo a
participagdo ativa dos alunos e enriquecidos pela analise de
videos, textos, imagens/ilustracdes cientificas, animacdes e/ou
apresenta¢Ges multimédia, realidade aumentada

Recurso a Gamificacdo para aplicagdo e consolidagdo de
conhecimentos de forma mais motivadora e estimulante para os
alunos

Exploragdo dos diferentes comportamentos assumidos pelos
animais na época de reproducdo, através de exemplos concretos e
recorrendo a percursos pedagoégicos envolvendo a participagdo
ativa dos alunos e enriquecidos pela analise de videos, textos,
imagens/ilustragBes cientificas, animagdes e/ou apresentagdes
multimédia

Exploragdo dos principais fatores do meio que influenciam os
seres vivos, proporcionando inferéncias a partir da andlise de
textos, imagens/ilustracées cientificas, videos, animag&es e/ou
apresentagGes multimédia

Abordagem das adaptag¢des dos animais as condi¢cGes ambientais
(temperatura, disponibilidade de agua e luz) através de percursos
de aprendizagem enriquecidos por atividades e recursos

A F G, 1, )

A,B,D,EH

aulas

aulas
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Quiais sdo as adaptagSes dos animais a
disponibilidade de agua?

Quais sdo as adaptagdes dos animais a
luz?

Identificar adaptacdes morfoldgicas e
comportamentais dos animais e as respetivas
respostas a variagdo da agua, luz e temperatura.

pedagdgicos diversificados (videos, textos, atividades praticas e
laboratoriais, simuladores e/ou apresentaces multimédia)
Exploragdo das diversas adaptacGes dos animais a disponibilidade
de 4gua e a luz, através de percursos pedagdgicos que envolvem a
andlise de textos, imagens, videos, apresentag¢Ges multimédia,
atividades e/ou exercicios envolvendo a participagdo ativa dos
alunos

Realizagdo de atividades laboratoriais ou utilizagao de simuladores
destas atividades, que permitem a manipula¢do de variaveis,
colocacdo e/ou testagem de hipdteses, observagdo e
sistematizagdo de resultados, retirada de conclusdes de forma
critica e auténoma

Autorregulacdo/autoavalia¢do das aprendizagens e avaliagdo
formativa

32 PERIODO - Ensino

regular / Articulado

COMPETENCIAS | GESTAO
. APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: - .
DOMINIO / TEMA . . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DO
conhecimentos, capacidades e atitudes DOS ALUNOS | TEMPO
TEMA 2
DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS
INTERACOES COM O MEIO
Unidade 3 Abordagem da influéncia da 4gua e da luz no desenvolvimento A,B,D,EH 3
Os fatores do meio e os seres vivos das plantas através de percursos pedagdgicos que envolvem a aulas

(CONT)

Qual é a influéncia da 4gua no
desenvolvimento das plantas?

Qual é a influéncia da luz no
desenvolvimento das plantas?

Qual é a influéncia da temperatura no
desenvolvimento das plantas?

Que exemplos de adaptagdes das plantas
aos ambientes podemos encontrar?

Interpretar a influéncia da 4dgua, da luz e da
temperatura no desenvolvimento das plantas.
Identificar adaptagdes morfoldgicas e
comportamentais dos animais e as respetivas
respostas a variagdo da agua, luz e temperatura.

anadlise de textos, imagens, videos, apresentaces multimédia,
uso de simuladores, atividades e/ou exercicios envolvendo a
participacgdo ativa dos alunos

Exploracdo da influéncia da temperatura no desenvolvimento
das plantas através de percursos pedagdgicos que envolvem a
anadlise de textos, imagens, videos, apresentagdes multimédia,
uso de simuladores, atividades e/ou exercicios envolvendo a
participacdo ativa dos alunos

¥ REPUBLICA CoveAcio, CENGA
PORTUGUESA EINOVAGAO
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Unidade 4
A biodiversidade
Como é a biodiversidade do planeta Caracterizar alguma da biodiversidade existente Exploracdo de exemplos da biodiversidade do Planeta Terra,
Terra? a nivel local, regional e nacional, apresentando potenciando inferéncias a partir da andlise de textos, B,C,D,E,F 7
Como é a biodiversidade de Portugal exemplos de relagdes entre a flora e a fauna nos imagens/ilustracdes cientificas, videos, animagdes e/ou aulas
continental? diferentes habitats. apresentagdes multimédia
Qual é a relagdo entre a fauna e a flora | Identificar espécies da fauna e da flora invasora e | Abordagem da biodiversidade de Portugal através de percursos
locais? suas consequéncias para a biodiversidade local. de aprendizagem enriquecidos por atividades e recursos
Quiais sdo as principais causas de Formular opinides criticas sobre agdes humanas pedagdgicos diversificados (videos, textos, atividades praticas,
perda de biodiversidade? gue condicionam a biodiversidade e sobre a gamificagdo e/ou apresentagdes multimédia)
Que espécies invasoras podemos importancia da sua preservagao. Exploracdo das relagdes que se estabelecem entre a fauna e a
encontrar no nosso pais? Valorizar as areas protegidas e o seu papel na flora, através da analise de situagdes concretas apresentadas
Como preservar a biodiversidade? protecdo da vida selvagem em recursos diversificados (videos, ilustragdes cientificas,
Quais sdo as areas protegidas em apresentacbes multimédia)
Portugal? Exploracdo das principais causas de perda de biodiversidade,
através de percursos pedagdgicos que envolvem a analise de
textos, imagens, videos, apresentagdes multimédia, atividades
e/ou exercicios envolvendo a participagdo ativa dos alunos
Abordagem de medidas que visam preservar a biodiversidade,
através de percursos pedagdgicos que envolvem a analise de
textos, imagens, videos, apresentacdes multimédia, uso de
simuladores, atividades e/ou exercicios envolvendo a
participac¢do ativa dos alunos
Exploracdo das areas protegidas de Portugal a partir de
imagens, videos, visitas de estudo e/ou visitas virtuais e/ou
apresentacGes multimédia
TEMA 3
UNIDADE NA DIVERSIDADE DOS
SERES VIVOS
Unidade 1
A célula e a vida Exploracdo dos conceitos de célula, de Teoria Celular e dos
niveis de organizacdo bioldgica, a partir de textos, videos, C,D,E,F, 8
Como sdo constituidos os seres vivos? Reconhecer a célula como unidade basica dos imagens/ilustrag@es cientificas e/ou de apresentagGes Gl aulas
Que tipos de células existem e o que seres vivos e distinguir diferentes tipos de células | multimédia, solicitando a participa¢do ativa dos alunos na
as distingue? e 0s seus principais constituintes. construgao dos seus conhecimentos
Fe RE PUBLI CA EDUCAGAO, CIENCIA
A PORTUGUESA EINOVACAO Pagina 7 de 9
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Como foi descoberta a célula? Explorar os diferentes tipos de células com vista a sua
Qual a importancia da evolugdo do Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia | distingdo, partindo de exemplos concretos observados ao
microscopio para o ser humano? na evolugdo do conhecimento celular. microscépio, analisados em imagens/ ilustragdes cientificas,

videos, realidade aumentada e/ou apresentacdes multimédia
Sistematizagao das caracteristicas presentes em cada tipo de
células e dos respetivos organelos principais, comuns e
distintivos

Abordagem da descoberta da célula, em articulacdo com a
exploragdo da invencgdo e evolugdo do microscopio, através de
percursos de aprendizagem motivadores que envolvem a
participacgdo ativa dos alunos na andlise de textos,
imagens/ilustracdes e/ou apresenta¢bes multimédia

Analise critica da importancia da evolugdao do microscépio para
o ser humano, partindo de exemplos concretos e envolvendo
ativamente os alunos na exploracdo de informacdo veiculada
em diversos suportes e na resolugdo de exercicios/desafios
Autorregulagdo/Autoavaliagdo das aprendizagens

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS

v
v
v

Selecionar e organizar informacgao a partir de fontes diversas, integrando saberes prévios para construir novos conhecimentos.

Descrever e classificar entidades e processos com base em critérios, compreendendo a sua pertinéncia.

Construir explicagdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas, obtidas através da realizacdo de atividades praticas diversificadas — laboratoriais, de campo, de pesquisa,
experimentais — planeadas para responder a problemas.

Construir, usar, discutir e avaliar modelos que representem estruturas e sistemas.

Reconhecer que a ciéncia é uma atividade humana, com objetivos, procedimentos e modos de pensar proprios, através da exploragdo de acontecimentos, atuais ou histéricos, que
documentam a sua natureza.

Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e em novos contextos.

Formular e comunicar opinides criticas e cientificamente relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).

Integrar saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas de Ciéncias Naturais.

Nota: As atividades de consolidagdo e de avaliagdo serao realizadas nos momentos em que isso for considerado oportuno.
Em relacdo aos alunos que necessitam de pedagogia diferenciada na sala de aula, por dificuldades na aprendizagem, procurar-se-a reforcar os TPC, valorizar as capacidades manifestadas,
apelando a persisténcia e ao estudo, com recurso a materiais de consolidagdo de conteudos, aumentando os momentos de avaliagao, em fungdo das especificidades demonstradas.

REPUBLICA EDUCAGAO, CIENCIA

PORTUGUESA EINOVAGAO Pagina 8 de 9
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagem e o Informacdo de comunicagao Raciocinio e resolugdo de Pensamento critico e o Relacionamento interpessoal
textos problemas pensamento criativo
Bem-estar, salde e Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio do
ambiente artistica e tecnolégico corpo

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas
1.2 39
2.9 33
3.2 24
¢y REPUBLICA
: PORTUGUESA EINOVACAO
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

Subdepartamento de Educagdo Visual e Tecnoldgica

Planificagao Anual

Educacdo Visual-52 ano EDUCACAO VISUAL 2025-2026

Nota:
1-Cumprimento da meta do PE: 20% da Planificagdo em Metodologia de Projeto a assinalar na coluna das aprendizagens essenciais

2- Na coluna das agdes estratégicas assinalar a cor verde as atividades/projetos/clubes/programas que integram a planificagdo

COMPETENCIAS GESTAO

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ATIVIDADES/PROJETOS/CLUBES/PROGRAMAS ALUNOS TEMPO
Metodologia de Projeto (etapas do método de trabalho/ Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: erst:rr:i\:::jzs::lor/
projeto. Materiais e técnicas de expressdo plastica: . o o . . &
L ., . .. - a experimentac¢do de técnicas e materiais, ajustando-os a
materiais e técnicas; suportes e utensilios e materiais (A, B,C 1))

intencdo expressiva das suas representagoes;

auxiliares. e L. . -
- a utilizagao de varios processos de registo de ideias, de
Linguagem visual: Forma, ponto e linha; plano e planeamento e de trabalho; Questionador
superficie; volume; texturas-tipos e criagao de texturas - o0 desenvolvimento de processos de analise e de sintese,
. . . . através de atividades de comparagdo de imagens e de (A, F, G, 1))
- Utilizar diferentes materiais e suportes para realizagdo .
objetos.
dos seus trabalhos;
- Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
~ para a construcdo de ideias, mobilizando as varias etapas - mobilizar diferentes critérios de argumentacgdo para a .
EXPERIMENTAGAO E . o o . . ) S Comunicador
CRIACAO do processo artistico (pesquisa, investigacao, apreciacdo dos diferentes universos visuais;
experimentac3o e reflexdo); - indagar a(s) realidade(s) que observa(m) numa atitude (A, B,D, E, H) 26
critica.

- Inventar solugGes para a resolugdo de problemas no

rocesso de producdo artistica; , . . .
P P ¢ Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do

trabalho artistico (sistematico, reflexivo e pessoal) para o - verbalizar experiéncias de uma forma organizada,
desenvolvimento do seu sistema préprio de trabalho; dinamica e apelativa, utilizando um vocabulario adequado; | Autoavaliador
- selecionar elementos de natureza diversa (plastica, (transversal as

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
producdes, evidenciando os conhecimentos e técnicas
adquiridos;

escrita, entre outros), para a organizacgdo de atividades areas)
(exposicOes, debates, entre outras).
- participar em projetos de trabalho multidisciplinares

Paginalde>5
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Agrupamento de Escolas Jodao de Meira

- Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.
didrios graficos), de planeamento de trabalho individual
(ex. projeto, portefélio), em grupo e em rede;

- Desenvolver individualmente e em grupo projetos de
trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares (artes
performativas, multimédia, instalacGes, happening, entre
outros);

- Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos,
conjugando a organizag¢do dos elementos visuais com
ideias e tematicas inventadas ou sugeridas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- identificar os “marcos” de desenvolvimento das
aprendizagens, ao nivel do:

- dominio dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e dos
materiais;

- dominio das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- colaborar na organizagdo de debates e de exposi¢des em
contexto escolar;

- incentivar a importancia de fazer propostas de projetos a
realizar e de tematicas a investigar;

- criar o seu portefdlio, com vista a autoavaliagdo.

Promover estratégias e modos de organizacao das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- a organizagao dos espagos e dos materiais, de acordo
com as regras construidas em grupo e/ou pelo professor.

Promover estratégias que induzam:

- a partilha de ideias, numa atitude de encontrar solugdes e
compreender o ponto de vista dos outros;

- a disponibilidade de estar atento as necessidades dos
seus pares e da comunidade, podendo exercitar formas de
participagdo;

- a valorizagdo dos saberes do outro, compreendendo as
suas intengoes e ajudando-o a expressar as suas ideias.

Participativo/
colaborador

(8,C,D,EF)

Responsavel/
autéonomo

(CI D’ El FI GI |l J)

Cuidador de si e do
outro

(B,E,F,G)
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INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

Geometria: Instrumentos de desenho técnico-esquadria;
ponto, reta e plano (retas paralelas e perpendiculares e a
divisdo do segmento de reta em parte iguais);
Classificagdo de angulos (bissetriz); Classificagao e
construgdo de triangulos; quadrado e retangulo.

A comunicagdo visual: O que é a comunicag¢ao? Tipos,
meios e codigos de comunicagao.

Comunicagao visual: Signos visuais, simbolos, sinais,
indicios, icones, pictogramas e logotipo.

-Utilizar os conceitos especificos da comunicagdo visual
(luz, cor, espaco, forma, movimento, ritmo; proporgao,
desproporgdo, entre outros), com intencionalidade e

sentido critico, na analise dos trabalhos individuais e de

grupo;
- Interpretar os objetos da cultura visual em fungdo do(s)

contexto(s) e dos(s) publicos(s);

-Compreender os significados, processos e
intencionalidades dos objetos artisticos;

-Intervir na comunidade, individualmente ou em grupo,
reconhecendo o papel das artes nas mudancas sociais;

- Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos
(pintura, escultura, desenho, fotografia, multimédia, entre
outros);

-Transformar narrativas visuais, criando novos modos de
interpretacgao;

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de apreciagdao do mundo;

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- investigar um tema ou objeto numa visdo diacrénica e
sincronica para a criagdo de novas imagens, relacionando
conceitos, materiais, meios e técnicas;

- compreender a intencionalidade das suas experiéncias
plasticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

- a compreensdo da importancia do patrimonio cultural e
artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de participacdo
e intervengdo nas dindmicas sociais e culturais;

- 0 conhecimento dos diferentes valores/significados dos
elementos das artes visuais, consoante o contexto, as
culturas e as intengdes.

Indagador/
Investigador

(C,D,FHI)

Respeitador da
diferenga/ do outro

(A, B, E, F, H)

24
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APROPRIACAO E
REFLEXAO

Comunicagao Visual:

Narrativas visuais (pintura, banda desenhada e
ilustragdo)

Patrimonio e arte: definigao e tipos de patriménio;
patrimodnio e a arte portuguesa (pintura, escultura e
arquitetura); patrimdnio natural e pelo mundo.

- Identificar diferentes manifestagGes culturais do
patrimonio local e global (obras e artefactos de arte —
pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia; instalagao, land art, banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens
cinematograficas), utilizando um vocabulario especifico e
adequado.

-Descrever com vocabuldrio adequado (qualidades
formais, fisicas e expressivas) os objetos artisticos;

- Analisar criticamente as narrativas visuais, tendo em
conta as técnicas, as tecnologias artisticas (pintura,
desenho, fotografia, banda desenhada, artesanato,
multimédia, entre outros;

- Selecionar com autonomia informacdo relevante para os
trabalhos individuais e de grupo;

Promover estratégias que envolvam:

- o reconhecimento de manifestagdes artisticas em
diferentes contextos culturais e em diferentes épocas;

- a compreensdo dos elementos da linguagem plastica que
caracterizam determinados movimentos artisticos;

- a motivagdo para a participac¢do individual ou de grupo
em atividades artisticas (exposi¢des, entre outras
iniciativas).

Promover estratégias que envolvam criatividade do aluno,
no sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui
novos significados;

- promover dinamicas que exijam o questionamento dos
diferentes universos do conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes contextos,
compreendendo as possibilidades varias da construgdo e
desenvolvimento de ideias

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico, incidindo em:

- debates sobre obras de arte, entre outras narrativas
visuais, criando circunstancias para a discussdo e
argumentacao, utilizando saberes especificos das artes
visuais, tendo em conta os seus pontos de vista e os dos
outros;

- aprecia¢des fundamentadas relativamente aos seus
trabalhos e aos dos seus pares, utilizando uma linguagem
adequada.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Criativo
(AI CI DI J)

Critico/Analitico
(A, B,C D,G)

18
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Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria:

A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagao

C- Raciocinio e resolu¢do de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, sauide e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J- Consciéncia e dominio do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas Momentos de Avaliacdo Outros Total (100min)
1¢ 26 2 52
20 24 2 48
30 18 1 36
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
Subdepartamento de Educagao Visual e Tecnoldgica

Planificagao Anual . i 2025-2026
Educa¢ao Tecnoldgica-52 ano EDUCACAO TECNOLOGICA
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACOES ESTRATEGICAS (I:)%NLZEEP I(;I:SS GE;LAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ATIVIDADES/PROJETOS/CLUBES/PROGRAMAS ALUNOS TEMPO
Papel da tecnologia (técnica / tecnologia/ ambiente); O processo é eixo estruturante da educagdao em
. . c . - - . R Indagador/
Objeto técnico/ aquisicdo de conhecimento técnico /andlise | tecnologia e, a0 mesmo tempo, organizador Investicador
Medida (tipos de grandeza / instrumentos de medigéo metodolégico do processo didatico que Ihe esta vestigado
/medicdes rigorosas subjacente: (C,D,F,H,1)
tionad
Process’o' — ldentificar fontes; Questicnador
Tecnoldgico - Distinguir as fases de realiza¢do de um projeto: A, F, G, I, )

identificacdo, pesquisa, realizagdo e avaliacdo;

- Identificar e representar as necessidades e
oportunidades tecnoldgicas decorrentes da observagdo e
investigacao de contextos socias e comunitarios;

- Identificar requisitos técnicos, condicionalismos e
recursos para a concretizagdo de projetos;

- Comunicar, através do desenho, formas de
representacdo grafica das ideias e solugdes, utilizando:
esquemas, codificagdes e simbologias, assim como meios
digitais com ferramentas de modelagdo e representagao.

- Diferenciar modos de producgéo (artesanal, industrial),
analisando os fatores de desenvolvimento tecnoldgico;

- Compreender a importancia dos objetos técnicos face as
necessidades humanas.

— Localizar e processar informacao;

— Elaborar documentos técnicos;

— Desenhar objetos e construgdes (realizar esbogos e
croquis, esquemas graficos, etc.);

— Planificar e estabelecer sequéncias de processos
produtivos;

— Contactar, em ambiente real, com ambientes de
trabalho profissional, providos de informacéo e
demonstragao técnica;

— Realizar mostras audiovisuais, recolhas de objetos
e imagens, visitas de estudo;

— Registo de observagdo de contextos tecnolégicos;
— Utilizagdo de ferramentas digitais.

Comunicador
(A, B, D, E, H)
Criativo

(A, C,D,1,1J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

26

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAO
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O progresso da tecnologia; evolugao da tecnologia; impacto
da tecnologia e setores de atividade e profissoes.

- Reconhecer o potencial tecnolégico dos recursos do meio
ambiente, explicitando as suas fung¢des, vantagens e

A compreensdo da realidade, em particular da
realidade técnica que rodeia o aprendente,
necessita de ferramentas para a analise e
compreensao critica, de forma a permitir a
construgdo do conhecimento e a formagdo de um
posicionamento ético, e passa pelo

Sistematizador/
organizador

impactos (positivos ou negativos) pessoais, sociais e estabelecimento de uma tipologia mais alargada de (A B,C1J)
ambientais; experiéncias educativas onde os alunos tém Conhecedor/
oportunidade de aplicar conceitos, valores e sabedor/ culto/
) - Compreender a evolugdo dos artefactos, objetos e capacidades a tematicas sociais que permitam: informado
Tecnologia e | oquipamentos, estabelecendo relagdes entre o presente e o
Sociedade passado, tendo em conta contextos sociais e naturais que — Identificar as variaveis dos fatores tecnoldgicos; (A, B,G, 1)) 24
possam influenciar a sua criagdo, ou reformulagao. Responsavel/
— Analisar criticamente a vida comunitaria e social; auténomo
- Analisar situagdes concretas como consumidor prudente e
defensor do patrimdnio cultural, natural da sua localidade e — Identificar profissdes, setores de atividade e areas (C,D,EFG,1J)
regido, manifestando preocupagdes com a conservagao da tecnolégicas; Participativo/
natureza e respeito pelo ambiente; colaborador
— Apresentar propostas tecnolégicas, centradas em (B,C, D, E, F)
tépicos relevantes para o progresso social (por
exemplo, o uso do solo, a qualidade do ar e da 4gua, | Cuidador de si e
os impactos ambientais, o consumo, a exploragdo do | do outro
espaco, outras). (B, E, F, G)
Conhecedor/
Formas e manifestagGes de energia; fontes de energia; As aprendizagens essenciais, ao mobilizarem sabedor/ culto/
transferéncia e transformacao da energia; transicao e saberes e saber-fazer, exigem a cria¢do de situagbes | informado
eficiéncia energética; eletricidade. que permitam o principio da mobilizagdo. E (A B, G, 1)
-Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando | fundamental o saber em agdo promovido através e
0s meios materiais e técnicos a ideia ou intengdo expressa; de trabalho pratico, experimental-oficinal, com Respeitador da
concretizagao de produtos, objetos socialmente diferenca/ do
Recursos e - Criar solugdes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou uteis: outro 18
UtilizagGes reciclagem de materiais tendo em atencdo a sustentabilidade (A B,E,F,H)
Tecnolégica | ambiental; —Protoétipos; modelos de construgdo e simulagdo;
Autoavaliador
- Identificar fontes de energia e os seus processos de —Montagens experimentais; (transversal as
transformacdo (elétrico, térmico, mecanico e sonoro), areas)

relacionando-as com solu¢Ges tecnoldgicas aplicaveis aos
projetos.

—Magquetas: instalagdes, em articulagdo com
atividades de observagao, pesquisa, organizacao e

Pagina2de3



Agrupamento de Escolas Jodao de Meira

planeamento;
- Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no cumprimento
de normas de higiene e seguranca na utilizacdao de recursos —Realizar textos relativos a fungGes especificas;
tecnoldgicos.
—Redigir memdria descritiva, caderno de encargos,
utilizar tecnologias de informagdo e comunicagdo.

Avaliacdo: Observacgado direta das operagdes técnicas, materiais e produtos realizados ao longo do processo de trabalho. Observagao comportamental: atitudes e valores
(cumprimento das regras de sala de aula), Autonomia, Organiza¢do, Avaliagdo tedrica/pratica.

Pagina3de3



>
EWE

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
Subdepartamento de Educagao Musical

Planificacao Anual — 5.2 ano

Ano Letivo 2025/2026
EDUCACAO MUSICAL

12 PERIODO - Ensino Regular

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS GESTAO
Conceitos/Conteldos DOMINIO/TEMA | Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
ALUNOS TEMPO
-Timbre: Timbre Interpretacdo L Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, Promover situagdes que estimulem: — Sistematizador/ entre 24 a
vocal e Comunica¢do repertdrio variado com e sem acompanhamento I aimaginacio; organizador 27 tempos
(A,B,C1,J) (dependendo

-Timbre: Timbre
corporal

-Timbre: Timbre
instrumental
(instrumentos Orff)

- Ritmo: Pulsacao
Seminima e pausa
de seminima

- Altura: Agudo,
Grave e Pauta
Notas musicais D6
agudoe L3

instrumental, evidenciando confianga e dominio basico
da técnica vocal.

- Tocar diversos instrumentos acusticos e eletrdnicos, a
solo e em grupo, repertdrio variado, controlando o
tempo, o ritmo e a dindmica, com progressiva destreza
e confianga.

- Interpretar, através do movimento corporal, contextos
musicais contrastantes.

- Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

- Publicar, na internet, criagbes musicais (originais ou de
outros), construindo, por exemplo, playlists, podcasts e
blogs.

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que
se articula a musica com outras areas do
conhecimento.

- a criacdo;

- a expressao;

- a comunicagao;

- solugOes estéticas;

o cruzamento de diferentes areas do saber.

Organizar atividades onde se possam revelar
conhecimentos, capacidades e atitudes:

- memorizacdo e mobilizagdo do conhecimento
memorizado em novas situagoes;

I rigor;

saber esperar a sua vez;
- parar para ouvir os outros;

- saber fazer perguntas;

refletir criticamente sobre o que foi feito
justificando os seus comentarios;

- apresentar sugestoes;
- entender e seguir instrugdes breves;

I planear, organizar e apresentar tarefas.

- Questionador
(A F, G, 1,J)

- Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade

(A, B, D, E, H)

— Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G,1,1J)

I Criativo
(AI CI DI ‘j)

 Critico/Analitico

(A, B,C,D,G)

do horério da
turma)

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS GESTAO
Conceitos/Contetidos DOMINIO/TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
ALUNOS TEMPO
- Dinamica: Piano, Experimentacdo | |y nrovisar pecas musicais, combinando e manipulando | Organizar situagées que possibilitem: — Indagador/
Mezzo forte e Forte e Criacdo varios elementos da musica, utilizando multiplos recursos e | 3 autoanalise; Investigador
com técnicas e tecnologias gradualmente mais complexas. . x - . (C,D,FH,I)
- ainclusdo da opinido dos pares para melhoria
) . I~ Compor pegas musicais com diversos propositos, e aprofundamento de saberes;
Forn_'na?. Elementos combinando e manipulando vérios elementos da musica, | a entreajuda — Respeitador da
repetitivos e utilizando recursos diversos diferenga/ do outro
contrastes - Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, (A, B, E, F, H)
harmadnicas, dindmicas, formais timbricas e de textura em
pegas musicais de épocas, estilos e géneros musicais - Participativo/
diversificados. colaborador
L Utilizar, com crescente dominio, vocabulério e (B,C,D,E,F)
Apropriagao simbologias para documentar, descrever e comparar

e Reflexao

diversas pe¢as musicais.

 Investigar diferentes tipos de interpretagdes escutadas e
observadas em espetaculos musicais ao vivo ou gravados
de diferentes tradigdes e épocas utilizando vocabulario
apropriado.

— Comparar criticamente estilos e géneros musicais, tendo
em conta os enquadramentos socioculturais do passado e
do presente.

I Identificar criticamente a musica, enquanto modo de
conhecer e dar significado ao mundo, relacionando-a com o
seu dia-a-dia, e os seus mundos pessoais e sociais.

- Responsavel/
autéonomo
(C,D,EFG,1,1J)

- Cuidador de si e do
outro
(BI EI F! G)

- Autoavaliador
(A,B,C,D,EF,G,H,
II ‘J)
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22 PERIODO - Ensino Regular

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS GESTAO
Conceitos/Contetidos DOMINIO/TEMA | Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
ALUNOS TEMPO
- Ritmo: Colcheia Interpretacdo L Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, Promover situagdes que estimulem: — Sistematizador/ entre22a
e Comunicagéo repertdrio variado com e sem acompanhamento L aimaginacio; organizador 24 tempos
instrumental, evidenciando confianga e dominio (A,B,C1,1J) (dependendo

-Ritmo: Adagio,
Moderato e Presto

- Altura: Notas
musicais Sol e Mi

-Dinamica:
Crescendo e
Diminuendo

-Forma: Forma
Binaria AB

Experimentagao
e Criagao

basico da técnica vocal.

- Tocar diversos instrumentos acusticos e eletrdnicos, a
solo e em grupo, repertodrio variado, controlando o
tempo, o ritmo e a dindmica, com progressiva
destreza e confianga.

I Interpretar, através do movimento corporal,
contextos musicais contrastantes.

- Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

I Publicar, na internet, criagBes musicais (originais ou
de outros), construindo, por exemplo, playlists,
podcasts e blogs.

se articula a musica com outras areas do
conhecimento.

- Improvisar pegas musicais, combinando e
manipulando varios elementos da musica, utilizando
multiplos recursos e com técnicas e tecnologias
gradualmente mais complexas.

- Compor pegas musicais com diversos propositos,
combinando e manipulando varios elementos da
musica, utilizando recursos diversos

— Apresentar publicamente atividades artisticas em que|_

- acriacdo;

a expressao;
- a comunicagdo;
 solugdes estéticas;

o cruzamento de diferentes areas do saber.

Organizar atividades onde se possam revelar
conhecimentos, capacidades e atitudes:

- memorizagdo e mobilizagdo do conhecimento
memorizado em novas situagoes;

- rigor;

saber esperar a sua vez;

parar para ouvir os outros;

saber fazer perguntas;

refletir criticamente sobre o que foi feito
justificando os seus comentarios;

apresentar sugestoes;
— entender e seguir instrugdes breves;

— planear, organizar e apresentar tarefas.

- Questionador
(A, F,G,1,1J)

- Comunicador
(A, B,D, E, H)

- Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

(A B,G,1,J)

 Criativo/
Critico/Analitico
(A, B,CD,G,))

 Indagador/
Investigador
(CI DI Fl HI I)

- Respeitador da
diferenga/do outro
(A, B, E, F, H)

do horério da
turma)
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS GESTAO
Conceitos/Contetdos DOMINIO/TEMA | Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
ALUNOS TEMPO

-Timbre: A
Orquestra

- Ritmo: Minima e
Pausa de minima

- Altura: Notas
musicais Ré e DO
(grave)

Escala Pentatodnica

-Forma: Forma
Ternaria ABA

Apropriacao
e Reflexao

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,
harmanicas, dindmicas, formais timbricas e de
textura em pegas musicais de épocas, estilos e
géneros musicais diversificados.

I Utilizar, com crescente dominio, vocabulario e
simbologias para documentar, descrever e comparar
diversas pegas musicais.

I Investigar diferentes tipos de interpreta¢des

escutadas e observadas em espetaculos musicais ao
vivo ou gravados de diferentes tradigdes e épocas
utilizando vocabulario apropriado.

- Comparar criticamente estilos e géneros musicais,

tendo em conta os enquadramentos socioculturais do
passado e do presente.

- Identificar criticamente a musica, enquanto modo de

conhecer e dar significado ao mundo, relacionando-a
com o seu dia-a-dia, e os seus mundos pessoais e
sociais.

Organizar situagoes que possibilitem:
- aautoanalise;

I ainclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;

- a entreajuda.

I Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

- Responsavel/
Auténomo
(C,D,E FG,11J)

- Autoavaliador
(A,B,C,D,EF,G,H,
)
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32 PERIODO - Ensino Regular

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS GESTAO
Conceitos/Contetidos DOMINIO/TEMA | Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO

ALUNOS TEMPO

Interpretagﬁf) L Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, Promover situagdes que estimulem: — Sistematizador/ entrel6a

-Ritmo: e Comunicagdo repertdrio variado com e sem acompanhamento L aimaginacio; organizador 18 tempos

A / d instrumental, evidenciando confian¢a e dominio L 2 criacio: (A,B,C1,J) (depenfjej“do

cceleranao, basico da técnica vocal. 6a0; do horrio da
Ritardando — a expressdo; turma)

Semibreve e Pausa
de semibreve

- Altura: Notas
musicais Fa e Si
Escala Diatonica de
D6 Maior

-Forma: Forma
Rondé

Experimentagao
e Criagao

- Tocar diversos instrumentos acusticos e eletrdnicos, a
solo e em grupo, repertdrio variado, controlando o
tempo, o ritmo e a dindmica, com progressiva
destreza e confianga.

I Interpretar, através do movimento corporal,
contextos musicais contrastantes.

- Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

I Publicar, na internet, criagGes musicais (originais ou
de outros), construindo, por exemplo, playlists,
podcasts e blogs.

se articula a musica com outras areas do
conhecimento.

- Improvisar pegas musicais, combinando e
manipulando varios elementos da musica, utilizando
multiplos recursos e com técnicas e tecnologias
gradualmente mais complexas.

- Compor pegas musicais com diversos propoésitos,
combinando e manipulando varios elementos da
musica, utilizando recursos diversos

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que|

- a comunicagao;
 solugdes estéticas;

o cruzamento de diferentes areas do saber.

Organizar atividades onde se possam revelar
conhecimentos, capacidades e atitudes:

I memorizagdo e mobilizagdo do conhecimento
memorizado em novas situagdes;

- rigor;

saber esperar a sua vez,

parar para ouvir os outros;

saber fazer perguntas;

I refletir criticamente sobre o que foi feito
justificando os seus comentdrios;

apresentar sugestoes;
— entender e seguir instrucGes breves;

- planear, organizar e apresentar tarefas.

- Questionador
(A, F,G,1,J)

- Comunicador
(A, B, D, E, H)

 Conhecedor/
sabedor/culto/
informado
(A B,G,1,J)

 Criativo/
Critico/Analitico
(A, B,CD,G,))

- Indagador/
Investigador
(CI DI FI H! I)

- Respeitador da
diferenga/do outro
(A, B, E, F, H)
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Conceitos/Contetdos

DOMINIO/TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS

GESTAO
DO
TEMPO

Apropriacao
e Reflexao

— Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,
harmonicas, dindmicas, formais timbricas e de
textura em pegas musicais de épocas, estilos e
géneros musicais diversificados.

I Utilizar, com crescente dominio, vocabulario e
simbologias para documentar, descrever e comparar
diversas pegas musicais.

— Investigar diferentes tipos de interpretagdes
escutadas e observadas em espetdculos musicais ao
vivo ou gravados de diferentes tradi¢Ges e épocas
utilizando vocabulario apropriado.

— Comparar criticamente estilos e géneros musicais,

tendo em conta os enquadramentos socioculturais do
passado e do presente.

— ldentificar criticamente a musica, enquanto modo de

conhecer e dar significado ao mundo, relacionando-a
com o seu dia-a-dia, e 0s seus mundos pessoais e
sociais.

Organizar situagoes que possibilitem:
- aautoanalise;

- a inclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;

- a entreajuda.

— Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

- Responsavel/
Auténomo
(C,D,EFG,1J)

- Autoavaliador
(A,B,C,D,E,F,G,H,
I! ‘J)
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Ensino Regular:

Periodos | Aulas Planificadas Momentos de Avaliagao Outros Total (50 min.)
1.2 entre 24 e 27 Ficha de disciplina Nas aulas planificadas estdao contabilizados os momentos de: Entre 24 e 27
(e - Acolhimento inicial na primeira semana de aulas
Prova pratica instrumental . . s x ~ _—
S - Aplicagdo da auto e hétero avaliagdo e autorregulagdo (avaliagdo
individual (JS) .
intercalar)
Outros que o professor - Aplicagdo dos momentos de avaliagdo (coluna anterior), e entrega e
considere pertinente corregdo da ficha de disciplina
- Aplicagdo da auto e hétero avaliagdo [autorregulacdo] (avaliagdo
final de periodo)
2.0 entre 22 a 24 Ficha de disciplina Nas aulas planificadas estdo contabilizados os momentos de: Entre 22 a2 24
e - Reflexdo sobre os resultados obtidos no final do 12 periodo (pontos
Prova pratica instrumental .
individual (JS) fortes a manter, pontos fracos a inverter)
- Aplicagdo dos momentos de avaliacdo (coluna anterior), e entrega e
Outros que o professor corregdo da ficha de disciplina
considere pertinente - Aplicagdo da auto e hétero avaliagdo [autorregulacdo] (avaliagao final de
periodo)
3.2 entre 16 a 18 Ficha de disciplina (a decidir) Nas aulas planificadas estdo contabilizados os momentos de: Entre 16 a 18

Prova pratica instrumental
individual (JS)

Outros que o professor
considere pertinente

- Reflexdo sobre os resultados obtidos no final do 22 periodo (pontos
fortes a manter, pontos fracos a inverter)

- Aplicagdo dos momentos de avaliacdo (coluna anterior), e entrega e
corregdo da ficha de disciplina (se aplicada)

- Aplicagdo da auto e hétero avalia¢do [autorregulagdo] (avaliagdo final de
periodo/ano/ciclo)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE CIENTIFICO-NATURAL

Subdepartamento de Informatica

Planificacao Semestral - 52 ano TIC - Numero total de aulas de 50 minutos = 15 aulas

COMPETENCIAS ~
: APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: Conhecimentos = . GESTAO DO
DOMINIO/ TEMA . . ! ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
Capacidades e Atitudes TEMPO
ALUNOS
Seguranca, Responsabilidade e 0 aluno adota uma atitude critica, refletida e
respeito em ambientes digitais | responsavel no uso de tecnologias, ambientes e ) , »
servicos digitais, sendo capaz de: e Abordagem dos conteldos através do visionamento
* A sociedade digital de videos ou de outros recursos digitais;
e Principios da Sociedade Digital; e Ter consciéncia do impacto das tecnologias da !
ia-a-dia: Informagdo e comunicagdo na sociedade e no dia a -

¢ SS TIC presznt:s no d'z a-dia; dia- ¢ ¢ ¢ Promocgio de debates em grupo/ turma sobre os
e Um pouco de histdria dos ’

computadores; e Compreender a necessidade de praticas seguras contetdos trabalhados:
o Praticas seguras de utilizacdo das de utilizacdo das ferramentas digitais e de ’

igitai navegagdo na internet e adotar comportamentos . A B,CD,EF
:12”::322?:1:{?1:(:2:':% em ciniormidade- P ¢ Criagdo de momentos para que os alunos possam e a)
v ! ; ! G H,I]J

* Regras de ergonomia e utilizaggo | ® Conhecer e adotar as regras de ergonomia apresentar e partilhar, individualmente, em pares ou T

do teclado; subjacentes ao uso de computadores e/ ou outros P P ’ »emp
e Estrutura e componentes de um dispositivos eletronicos; em grupo, os trabalhos desenvolvidos;

sistema informatico; e Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os ’ ’

irei ; direitos de autor e a necessidade de registar as

° Pll’elltOS dT autor e propriedade fontes: & e Realizagdo de atividades interativas.

intelectual; ’
o Palavras-passe seguras; e Entender as regras para criagdo e utilizacdo de

palavras-chave seguras.

REPUBLICA epucacho, CIENGIA )
PORTUGUESA | Emovickd Pagina 1 de 4




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

O aluno planifica uma investigacdo a realizar
online, sendo capaz de:

e Introdugdo dos conteudos através da visualizagdo de videos ou de

o Planificar estratégias de investigacdo e pesquisa outros recursos digitais;

a realizar online;

® Formular questdes que permitam orientar a
recolha de dados ou informagdes pertinentes;

@ Definir palavras-chave para localizar informacgao,

e Desenvolvimento de atividades interativas em grupo/turma;

e Desenvolvimento de atividades de ambito

Investigar e Pesquisar utilizando mecanismo e fungdes simples de o _ o
pesquisa; Interdisciplinar, articulando com outras disciplinas;
e Pesquisa de informacdo. |e  Utilizar o computador e outros dispositivos L . .
e Motores de pesquisa. digitais como ferramentas de apoio ao processo o |dentificagdo de necessidades ou de problemas relacionados com o AB CDE
L - de investiga¢do e pesquisa; Ly
o Critérios de credibilidade meio envolvente (local, nacional ou global); F,G,H,1,)J

@ Conhecer as potencialidades e principais

funcionalidades de ferramentas para apoiar o . o a)
processo de investigacio e pesquisa online; e Pensar em solugbes para o problema, discutir ideias, formular

das fontes de informagdo
e Organizacdo e gestdo da

informagao. o Realizar pesquisas, utilizando os termos . . L .
e Manipulagdo de selecionados e relevantes de acordo com o tema questdes e planear as fases de investigacio e pesquisa,
informagdo. a desenvolver; L
® Analisar criticamente a qualidade da individualmente, em pares ou em grupo;
informagao;

e Utilizar o computador e outros dispositivos e Utilizagcdo de aplicagdes digitais que permitam a criagdo de mapas

digitais, de forma a permitir a organizagdo e

gestdio da informaglio conceptuais, registo de notas, murais digitais, diagramas,

brainstorming online ou outras;

e Utilizagdo de plataformas de apoio a comunicagdo e colaboragdo.
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Comunicar e Colaborar

e Comunicagdo no mundo
digital.
e Correio eletronico.

o Diferentes formas
de enderegamento
de uma mensagem;

o Normas de escrita
do assunto;

o Criacdo de
assinatura formal e
informal numa
comunicagao;

o Anexagdo de
ficheiros.

e Foruns.

Sistemas de
videoconferéncias.

comunicagdo

colaboragdo;
e Normas de

netiqueta.

e Conversagdo instantanea.

e Plataforma de

conduta

O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de
comunicagao e colaboragdo, sendo capaz de:

o |dentificar diferentes meios e aplicagbes que
permitam a comunicagdo e colaboragdo;

e Selecionar as solugbes tecnoldgicas, mais
adequadas, para a realizagdo de trabalho
colaborativo e a comunicagdo que se pretendem
efetuar no ambito de atividades e/ou projetos;

e Utilizar diferentes meios e aplicagdes que
permitem a comunicagdo e colaboragdo em
ambientes digitais fechados;

e Apresentar e

partilhar os produtos

desenvolvidos utilizando meios digitais de
comunicagdo e colaboragdo em ambientes

digitais fechados.

Introdugdo dos conteldos através da visualizagdo de videos ou de

outros recursos digitais;

Promover a criagdo de situagdes no ambito das quais o aluno
comunica, colabora e interage de forma sincrona e assincrona,
recorrendo  as mais adequadas ao

plataformas digitais

desenvolvimento dos projetos.

Promogdo de debates em grupo/turma sobre os conteldos

trabalhados; Desenvolvimento de atividades interativas em
grupo/turma;
Proporcionar momentos que permitam aos alunos apresentar e

partilhar, individualmente, em pares ou em grupo.

A B,CD,E,
F,GHI,)J

a)
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O aluno conhece estratégias e ferramentas digitais de
apoio a criatividade, explora ideias e desenvolve o | e Introdugdo dos contelidos através da visualizagdo de videos
pensamento computacional e produz artefactos
digitais criativos, sendo capaz de: explicativos;

Criar e Inovar

Edigao de texto

e Ferramentas de edicao
de texto.

e Digitagdo e texto.

e FormatagGes basicas do
texto.

o Definicdo de estilos.

e Formatagdo de listas.

e Conhecer as potencialidades de diferentes | ® Visualizagdo de videos com a explicagdo das atividades
aplicagdes digitais, por exemplo, de escrita
criativa, explorando ambientes de programacdo; | orientadas;
Caracterizar, pelo menos uma das ferramentas

. - digitais abordadas; * Mobilizar as Aprendizagens Essenciais dos restantes
e Insercdo e formatagdo . .
. e  Compreender o conceito de algoritmo e elaborar
de imagens. ) - . . .
A . algoritmos simples; dominios, fomentando o desenvolvimento de projetos, em A, B,CD,EF,
e Insergdo e formatagdo . .
de tabelas . Analisar  algoritmos, antevendo resultados G.H1J a)
: esperados e/ou detetando erros nos mesmos; articulagdo com outras areas disciplinares, servigos e projetos P

e HiperligagGes.

e Partilha do documento.

Apresentagdes multimédia

e Ferramentas para criagdo
de apresentagdes

e  Elaborar algoritmos no sentido de encontrar
solucdes para problemas simples (reais ou | daescola, com afamilia e com instituicdes regionais,

simulados), utilizando aplicagdes digitais, por
exemplo: ambientes de programacdo, mapas de | nacionais ou internacionais;

o ideias, murais, blocos de notas, diagramas e
multimédia. brainstorming online;  Fomentar o trabalho colaborativo em grupo;

* Normas para a construcdo | Produzir artefactos digitais criativos, para

de unlna'ap.)resentagao exprimir ideias, sentimentos conhecimentos, em | Utilizagdo de plataformas de apoio a comunicagdo e
multimédia. . S
ambientes digitais fechados.
e Estrutura de uma Co|aborag§0;
apresentagao -
diapositivos

a) Nio foram atribuidos tempos, dado que a disciplina de TIC articula-se com outras disciplinas, de forma a concretizar o projeto inicialmente concebido. Assim, esta
planificacdo ndo deve ser entendida como uma listagem de conteldos a transmitir aos alunos de forma sequencial e Unica, mas deve antes ser vista como um conjunto
de objetivos finais de aprendizagem, que dependem da sequéncia do projeto definido.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS
° Linguagem e textos o Informacgao de comunicagdo Raciocinio e resolugdo de o Pensamento critico e e Relacionamento
problemas pensamento criativo interpessoal
Desenvolvimento o Bem-estar, salde e ambiente Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e o Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia artistica tecnoldgico do corpo
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

Subdepartamento de Educacao Fisica

Ano Letivo 2025/2026

Planificacao Anual — 52 ano

EDUCACAO FiSICA

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

a COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ . GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO TEMPO
ALUNOS

- Desenvolver capacidades motoras evidenciando | - Reforcar o gosto pela pratica regular de B,E F,G,)J 4
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas | atividade fisica;
na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do programa | - Realizar tarefas associadas a compreensdo e

APTIDAO FiSICA FITescola, para a sua idade e sexo. mobilizagdo dos conhecimentos.
- ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia,
forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenagdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.
- Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas | - Adquirir, com rigor, conhecimento e outros B,D,EFG,]J 10
e langamentos, cumprindo corretamente as | saberes;
exigéncias elementares, técnicas e do | - Analisar situagGes, identificando os elementos
regulamento, ndo s6 como praticante, mas | dados;
também como juiz, cooperando com os | - Realizar tarefas associadas a compreensdo e
companheiros, admitindo as indicagdes que Ihe | mobilizagdo dos conhecimentos;
dirigem e cumprindo as regras que garantam as | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros,

ATLETISMO condi¢des de seguranga e a preparagao, arrumacao | dando e aceitando sugestdes de melhoria;
e preservagao do material: - Aceitar o apoio dos companheiros nos
- Corrida de Resisténcia em regime aerébio; esforgos de aperfeicoamento proprio;
- Corrida de Velocidade de 40 m com partida de | - Saber questionar uma situacéo;
pé; - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
- Corrida de Estafetas; envolver na aprendizagem;
REPUBLICA EDUCAGAQ, CIENCIA Paginaldes

EINOVACAO

PORTUGUESA




Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

- Salto em Comprimento com a técnica de voo na
passada;

- Salto em altura com técnica de tesoura;

- Langamento da bola (tipo hdquei ou ténis).

- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga.

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

- Promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

BASQUETEBOL

- Cooperar com os companheiros para o alcance do
objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol), realizando com oportunidade e
correcao as agoes técnico-taticas elementares em
todas as fung¢des, conforme a oposicdo em cada
fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como
jogador, mas também como arbitro, em situacao
de jogo 1x1 e 2x2.

- AcOes técnico-tdticas: Paragem e Rotacdo sobre
um apoio (pé eixo), rece¢do, passe de peito, picado
e de ombro, drible de progressdo e de protecdo,
lancamento em apoio, posicdo base defensiva,
marcagdo e desmarcagdo.

- Resolver problemas em situag¢des de jogo;

- Adquirir conhecimento, informagdo e outros
saberes, com rigor, articulacido e uso
consistente de conhecimentos (em diferentes
contextos de pratica).

- Analisar situacdes, identificando os elementos
dados;

- Analisar os seus desempenhos e o dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhoria;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos
esforcos de aperfeicoamento prdéprio;

- Saber questionar uma situacao;

- Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
envolver na aprendizagem;

- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranca.

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

- Promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

B,D,E FG,J

12
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS ~
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = . GESTAO
/ . . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
- Cooperar com os companheiros nas ajudas, | - Elaborar sequéncias de habilidades e B,D,E,F,G,H,) 12
paradas e corre¢des que favorecam a melhoria | coreografias;
das suas prestacoes, garantindo condi¢cdes de | - Explorar materiais, espaco, relacdes
seguranga, pessoal e dos companheiros, e | interpessoais;
colaborar na preparacdo, arrumacao e | - Analisar situagdes, identificando os elementos
preservacao do material. dados;
. GINASTICA (Solo) - Analisar os seus desempenhos e o dos outros,
GINASTICA . . o . ~ .
(SOLO - Combinar as habilidades em sequéncias, | dando e aceitando sugestdes de melhoria;
€ realizando: avido, ponte/ espargata, roda, | - Aceitar o apoio dos companheiros nos
APARELHOS) . . L
saltos, voltas e afundos, rolamento a frente | esforcos de aperfeicoamento préprio;
engrupado, rolamento a retaguarda engrupado, | - Saber questionar uma situacao;
apoio facial invertido com 3 apoios. - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
GINASTICA (Aparelhos) envolver na aprendizagem;
- Realizar salto de eixo no boque; - Respeitar as regras organizativas que
- Realizar salto entre-mdos no boque/ plinto | permitam atuar em seguranca.
transversal; - Conhecer e aplicar cuidados de higiene.
- Realizar salto em extensdo (vela), salto | - Promover o gosto pela pratica regular de
engrupado e Y pirueta vertical no mini- | atividade fisica.
trampolim.
- Cooperar com os companheiros para o alcance | - Adquirir conhecimento, informagdo e outros B,D,E,FG,H,) 11
do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS | saberes, com rigor, articulacgdo e uso
COLETIVOS  (Voleibol), realizando  com | consistente de conhecimentos (em diferentes
oportunidade e corre¢do as agdes técnico- | contextos de pratica).
tdticas elementares em todas as fungdes, | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros,
VOLEIBOL

conforme a oposicdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro, em situa¢do de jogo 1x1
e 2x2.

- AcgOes base,

técnico-taticas:  posigdo

dando e aceitando sugestdes de melhoria;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos
esforgos de aperfeicoamento préprio;

- Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
- Conhecer e aplicar cuidados de higiene.
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deslocamentos, passe em apoio de frente,
manchete e servigo por baixo.

- Promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

. COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ AP.RENDIZAGENS .ESSENCIAIS.. ACOES ESTRATEGICAS DO PEREIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
- Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando | - Explorar materiais, espaco, ritmos, relacdes B,D,E,F,G,H,) 8
as suas acoes para orientar o seu deslocamento | interpessoais;
com intencionalidade e oportunidade na | - Analisar situagdes, identificando os elementos
realizacdo de percursos, jogos de perseguicdo | dados;
ou estafetas em que se combinem as seguintes | - Elaborar sequéncias de habilidades (esquema);
PATINAGEM . .
habilidades: - Analisar os seus desempenhos e o dos outros,
- Saber cair; saber levantar-se; posi¢éo base; dando e aceitando sugestdes de melhoria;
patinar para a frente; deslizar para a frenteem | - Aceitar o apoio dos companheiros nos
posicdo base; deslizar para a frente realizando esforcos de aperfeicoamento préprio;
“oitos”; SS/ gincana para a frente; curvar em - Saber questionar uma situagao;
deslize/ patins semi-paralelos; e travar em T. - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;
- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga.
- Cooperar com os companheiros para o alcance | - Resolver problemas em situa¢des de jogo; B,D,EF,G,) 9
do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS | - Adquirir conhecimento, informagdo e outros
COLETIVOS (Futebol), realizando com | saberes, com rigor, articulacio e uso
oportunidade e correcdo as acles técnico- | consistente de conhecimentos (em diferentes
FUTEBOL

tdticas elementares em todas as funcdes,
conforme a oposicdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como darbitro, em situacdo de jogo
GR+2x2+GR.
- Acgdes

técnico-taticas:  passe/rececéio,

contextos de pratica).

- Analisar situagoes, identificando os elementos
dados;

- Analisar os seus desempenhos e o dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhoria;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos
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condugdo de bola, drible, remate, marca¢do e
desmarcagdo.

esforgos de aperfeicoamento proéprio;

- Saber questionar uma situagao;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;

- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranca.

Nota: todas as unidades didaticas sdo executadas segundo a metodologia de Projeto

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria:

A- Linguagens e textos

B- Informacdo e comunicacao

C- Raciocinio e resolucdo de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo

E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J- Consciéncia e dominio do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos

Aulas Planificadas | Momentos de Avaliacdo

Outros | Total (50 min.)

1.0

2.2

3.0
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

Ano Letivo 2025/2026
Planificacdo Anual — 52 ano

EDUCAGAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

) COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ 4 GESTAO
. . : ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ ALUNOS DO TEMPO
+ Os grupos onde me insiro: a familia, a escola, a Colnh‘;f{egor/ szbe(tioré 12 Periodo
; AT culto/ informado (A, B,
turma, os amigos, a paréquia, a catequese, 0s | Criativo (A, C. D, H)
escuteiros
. . Critico/Analitico (A, B,
» Caracteristica dos grupos: conjunto de pessoas com | ¢, p) indagador/
e Compreender a mudanga, como uma constante na | objetivos comuns, que se juntam para, mais | Investigador (C, D, F, I)
vida e como fator de crescimento; (CN;CD) facilmente, atingirem esses objetivos, através de | Respeitador da
e Valorizar a diversidade dos membros em todos os | estratégias de atuagdo comuns, estabelecendo entre g'fgreé' gﬁl ISII;) utre &
grupos como fator de enriquecimento; (CN; CD) si relagdes. Sistematizador/
e Saber que os cristdos aprendem com Deus a organizador (A, B, C, 1)
comprometer-se numa vida com os outros, tal como | Debate Questionador (A, F, 1)
Viver Juntos estabelecido na Alianca; (Port) Comunicador (A, B, D, H)
« Reconhecer a pertinéncia das regras no | * Integragio nos grupos: colaboragéo com os outros, ’(*t‘gcr’]"’;i’lz'r'?;c’gs sreas)
funcionamento da vida em sociedade; (Port; EV; ET; | aceitagdo dos outros e das suas caracteristicas Participativo/
CD) pe_s;oais, disponibilidade para ouvir, participagéo nas | colaborador (A, B, C, D,
Assumir valores essenciais para uma convivéncia atividades do grupo. E, F, H, ) Responsavel/
pacifica e facilitadora da relagdo interpessoal. (EV; « Critérios éticos de selecdo dos grupos: objetivos a aUFg“ngd(C'_D, 5’ F. D)
ET; CD) atingir, meios usados, formas de organizagdo do (CE‘;' = Fore)e si e do outro
grupo, atitudes e comportamentos. B
- Autorregulacdo e autoavaliacdo das aprendizagens
- Promocé&o da autonomia na aprendizagem
@ REPUBLICA | souccio ncs pgina 1 de 4
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

- Promocéo da realizacdo de trabalhos em grupo e de
pesquisa

Advento e Natal

o Compreender as manifestaces culturais e artisticas
das comunidades cristas relativas ao Advento e
Natal; (EV; ET;CD)

o Reconhecer o Advento como tempo de preparagéo
para o Natal; (EV)

o |dentificar as figuras do Advento e Natal; (Port; EV;
EM)

e Conhecer a situagdo histdrica do nascimento de
Jesus; (Port)

« Saber que 0 Natal € a celebrag&o do Nascimento de
Jesus e arealizagéo da esperanga crista; (Port; EV;
EM)

Assumir a construcdo de uma sociedade mais justa,

humana e responsavel de acordo com a mensagem

de Jesus. (HGP; Port; EV; ET; EM)

* A grande esperanca de Israel, Deus esté atento as
necessidades do seu povo:

—Ex 3,7-10 - “Vi... ouvi... sei”;

-Gn9,9-11;

—1Sm 3,1-2;

—1s9,1-6; 11,1-9.

+ As figuras do Advento, modelos de quem espera o
Senhor que vem:

— Jodo Batista;

— Maria, a méde de Jesus e seus muitos titulos.

Elaboracdo de presépios

+ A construgdo de uma sociedade mais justa, humana
e responsavel de acordo com o projeto de Jesus.

Encenacéo de Natal

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
I) Criativo (A, C, D, H)
Critico/Analitico (A, B,
C, D) Indagador/
Investigador (C, D, F, 1)
Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B,D, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1)
Questionador (A, F, )
Comunicador (A, B, D, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (A, B, C, D,
E, F, H, I) Responsavel/
auténomo (C, D, E, F, 1)
Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

A familia comunidade
de amor

o |dentificar as funcbes da familia; (Port; CD)

o Reconhecer a familia como projeto de vida; (CD)

« Interpretar o projeto cristdo para a familia; (Port; CD)
Assumir valores e gestos do amor na vida familiar.
(Port; ET; CD)

Campanha Refood

* Funcbes da familia; humanizadora, socializadora e
educativa, de afetividade, de protecdo e interajuda:

— Origem da vida humana e espa¢o onde se educa e
cresce no amor.

— Espago de crescimento pessoal, através do afeto, da
presenca do modelo masculino/feminino, de um clima
de confianca, de intimidade, de respeito e liberdade

— Forca socializadora, atraves da vivéncia baseada
num sistema de relag@es sociais fundadas em valores,
da forga que retira a pessoa do anonimato, mantendo-
a consciente da sua dignidade, da proposta de um
projeto de vida critico perante as injusticas sociais,
onde as pessoas se sentem acolhidas e reconhecidas.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
1) Criativo (A, C, D, H)
Critico/Analitico (A, B,
C, D) Indagador/
Investigador (C, D, F, I)
Respeitador da
diferenga/ do outro (A,
B, D, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1)
Questionador (A, F, 1)
Comunicador (A, B, D, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (A, B, C, D,
E, F, H, 1) Responsavel/
auténomo (C, D, E, F, I)

29 Periodo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

+ Participacdo e corresponsabilidade na vida em
familia:

— A participacdo de cada um rege-se por valores nao
autoritarios de apelo a corresponsabilidade.

— Todos os membros sdo chamados a resolver 0s
problemas, de acordo com as suas capacidades;

— A vivéncia da solidariedade, do dom de si mesmo,
da justica, e do amor;

— A formacgéo de pessoas conscientes, com atitude
critica e dialogante;

* O lugar dos mais velhos (idosos) no ambiente
familiar.

- Autorregulacdo e autoavaliacdo das aprendizagens
- Promogé&o da autonomia na aprendizagem

- Promocéo da realizacdo de trabalhos em grupo e de
pesquisa

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Construir a
fraternidade

e Descrever 0 que € a fraternidade e o seu alcance
social e religioso; (Port; CD)

o |dentificar fragilidades e ameagas a fraternidade;
(Port; CN; CD)

[ ]

o Reconhecer nas primeiras comunidades cristds um
modelo de fraternidade; (Port)

o Reconhecer a Regra de ouro do Cristianismo e de
outras tradigGes religiosas; (Port; CD)

e Promover o valor do perddo nas relacBes
interpessoais; (Port; CD)

Comprometer-se na construgdo de um mundo

fraterno que promove o bem comum e o cuidado do

outro. (Port; CN; ET; EV; CD)

+ O significado da palavra «fraternidade» e o seu
alcance social e religioso;

* Somos todos irmé&os:

— Todos somos seres humanos;

— Todos somos dotados de razéo e consciéncia
(DUDH, Artigo I);

— Somos todos habitantes da mesma casa: 0
universo e a Terra S&0 0 nNOSSO lar.

+ O mal: as fragilidades e ameagcas a fraternidade,
tudo o0 que vai contra a dignidade e a felicidade da
pessoa:

— Mentir; Pensar mal do outro;

— Desejar mal ao outro;

— O conflito e a violéncia;

— A maledicéncia; O egoismo; A inveja.

+ Construir um mundo fraterno promovendo a
concordia nas relagdes interpessoais:

— Aceitar os erros (a revisdo de vida);

— Estar disposto a pedir perdao;

— Aceitar 0s outros, apesar dos seus erros;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
1) Criativo (A, C, D, H)
Critico/Analitico (A, B,
C, D) Indagador/
Investigador (C, D, F, I)
Respeitador da
diferenga/ do outro (A,
B, D, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1)
Questionador (A, F, 1)
Comunicador (A, B, D, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (A, B, C, D,
E, F, H, I) Responsavel/
auténomo (C, D, E, F, 1)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

32 Periodo
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— Ser capaz de perdoar; 0 batismo
— Aceitar ser perdoado.

- Autorregulacdo e autoavaliagdo das aprendizagens
- Promocédo da autonomia na aprendizagem

- Promogéo da realizagéo de trabalhos em grupo e de
pesquisa
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

Ano Letivo 2025/2026
Planificacdao Anual — Oficina de Teatro 5.2 ano

12 SEMESTRE - Ensino Regular/Articulado

COMPETENCIAS -
P APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ . GESTAO DO
DOMINIO/ TEMA . . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AUNES TEMPO
] o ) o Conhecedor/
Realizar atividades, jogos e exercicios | sapedor/ culto/
Aprofundar a dindmica individual e de grupo: ° :;rg”;; cc;m igeig;w?]a:;r;zgoeoslj A 8,G 1))
e Reconhecimento da realidade individual e do ¢ Iy .
expressas no decorrer da atividade em | Comunicador (A, B,
g:r;rzo.n'ca 80 com o outro e com 0 grupo gruipo. > B
° . . . .
unicag N u 5 g up e Refletir oral e coletivamente no final da
¢ Argumentacao e negociagdo dos varios pontos sessa0 ou apés alguns exercicios em
de vista no seio do grupo. concreto.
Al : : o Definir e incorporar as regras gerais da | Sistematizador/
Dindmica individual e | Desenvolver capacidades expressivas do S . ~ organizador
. . comunicacao e interagdo com o outro. 4 aulas
de grupo corpo e da voz: (Metodologia de Projeto) . . (A, B, C, 1, J)
. ~ e Atualizar o conhecimento do grupo.
e Capacidade de auto-observacéo. . L
. . ) e Averiguar regras bésicas de
e Avaliagcdo da autoimagem devolvida pelo outro U .
. . N convivéncia e de respeito pelos outros.
e das imagens estereotipadas do individuo.
3 i 3 Respeitador da
* ancentragao € focallza~gaf). . ) Promover atividades que permitam ao difeprenca/ do outro
Capacidade de dar expressdo a memoria sensorial aluno: A B EA F. H)
e afetiva, o Realizar, partilhar e refletir sobre
registos graficos do COrpo | Participativo/
(caricaturas, silhuetas, | colaborador (B, C,
representagbes simbdlicas, ...). D,E,F)
4 REPUBLICA EDUCACAOQ, CIENCIA Pagi
& 0, ginalde3
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

Mobilizar a sua experiéncia afetiva e
sensorial na construcdo de pequenas
cenas

Canalizar de forma criativa a sua
energia através do movimento.

Explorar a respiracdo abdominal, toracica
e mista.

Criativo (A, C, D, J)

APROPRIACAO E
REFLEXAO

- Corpo.

JOGOS DE
EXPLORACAO

Desenvolver o sentido estético; (Metodologia de
Projeto)

Promover o desenvolvimento ritmico e
auditivo;

Fomentar a criatividade e a espontaneidade no
movimento corporal;

Estimular e desenvolver a expressividade,

espontaneidade e criatividade;

O Movimento e o corpo

Movimentar-se de forma livre e
pessoal: sozinho e aos pares;

Explorar as atitudes de: imobilidade /
mobilidade; contracdo / descontracéo;
tensdo / relaxamento, através de jogos

e exercicios de movimento Criativo;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)

Questionador (A, F,
G, 1, J)

Sistematizador/

“A variedade e a riqueza de o I doades d B e Explorar a respiragdo toracica e ad 4 aulas
sugestdes, a nivel do imaginario, ° esenvolver as capacidades de atencao e . . organizador
devem ser caracteristicas das ~_ p ¢ abdominal, desenvolvendo exercicios
situagdes propostas para explorar as ConcentraQaO, de relaxamentO'
possibilidades expressivas do corpo. : H . ’_ AB. C I, J
Araves e fogosde maginrt, o35 | ® Est!mulare desenvolver a lateralidade; | «  Explorar o movimento global do seu (A, B, C, 1,J)
do agrado das criancas, deverdo ser | ¢  Egtimular e desenvolver a organizagdo .
vivenciadas diferentes formas e . corpo;
atitudes ~ corporais assim  como espaCIaI/temporaI .
maneiras pessoais de desenvolver um . . Leitor
movimento.” e Explorar as diferentes formas e atitudes (A, B,C,D,F,H, I
) ) ) ) ) )
corporals; Encenacao de pequenos textos
Mimar atitudes gestos e agdes. Criativo (A, C, D, J)
) ) )
INTERPRETACAO E v Exploracédo e o campo experimental da | Conhecedor/
COMUNICAGAO 0z Voz e do espaco sabedor/ culto/
- e Experimentar maneir. iferen roduzir . . , . i
Voz e Espaco perimentar maneiras diferentes de produzir | | o o icios de respiracdo toracica e | Informado
sons; . L. (A, B, G, 1, J)
Al . N abdominal, desenvolvendo exercicios
JOGOS DE e Explorar sons organicos ligados a agoes .
X . de relaxamento;
EXPLORAGAO quotidianas; . . .
“Explorar as diferentes possibilidades i . . o Experlmentar maneiras diferentes de 5 aulas
da voz, fazendo variar a emisso e Reproduzir sons do meio ambiente; duzi )
sonora e, progressivamente, ir aliando pro uzir sons;
ao som, gestos e movimentos, é Indagador/

desenvolver fatores sempre presentes
num jogo dramatico.

Desenvolver temas adequados a
idade e experiéncia das criancas, de
modo adquirirem maior confianga na

Espaco

Explorar o espago circundante e adaptar a
diferentes espacos, 0s movimentos e a voz;

Explorar sons organicos ligados a
acles quotidianas;

Jogos de exploracdo da emissao
sonora fazendo variar: A forma de

Investigador (C, D,
F, H, 1)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

utilizagéo da voz como instrumento
essencial & expresséo e
comunicag&o.”

e Explorar deslocacbes simples seguindo
trajetos diversos realizando diferentes formas
de se deslocar: de diferentes seres (reais ou
imaginados); (Metodologia de Projeto)

Utilizar contos/poemas para o desenvolvimento
de criatividade /espontaneidade individual e/ou
de grupo, fomentando uma nocao/observacao
poética sobre 0s mesmos.

(Metodologia de Projeto)

Exercicios

respirar; a altura do som; o volume da
voz; a velocidade; a entoacéo;

individuais e coletivos de

exploracéo de diferentes niveis e dire¢des
no espaco.

Criativo (A, C, D, J)

Responsavel/
autonomo
(C,D,E, F,G, 1,J)

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Leitor
(A, B,C,D,F,H, 1)

EXPERIMENTACAO E
CRIAGAO

- Linguagem verbal e
Linguagem n&o-verbal

JOGOS DRAMATICOS
“Os jogos de exploragdo devem ser
progressivamente complementados
por propostas que contribuam para o
desenvolvimento da capacidade de

relagéo e comunicagéo com 0s outros.

No desenrolar das propostas ou
projetos desenvolvidos em pequenos
grupos, deve haver espago para a
improvisagéo.”

Linguagem néo verbal (Metodologia de Projeto)
e Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos,

movimentos;
e Reagir espontaneamente, por
gestos//movimentos a: sons, palavras,

ilustrag@es, atitudes, gestos.

e Reproduzir movimentos: em espelho, por
contraste.

e Improvisar individualmente atitudes, gestos,
movimentos a partir de diferentes estimulos:
Sonoros ou verbais; um objeto real ou
imaginado; um tema.

Linguagem verbal (Metodologia de Projeto)

e Participar na elaboragéo oral de uma historia;

e Improvisar um didlogo ou uma pequena
histéria: a dois; em pequeno grupo

e A partir de: uma ilustracdo; uma série de
imagens; um som; uma sequéncia sonora; um
objeto; um tema.

Promover nos alunos o desenvolvimento do

processo criativo, propondo improvisagfes a partir

de palavras, imagens, objetos ou de um tema.

(Metodologia de Projeto)

Comunicar através da linguagem néo
verbal

Mimar, a dois ou em pequenos grupos,
atitudes, gestos, movimentos, etc.

Uma sequéncia de atos (situacdes
recriadas ou imaginadas).

Motivar os alunos, em interagdo, a explorar
a dimensdo ndo - verbal em

improvisacdes, tendo como mote de
partida histérias, contos ou situacdes
dramatizadas.

Comunicar através dalinguagem verbal

Preparacéo de

Explorar a manipulagdo de objetos e de
fantoches e a utilizagdo de mascaras
estimulando o uso da voz na construgéo e
caracterizacé@o de personagens.

Potenciar os sinais exteriores do corpo no
espaco, através da mimica, dos gestos,
das atitudes, dos movimentos e da
utilizacdo de objetos em sinergia com a
voz (timbre e tonalidade)

Sensibilizando a utilizagdo de sons, de
siléncios e de palavras (...) A utilizagéo
simultdnea da dimenséo verbal e gestual
ganha, aqui, o seu pleno significado”

pequenas

dramatizac6es.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B, C, 1, J)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador (B, C,
D, E, F)

Criativo (A, C, D, J)

4 aulas
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