AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Subdepartamento de Portugués

Ano Letivo 2025/2026

Planificagao Anual - 7.2 ano

PORTUGUES

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS -
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: o ,
sehaley . : . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS HN-L
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Oralidade + Compreensio Promover estratégias que envolvam:

* Compreender textos orais identificando assunto, | - compreensdo de textos em diferentes suportes )
tema e intencdo comunicativa (expor, informar, | audiovisuais para: Comunicador
narrar, descrever, expressar  sentimentos, (A, B,D, E, H)
persuadir), com base em inferéncias. * observagdo de regularidades associadas a géneros

textuais orais; Conhecedor/ sabedor/

* Destacar o essencial de um texto audiovisual, ;
tendo em conta o objetivo da | ¢ deducdo de informagdo implicita a partir de pistas culto/ informado
audicio/visionamento. textuais e da situa¢do de comunicagdo; (A B, G, 1))

« Sintetizar a informacio recebida pela tomada de | * Selecdo e registo de informacdo relevante para um 50 aulas

notas das ideias-chave.

Expressao

Planificar textos orais tendo em conta os
destinatarios e os objetivos de comunicagdo. -
Metologia de Projeto

Usar a palavra com fluéncia, correcdo e
naturalidade em situagdes de intervengdo formal,
para expressar pontos de vista e opinides e fazer a
exposicdo oral de um tema.

Respeitar as convengles que regulam a interagdo
discursiva, em situacdes com diferentes graus de
formalidade.

Usar mecanismos de controlo da produgdo
discursiva a partir do feedback dos interlocutores

determinado objetivo;

* andlise de texto para distingdo entre facto e
opinido e entre argumento e conclusdo;

avaliagdo de discursos tendo em
adequacdo a situagdo de comunicagao;

conta a

- planificagdo (com sequencia¢do de topicos, selecdo
de informagdo e citagdo de fontes (Plano de Agdo
para o Desenvolvimento digital da escola:
contributos de BE- tarefa 4) e produgdo de discursos
preparados para apresentagdo (a turma ou a colegas
de outras turmas) com diferentes finalidades:

* fazer apreciagGes criticas de livros (Plano Nacional
de Leitura), de filmes (Plano Nacional de Cinema),
de discursos para, por exemplo, recomendar um
livro;

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Respeitador da
diferenca/ do outro

(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, E F)

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCLA
E INOWACAD
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Leitura

Textos diversos
— Biografia

— Artigo de opinido
— Critica

— Texto publicitario

* Avaliar o seu proprio discurso a partir de critérios
previamente acordados com o professor.

* Ler em suportes variados textos dos géneros
seguintes: biografia, textos de géneros
jornalisticos de opinido (artigo de opinido, critica),
textos publicitarios. - Metodologia de Projeto

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma,
nao continua e de pesquisa. -Metodologia de
Projeto

Explicitar o sentido global de um texto.
* Fazer inferéncias devidamente justificadas.

Identificar tema(s), ideias principais, pontos de
vista, causas e efeitos, factos, opiniGes.

* Reconhecer a estrutura (partes e subpartes).

* Compreender a utilizacdo de recursos expressivos
para a construgado do sentido do texto.

Identificar, nas mensagens publicitdrias, a intengdo
persuasiva, os valores e modelos projetados. —
Metodologiade Projeto

* Expressar, com fundamentagdo, pontos de vista e
apreciagdes criticas suscitadas pelos textos lidos. -
Metodologia de Projeto

Utilizar procedimentos de registo e tratamento da

* narrar situagGes vividas para sustentar uma
opinido ou para identificar problemas a resolver;

» descrever personagens/personalidades,
comportamentos, espagos;

* expor trabalhos relacionados com temas
disciplinares e interdisciplinares;

* incluir resumo, parafrase, relato, reconto em
apresentagdes orais de livros (Plano Nacional de
Leitura), filmes (Plano Nacional de Cinema),
musicas, por ex.);

- realizacdo de percursos pedagogico-didaticos

interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias

Naturais, Geografia, Histéria, Matematica, Ed. Fisica,

Ed. Visual, TIC e Linguas Estrangeiras.

Promover estratégias que envolvam:

- manipulagdo de unidades de sentido através de
atividades que impliquem:

* sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de
texto relevantes para a construgdo do sentido;

* estabelecer relagdes entre as diversas unidades de
sentido;

- realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito
alto, ler murmurando, ler em coro, fazer leitura
coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva) e
silenciosa (por exemplo, leitura na pista de
pormenores, leitura para localizaggo de uma
informacdo); (Leitura orientada em sala de aula (BE);
Ler com a Biblioteca: “Livr'a mdo”; Projeto “10
minutos a Ler”; Miudos a votos)

- compreensdo e interpretacdo de textos através de
atividades que impliquem (Concurso Nacional de
Leitura):

* mobilizar experiéncias e saberes como ativagdo de
conhecimento prévio;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G, 1))

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Educacgdo Literaria

Narrativas de autores
portugueses

informacao.

* Ler integralmente obras literarias narrativas. -
Metodologia de Projeto

* Interpretar os textos em fung¢do do género
literdrio.

* Analisar o modo como os temas, as experiéncias e
os valores sdo representados na obra e compara-lo
com outras manifestagdes artisticas (musica,

colocar questdes a partir de elementos
paratextuais e textuais (verbais e ndo verbais);

sugerir hipéteses a partir de dedugGes extraidas da
informagado textual;

localizar informacdo explicita;

extrair informagdo implicita a partir de pistas
linguisticas;

inferir informagdo a partir do texto;

avaliar o texto (conteido e forma) tendo em conta
a intencionalidade do autor e a situagdo de
comunicagao;

estabelecer ligagGes entre o tema desenvolvido no
texto e a realidade vivida pelo aluno;

expandir e aprofundar conhecimentos adquiridos
no processo de leitura- compreensdo do texto;

- elaboragdo de pequenos projetos de estudo e de
pesquisa, sobre temas disciplinares e
interdisciplinares, que incluam, entre outros
aspetos, o recurso a mapas de ideias, esquemas,
listas de palavras;

- aquisicdo de saberes relacionados com a
organizagdo do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar);

- realizacdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histéria, Matematica, Educagao
Fisica, Educagdo Visual e Linguas Estrangeiras (as
aprendizagens essenciais destas disciplinas preveem
capacidades de analise de texto, de registo e tomada
de notas, selecdo de informagdo pertinente a partir
de analise de fontes escritas, por exemplo).

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de conhecimento e saberes (nogGes de
versificagdo, modos literdrios, estrutura interna e
externa do texto dramatico, recursos expressivos)
proporcionados por

* escuta ativa de textos literarios;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,)J)

Indagador/ Investigador
(C,D,F HI
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

pintura, escultura, cinema, etc.).

Explicar recursos expressivos utilizados na
construcdo do sentido (enumeracdo [...]).

Exprimir ideias pessoais sobre textos lidos e
ouvidos com recurso a suportes variados.

Desenvolver um projeto de leitura que integre
objetivos pessoais do leitor e comparagdo de
diferentes textos (obras escolhidas em contrato de
leitura com o(a) professor(a). - Metodologia de
Projeto

* leitura de obras literarias (poesia, narrativa,
teatro) e de textos de tradigdo popular (Plano
Nacional de Leitura);

- compreensdo dos textos literarios com base num
percurso de leitura que implique

* imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de
elementos do paratexto e da mobilizagdo de
experiéncias e vivéncias;

antecipar a¢les narrativas a partir de sequéncias
de descrigdo e de narragdo;

* mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressdes e segmentos
de texto;

e analisar o modo como ofs) tema(s), as
experiéncias e os valores sdo representados
pelo(s) autor(es) do texto;

* justificar, de modo
interpretacgdes;

fundamentado, as

- valorizagdo da leitura e consolidagdo do habito de
ler através de atividades que impliquem, entre
outras possibilidades;

» apresentar e defender perante o professor e a
turma um projeto pessoal de leitura (indicando,
por exemplo, os seus objetivos pessoais como
leitor para um determinado periodo);

selecionar os livros a ler em fungdo do seu projeto
de leitura, tendo por referéncia a Listagem PNL;

» desenvolver e gerir o percurso de leitor realizado,
que inclua auto e heteroavaliagdo tendo em conta

o grau de consecugdo dos objetivos definidos
inicialmente;

* apresentar em publico (por exemplo, a turma, a
outras turmas, a escola, a comunidade) o percurso
pessoal de leitor, que pode incluir dramatizacdo,
recitacdo, leitura expressiva, reconto de histérias,
recriacdo, expressao de reagles subjetivas de
leitor, persuasdo de colegas para a leitura de
livros);

Criativo
(A, C D,J)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E FG,1))

Comunicador
(A, B, D, E H)

Leitor
(A, B,C,D,F,H,I

Critico/Analitico
(A, B,C D,G)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Escrita

Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos
guanto ao destinatario e a finalidade (informativa
ou argumentativa) no ambito de géneros como:
resumo, exposicdo, opinido (Metodologia de
projeto), comentario (Metodologia de projeto),
biografia e resposta a questdes de leitura.

Planificar a escrita de textos com finalidades
informativas, assegurando a distribuicdo de
informacgdo por paragrafos.

Ordenar e hierarquizar a informagdo, tendo em
vista a continuidade de sentido, a progressao
tematica e a coeréncia global do texto.

Redigir textos com processos lexicais e gramaticais
de correferéncia e de conexdo interfrasica mais
complexos com adequada introdugdo de novas
informacgdes, evitando repeti¢cdes e contradigGes.

Escrever com propriedade vocabular e com
respeito pelas regras de ortografia e de
pontuagao.

Avaliar a corregdo do texto escrito individualmente
e com discussao de diversos pontos de vista.

Respeitar os principios do trabalho intelectual,
quanto a identificacdo das fontes.

(Plano Nacional de Leitura; Projeto “10 minutos a
Ler”; Ler com a Biblioteca: Livr'a mao).

- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas (Fisico-
Quimica, Ciéncias Naturais, Geografia, Historia,
Matematica, Ed. Fisica, Ed. Visual Educagdo Artistica
e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras), a partir da
leitura de obras literarias.

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de conhecimento relacionado com as
propriedades de um texto (progressdo tematica,
coeréncia e coesdo) e com os diferentes modos de
de organizar um texto, tendo em conta a finalidade,
o destinatario e a situacdo de producgao;

- manipulagdo de textos fazendo variagdes quanto a
extensdo de frases ou segmentos textuais, da
modificagdo do ponto de vista ou da descricdo da
personagem, por exemplo; - planificagdo, produgdo
e divulgacdo de textos escritos pelos alunos; (Diarios
de escrita com a Biblioteca)

- revisdo para avaliar se o texto escrito cumpre os
objetivos iniciais, para detetar fragilidades e para
aperfeicoar e concluir a versao inicial;

- reescrita para aperfeigoamento de texto em fungdo
dos juizos avaliativos formulados (pelo proprio
aluno, por colegas, pelo professor);

- apreciacdo de textos produzidos pelos préprio
aluno ou por colegas justificando o juizo de valor
sustentado;

- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histéria, Matematica, Educacdo
Fisica, Educacdo Visual, TIC e Linguas Estrangeiras.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/ Investigador
(C,D,FHI

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Criativo
(A, C, D,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Responsével/ auténomo
(CD,EFGL])

Respeitador da
diferenca/ do outro

(A, B, E F,H)

Participativo/
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

* Explicar sinais de pontuagdo em fungdo da
construgao da frase.

Identificar a classe de palavras: determinante
relativo, pronome relativo, advérbio relativo;

Promover estratégias que envolvam:

- consolidagdo da identificacdo de palavras das
classes estudadas nos ciclos anteriores, com base em
critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos;

colaborador
(B,C,D,E F)

Gramatica conjuncdo e locugdo conjuncional coordenativa L . L
disjuntiva, conclusiva e explicativa e subordinativa | ~ an.allse: € Cons”%‘@a‘? de frases com advérbios e
final, condicional e completiva; locugdo conjungdes subordinativas;
prepositiva. - andlise das alteragdes semanticas, flexionais e
. . sintaticas decorrentes da utilizagdo de advérbios e
* Conjugar verbos regulares e irregulares em todos S .
os tempos € modos. conjungoes; Questionador
e Utilizar corretamente o pronome pessoal atono | const.rug§~o de frases complexas com processos de W FG LY
. . subordinacdo;
(verbos antecedidos de determinados pronomes e Conhecedor/ sabedor/
advérbios). - modificacdo de frases ~para destacar as funcgoes culto/ informado
* Empregar corretamente o modo conjuntivo em desempenhadas por oracbes e grupos de palavras; (A, B, G, 1))
contextos de uso obrigatério em frases complexas. | - andlise e desenvolvimento da prépria expresséo,
* Identificar a fungdo sintatica de modificador (de usando de\for.ma consc!ente~ recurs.os lmgNUIStICOS Sistematizador/
nome e de verbo). adequados as diferentes situagdes de interagao; organizador
- identificagdo de situagBes de variagdo linguistica (A, B,C 1))
em textos orais e escritos e comparagdo com o
portugués padrao;
- utilizagdo de palavras com diferentes relagGes de
sentido (parte-todo, hierarquicas, de semelhanga),
em textos orais e escritos.
22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado
Oralidade « Compreens3o Promover estratégias que envolvam:

* Compreender textos orais identificando assunto,
tema e intengdo comunicativa (expor, informar,
narrar,  descrever, expressar  sentimentos,
persuadir), com base em inferéncias.

» Destacar o essencial de um texto audiovisual,

- compreensdao de textos em diferentes suportes
audiovisuais para:

* observagdo de regularidades associadas a géneros
textuais orais;

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

tendo em conta o
audi¢do/visionamento.

objetivo da

Sintetizar a informacgdo recebida pela tomada de
notas das ideias-chave.

Expressao

Planificar textos orais tendo em conta os
destinatdrios e os objetivos de comunicagdo. -
Metodologia de Projeto

Usar a palavra com fluéncia, correcdo e
naturalidade em situagdes de intervengdo formal,
para expressar pontos de vista e opiniGes e fazer a
exposicdo oral de um tema.

Respeitar as convengdes que regulam a interagdo
discursiva, em situacdes com diferentes graus de
formalidade.

Usar mecanismos de controlo da produgdo
discursiva a partir dofeedback dos interlocutores.

Avaliar o seu proprio discurso a partir de critérios
previamente acordados com o professor.

* deducdo de informagdo implicita a partir de pistas
textuais e da situagdo de comunicagao;

* selegdo e registo de informagdo relevante para um
determinado objetivo;

* anadlise de texto para distingdo entre facto e
opinido e entre argumento e conclusao;

avaliagdo de discursos tendo em
adequacdo a situagdo de comunicagao;

conta a

- planificagdo (com sequencia¢do de tdpicos, selecdo
de informagdo e citagdo de fontes) (Plano de Agdo
para o Desenvolvimento digital da escola:
contributos de BE- tarefa 4) e produgdo de discursos
preparados para apresentagdo (a turma ou a colegas
de outras turmas) com diferentes finalidades:

* fazer apreciag¢Bes criticas de livros(Plano Nacional
de Leitura), de filmes(Plano Nacional de Cinema),
de discursos para, por exemplo, recomendar um
livro;

* narrar situagGes vividas para sustentar uma
opinido ou para identificar problemas a resolver;

* descrever personagens/personalidades,
comportamentos, espagos;

* expor trabalhos relacionados com temas

disciplinares e interdisciplinares;

* incluir resumo, parafrase, relato, reconto em
apresentagdes orais (de livros, filmes, musicas, por
ex.);

- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos

interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias

Naturais, Geografia, Histdria, Matematica, Ed. Fisica,

Ed. Visual, TIC e Linguas Estrangeiras.

(A, B, G, 1))

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Respeitador da
diferenca/ do outro

(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E F)

44 aulas
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Leitura

Educacgdo Literaria
Narrativas de autores

portugueses
(continuagao)

Texto dramatico de
autor portugués

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma,
nao continua e de pesquisa. - Metodologia de
Projeto

Explicitar o sentido global de um texto.

Fazer inferéncias devidamente justificadas.

Identificar tema(s), ideias principais, pontos de
vista, causas e efeitos, factos, opiniGes.

Reconhecer a estrutura (partes e subpartes).

Compreender a utilizagdo de recursos expressivos
para a construgdo do sentido do texto.

Expressar, com fundamentagdo, pontos de vista e
apreciagdes criticas suscitadas pelos textos lidos. -
Metodologia de Projeto

Utilizar procedimentos de registo e tratamento da
informacdo.

Ler integralmente obras literdrias narrativas e
dramaticas

Metodologia de Projeto

Interpretar os textos em fungdo do género

literdrio.

Analisar o modo como os temas, as experiéncias e
os valores sdo representados na obra e compara-lo
com outras manifestagdes artisticas (musica,
pintura, escultura, cinema, etc.).

Promover estratégias que envolvam:

- manipulacdo de unidades de sentido através de

atividades que impliquem:

* sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de
texto relevantes para a construgao do sentido;

* estabelecer relagdes entre as diversas unidades de
sentido;

- realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito
alto, ler murmurando, ler em coro, fazer leitura
coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva) e
silenciosa (por exemplo, leitura na pista de
pormenores, leitura para localizaggo de uma
informacdo); (Leitura orientada em sala de aula (BE);
Ler com a Biblioteca: “Livr'a mdo”; Projeto “10
minutos a Ler”; Miudos a votos)

- compreensdo e interpretacdo de textos através de
atividades que impliquem (Concurso Nacional de
Leitura):

* mobilizar experiéncias e saberes como ativagdo de
conhecimento prévio;

colocar questbes a partir de elementos
paratextuais e textuais (verbais e ndo verbais);

sugerir hipdteses a partir de dedugdes extraidas da
informagao textual;

localizar informacdo explicita;

extrair informagdo implicita a partir de pistas
linguisticas;

inferir informacgéao a partir do texto;

avaliar o texto (conteldo e forma) tendo em conta
a intencionalidade do autor e a situagdo de
comunicagao;

estabelecer ligacGes entre o tema desenvolvido no
texto e a realidade vivida pelo aluno;

expandir e aprofundar conhecimentos adquiridos
no processo de leitura- compreensdo do texto;

- elaboracdo de pequenos projetos de estudo e de
pesquisa, sobre temas disciplinares e

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G, 1))

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Leitor
(A,B,C,D,F, H,I

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,)J)

Indagador/ Investigador
(CD,FHI

Criativo
(A, C D,J)

Responsével/ auténomo
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- Leandro, rei da Heliria,
de Alice Vieira

Escrita

Explicar recursos expressivos utilizados na
construgdo do sentido (enumeragéo [...]).

Exprimir ideias pessoais sobre textos lidos e

ouvidos com recurso a suportes variados.

Desenvolver um projeto de leitura que integre
objetivos pessoais do leitor e comparagdo de
diferentes textos (obras escolhidas em contrato de
leitura com o(a) professor(a). - Metodologia de
Projeto

Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos
guanto ao destinatario e a finalidade (informativa
ou argumentativa) no ambito de géneros como:
resumo, exposi¢cdo, opinido (Metodologia de
Projeto), comentdrio (Metodologia de Projeto),
biografia e resposta a questdes de leitura.

Planificar a escrita de textos com finalidades
informativas, assegurando a distribuicdo de
informacgdo por pardgrafos.

Ordenar e hierarquizar a informagdo, tendo em
vista a continuidade de sentido, a progressao
tematica e a coeréncia global do texto.

Redigir textos com processos lexicais e gramaticais
de correferéncia e de conexdo interfrasica mais
complexos com adequada introducdo de novas
informacdes, evitando repeti¢des e contradicGes.

Escrever com propriedade vocabular e com
respeito pelas regras de ortografia e de
pontuagao.

Avaliar a corregdo do texto escrito individualmente
e com discussao de diversos pontos de vista.

Respeitar os principios do trabalho intelectual,

interdisciplinares, que incluam, entre outros
aspetos, o recurso a mapas de ideias, esquemas,
listas de palavras;

- aquisicdo de saberes relacionados com a
organizagdo do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar);

- realizacdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histéria, Matematica, Educacdo
Fisica, Educagdo Visual e Linguas Estrangeiras (as
aprendizagens essenciais destas disciplinas preveem
capacidades de analise de texto, de registo e tomada
de notas, selecdo de informagdo pertinente a partir
de analise de fontes escritas, por exemplo).

(C,D,EFGLJ)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Leitor
(A, B,C,D,F,H,I

Critico/Analitico
(A, B,C D,G)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G, 1))

Indagador/ Investigador
(CD,FHI

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Criativo
(A, C D,J)

Comunicador
(A, B, D, E H)

Responsével/ auténomo
(CD,EFGL])

Respeitador da
diferenca/ do outro
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Gramatica

quanto a identificagdo das fontes.

Explicar sinais de pontuagdio em fungdo da
construgdo da frase.

Identificar a classe de palavras: determinante
relativo, pronome relativo, advérbio relativo;
conjun¢do e locugdo conjuncional coordenativa
disjuntiva, conclusiva e explicativa e subordinativa
final, condicional e completiva; locugdo
prepositiva.

Conjugar verbos regulares e irregulares em todos
os tempos e modos.

Utilizar corretamente o pronome pessoal atono
(verbos antecedidos de determinados pronomes e
advérbios).

Empregar corretamente o modo conjuntivo em
contextos de uso obrigatorio em frases complexas.

Identificar a fun¢do sintdtica de modificador (de
nome e de verbo).

Classificar oracdes subordinadas: adverbiais finais,
condicionais; substantivas completivas
(selecionadas por verbo) e adjetivas relativas
(restritiva e explicativa).

Distinguir os processos de derivagdo e de
composicdo na formacdo regular de palavras.

Reconhecer tragos da variagdo da lingua
portuguesa de natureza geografica.

Promover estratégias que envolvam:

- consolidagdo da identificagdo de palavras das
classes estudadas nos ciclos anteriores, com base em
critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos;

- analise e construgdo de frases com advérbios e
conjuncdes subordinativas;

- andlise das alteragdes semanticas, flexionais e
sintaticas decorrentes da utilizacdo de advérbios e
conjungoes;

- construcdo de frases complexas com processos de
subordinacdo;

- modificagdo de frases para destacar as fungdes
desempenhadas por oragGes e grupos de palavras;

- analise e desenvolvimento da propria expressao,
usando de forma consciente recursos linguisticos
adequados as diferentes situagdes de interagao;

- identificagdo de situagGes de variacdo linguistica
em textos orais e escritos e comparagdo com o
portugués padrao;

- utilizagdo de palavras com diferentes relagdes de
sentido (parte-todo, hierarquicas, de semelhanga),
em textos orais e escritos.

(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E F)

Questionador
(A, F, G, 1))

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,)J)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))
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32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

Oralidade

Compreensao

Compreender textos orais identificando assunto,
tema e intengcdo comunicativa (expor, informar,
narrar,  descrever, expressar  sentimentos,
persuadir), com base em inferéncias.

Destacar o essencial de um texto audiovisual,
tendo em conta o objetivo da
audicdo/visionamento.

Sintetizar a informacgdo recebida pela tomada de
notas das ideias-chave.

Expressao

Planificar textos orais tendo em conta os
destinatdrios e os objetivos de comunicagdo. -
Metodologia de Projeto

Usar a palavra com fluéncia, correcio e
naturalidade em situagdes de intervengdo formal,
para expressar pontos de vista e opiniGes e fazer a
exposicdo oral de um tema.

Respeitar as convengdes que regulam a interagdo
discursiva, em situacdes com diferentes graus de
formalidade.

Usar mecanismos de controlo da produgdo
discursiva a partir dofeedback dos interlocutores.

Avaliar o seu proprio discurso a partir de critérios
previamente acordados com o professor.

Promover estratégias que envolvam:

- compreensdao de textos em diferentes suportes
audiovisuais para:

* observagdo de regularidades associadas a géneros
textuais orais;

* deducdo de informagdo implicita a partir de pistas
textuais e da situagdo de comunicagao;

* selecdo e registo de informacgdo relevante para um
determinado objetivo;

* andlise de texto para distingdo entre facto e
opinido e entre argumento e conclusao;

avaliagdo de discursos tendo em conta a
adequacdo a situagdo de comunicagao;

- planificagdo (com sequenciagdo de tépicos, selegdo
de informacgdo e citagdo de fontes) (Plano de Agdo
para o Desenvolvimento digital da escola:
contributos de BE- tarefa 4) e produgdo de discursos
preparados para apresentagdo (a turma ou a colegas
de outras turmas) com diferentes finalidades:

* fazer apreciag¢Ges criticas de livros(Plano Nacional
de Leitura), de filmes(Plano Nacional de Cinema),
de discursos para, por exemplo, recomendar um
livro;

* narrar situagGes vividas para sustentar uma
opinido ou para identificar problemas a resolver;

* descrever personagens/personalidades,
comportamentos, espagos;

* expor trabalhos relacionados com temas
disciplinares e interdisciplinares;

* incluir resumo, parafrase, relato, reconto em
apresentagdes orais (de livros, filmes, musicas, por

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Respeitador da

diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/

colaborador
(B,C,D,EF)

38 aulas
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Leitura

* Ler em suportes variados textos dos géneros
seguintes: biografia, textos de géneros
jornalisticos de opinido (artigo de opinido, critica),
textos publicitarios.

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma,
ndo continua e de pesquisa. - Metodologia de
Projeto

Explicitar o sentido global de um texto.
* Fazer inferéncias devidamente justificadas.

Identificar tema(s), ideias principais, pontos de
vista, causas e efeitos, factos, opiniGes.

* Reconhecer a estrutura (partes e subpartes).

» Compreender a utilizagdo de recursos expressivos
para a construgdo do sentido do texto.

Identificar, nas mensagens publicitdrias, a intengdo
persuasiva, os valores e modelos projetados.

* Expressar, com fundamentagdo, pontos de vista e
apreciagdes criticas suscitadas pelos textos lidos. -
Metodologia de Projeto

Utilizar procedimentos de registo e tratamento da
informacdo.

ex.);
- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histdria, Matematica, Ed. Fisica,
Ed. Visual, TIC e Linguas Estrangeiras.

Promover estratégias que envolvam:

- manipulagdo de unidades de sentido através de

atividades que impliquem:

* sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de
texto relevantes para a construgdo do sentido;

* estabelecer relagdes entre as diversas unidades de
sentido;

- realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito
alto, ler murmurando, ler em coro, fazer leitura
coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva) e
silenciosa (por exemplo, leitura na pista de
pormenores, leitura para localizaggo de uma
informacdo); (Leitura orientada em sala de aula (BE);
Ler com a Biblioteca: “Livr'a mdo”; Projeto “10
minutos a Ler”; Miudos a votos)

- compreensdo e interpretacdo de textos através de
atividades que impliguem (Concurso Nacional de
Leitura):

* mobilizar experiéncias e saberes como ativagdo de
conhecimento prévio;

* colocar questdes a partir de elementos
paratextuais e textuais (verbais e ndo verbais);

sugerir hipdteses a partir de dedugdes extraidas da
informagao textual;

localizar informacdo explicita;

* extrair informagdo implicita a partir de pistas
linguisticas;

inferir informacgéao a partir do texto;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Leitor
(A,B,C,D,F, H,I
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Educacdo Literaria

Texto poético

Nove poemas de oito
autores

- “Ser poeta”, de Florbela
Espanca;

Ler integralmente obras literarias .
Metodologia de Projeto

Interpretar
literario.

os textos em fungdo do género

Analisar o modo como os temas, as experiéncias e
os valores sdo representados na obra e compara-lo
com outras manifestacbes artisticas (musica,
pintura, escultura, cinema, etc.).

Explicar recursos expressivos utilizados na

avaliar o texto (conteldo e forma) tendo em conta
a intencionalidade do autor e a situagdo de
comunicagao;

estabelecer ligacGes entre o tema desenvolvido no
texto e a realidade vivida pelo aluno;

expandir e aprofundar conhecimentos adquiridos
no processo de leitura- compreensdo do texto;

- elaboracdo de pequenos projetos de estudo e de
pesquisa, sobre temas disciplinares e
interdisciplinares, que incluam, entre outros
aspetos, o recurso a mapas de ideias, esquemas,
listas de palavras;

- aquisicdo de saberes relacionados com a
organizagdo do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar);

- realizacdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histéria, Matematica, Educacdo
Fisica, Educagdo Visual e Linguas Estrangeiras (as
aprendizagens essenciais destas disciplinas preveem
capacidades de analise de texto, de registo e tomada
de notas, selecdo de informacgdo pertinente a partir
de analise de fontes escritas, por exemplo).

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de conhecimento e saberes (nogGes de
versificagdo, modos literdrios, estrutura interna e
externa do texto dramatico, recursos expressivos)
proporcionados por

* escuta ativa de textos literarios;

* leitura de obras literarias (poesia, narrativa,
teatro) e de textos de tradi¢cdo popular (Plano
Nacional de Leitura);

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,)J)

Indagador/ Investigador
(C,D,FHI

Criativo
(A, C D,J)
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- “As palavras”, de
Eugénio de Andrade;

- “Lagrima de preta”, de
Antdnio Gededo;

- “Poema do fecho
éclair”, de Antdénio
Gededo;

- “Amigo”, de Alexandre
O’Neill;

- “O sonho”, de Sebastido
da Gama;

- “Love’s Philosophy”, de
Percy B. Shelley;

- “O vagabundo do mar”,
de Manuel da Fonseca;

- “Maria Lisboa”, de
David Mourdo-Ferreira

construgdo do sentido (enumeragéo [...]).

Exprimir ideias pessoais sobre textos lidos e
ouvidos com recurso a suportes variados.

Desenvolver um projeto de leitura que integre
objetivos pessoais do leitor e comparagdo de
diferentes textos (obras escolhidas em contrato de
leitura com o(a) professor(a). - Metodologia de
Projeto

- realizagdo de percursos

- compreensdo dos textos literarios com base num
percurso de leitura que implique

* imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de
elementos do paratexto e da mobilizacdo de
experiéncias e vivéncias;

antecipar a¢les narrativas a partir de sequéncias
de descrigdo e de narragao;

* mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressdes e segmentos
de texto;

* analisar o modo como ofs) tema(s), as
experiéncias e os valores sdo representados
pelo(s) autor(es) do texto;

* justificar, de modo

interpretacgdes;

fundamentado, as

- valorizagdo da leitura e consolidacdo do habito de
ler através de atividades que impliquem, entre
outras possibilidades;

* apresentar e defender perante o professor e a
turma um projeto pessoal de leitura(indicando,
por exemplo, os seus objetivos pessoais como
leitor para um determinado periodo);

selecionar os livros a ler em fungdo do seu projeto
de leitura, tendo por referéncia a Listagem PNL;

» desenvolver e gerir o percurso de leitor realizado,
que inclua auto e heteroavaliagdo tendo em conta

o grau de consecugdo dos objetivos definidos
inicialmente;

* apresentar em publico (por exemplo, a turma, a
outras turmas, a escola, a comunidade) o percurso
pessoal de leitor,

que pode incluir dramatizagdo, recitagdo, leitura
expressiva, reconto de histérias, recriagao,
expressdo de reacOes subjetivas de leitor,
persuasdo de colegas para a leitura de livros);

(Plano Nacional de Leitura; Projeto “10 minutos a
Ler”; Ler com a Biblioteca: Livr'a mao).

pedagdgico-didaticos

Responsével/ auténomo
(C,D,EFG,1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Leitor
(A, B,C,D,F,H,I

Critico/Analitico
(A, B,C D,G)
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Escrita

Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos
guanto ao destinatario e a finalidade (informativa
ou argumentativa) no ambito de géneros como:
resumo, exposi¢cdo, opinido (Metodologia de
Projeto), comentdrio (Metodologia de Projeto),
biografia e resposta a questdes de leitura.

Planificar a escrita de textos com finalidades
informativas, assegurando a distribuicdo de
informacgdo por paragrafos.

Ordenar e hierarquizar a informagdo, tendo em
vista a continuidade de sentido, a progressao
tematica e a coeréncia global do texto.

Redigir textos com processos lexicais e gramaticais
de correferéncia e de conexdo interfrasica mais
complexos com adequada introducdo de novas
informacgdes, evitando repeti¢cdes e contradigGes.

Escrever com propriedade vocabular e com
respeito pelas regras de ortografia e de
pontuagao.

Avaliar a corregdo do texto escrito individualmente
e com discussao de diversos pontos de vista.

Respeitar os principios do trabalho intelectual,
quanto a identificacdo das fontes.

interdisciplinares, com todas as disciplinas (Fisico-
Quimica, Ciéncias Naturais, Geografia, Historia,
Matematica, Ed. Fisica, Ed. Visual Educagdo Artistica
e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras), a partir da
leitura de obras literarias.

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de conhecimento relacionado com as
propriedades de um texto (progressdo tematica,
coeréncia e coesdo) e com os diferentes modos de
de organizar um texto, tendo em conta a finalidade,
o destinatario e a situacdo de produgao;

- manipulacdo de textos fazendo variagGes quanto a
extensdo de frases ou segmentos textuais, da
modificagdo do ponto de vista ou da descricdo da
personagem, por exemplo; - planificagdo, produgdo
e divulgagdo de textos escritos pelos alunos; (Didrios
de escrita com a Biblioteca)

- revisdo para avaliar se o texto escrito cumpre os
objetivos iniciais, para detetar fragilidades e para
aperfeicoar e concluir a versao inicial;

- reescrita para aperfeicoamento de texto em fungdo
dos juizos avaliativos formulados (pelo proéprio
aluno, por colegas, pelo professor);

- apreciagdo de textos produzidos pelos préprio
aluno ou por colegas justificando o juizo de valor
sustentado;

- realizacdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Historia, Matematica, Educagdo
Fisica, Educacdo Visual, TIC e Linguas Estrangeiras.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G, 1))

Indagador/ Investigador
(C,D,FHI

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Criativo
(A, C D,J)

Comunicador
(A, B, D, E H)

Responsével/ auténomo
(CD,EFGL])

Respeitador da
diferenca/ do outro

(A, B, E F,H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E F)
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Gramatica

Explicar sinais de pontuagdo em fungdo da
construgao da frase.

Identificar a classe de palavras: determinante
relativo, pronome relativo, advérbio relativo;
conjuncdo e locugdo conjuncional coordenativa
disjuntiva, conclusiva e explicativa e subordinativa
final, condicional e completiva; locugdo
prepositiva.

Conjugar verbos regulares e irregulares em todos
os tempos e modos.

Utilizar corretamente o pronome pessoal atono
(verbos antecedidos de determinados pronomes e
advérbios).

Empregar corretamente o modo conjuntivo em
contextos de uso obrigatorio em frases complexas.

Identificar a fung¢do sintdtica de modificador (de
nome e de verbo).

Classificar ora¢des subordinadas: adverbiais finais,
condicionais; substantivas completivas
(selecionadas por verbo) e adjetivas relativas
(restritiva e explicativa).

Distinguir os processos de derivagdio e de
composi¢do na formacdo regular de palavras.

Reconhecer tragos da variagdo da lingua
portuguesa de natureza geografica.

Promover estratégias que envolvam:

- consolidagdo da identificagdo de palavras das
classes estudadas nos ciclos anteriores, com base em
critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos;

- anadlise e construgdo de frases com advérbios e
conjungdes subordinativas;

- andlise das alteragdes semanticas, flexionais e
sintaticas decorrentes da utilizagdo de advérbios e
conjungoes;

- construcdo de frases complexas com processos de
subordinacdo;

- modificagdo de frases para destacar as fungdes
desempenhadas por oragGes e grupos de palavras;

- analise e desenvolvimento da propria expressao,
usando de forma consciente recursos linguisticos
adequados as diferentes situagdes de interagao;

- identificagdo de situagGes de variacdo linguistica
em textos orais e escritos e comparagdo com o
portugués padrao;

- utilizagdo de palavras com diferentes relagGes de
sentido (parte-todo, hierarquicas, de semelhanga),
em textos orais e escritos.

Questionador
(A, F, G, 1))

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,)J)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria:

A - Linguagens e textos
B - Informagao e comunicagao
C - Raciocinio e resolugao de problemas
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D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente
H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas | Momentos de Avaliacdo | Outros | Total (50 min.)
1.2 +/-50
2.0 +/-44
3.0 +/-38

Nota: Devido ao seu carater transdisciplinar, a disciplina de Portugués articula-se com todas as outras que compdem o curriculo. E a base de qualquer tipo de
atividade, uma vez que trabalha com textos de natureza muito diversificada. Apoia os alunos no desenvolvimento das competéncias de comunicacdo, através
da compreensdo, interacdo e producdo, ativando os dominios da disciplina — oralidade, leitura, educacdo literdria, escrita e gramatica — na recolha de textos e
de informacdo para usar nas outras disciplinas, na leitura e na andlise de documentos auténticos e na pesquisa de informacdo em fontes diversas
(enciclopédias, dicionarios, manuais das outras disciplinas...), etc.
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Subdepartamento de Inglés

Planificacao Anual — 7.2 ano

Ano Letivo 2025/2026

INGLES

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

) COMPETENCIAS R
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = 2 GESTAO
/ . . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Welcome Back AREAS TEMATICAS/SITUACIONAIS Promover estratégias de aquisicao de Conhecedor/
" Quiz conhecimento, informagao e outros saberes, sabedor/culto/ 12 Periodo
= Scavenger hunt: Atividades escolares e de lazer; situagdes relativos aos contetidos das AE, que impliquem: informado Médulos
discover your book quotidianas; servigos; planos para o futuro; habitos | - rigor, articulagdo e uso progressivamente (A, B,G,1,J) 1e2
My Pledge e rotinas; tipo de habitagdo; eventos escolares; consistente de conhecimentos; 38 a 39 tempos
Module 1 festividades. - selecdo de informac3o pertinente;
Me, myself and... my life - organizacdo sistematizada da leitura e do estudo
Vocabulary: progressivamente auténomo;
= Feelings and character - andlise de factos e situagdes, identificando os
;’j_dfec."ves COMPETENCIA COMUNICATIVA seus elementos ou dados;
= Family members o .
= Word formation: forming - tarefas de memorizagdo, verificagdo e
negative adjectives Compreensao oral consolidagdo, associadas a compreensdo e ao uso
- fl.);’éyar:t‘;‘%::_ Chores —Free- | sooyir instrucdes detalhadas dadas pelo professor. | do saber;
= Phrasal verbs: up/out Identificar o conteudo principal do que se ouve e - relagBes de conteldos intradisciplinares e
V&, os intervenientes e a sequéncia do discurso interdisciplinares.
Grammar: . . ~ .
. assim como informagdes especificas.
= Present simple vs Present .. L. L.
continuous Promover estratégias que envolvam a criatividade | Criativo
= Present simple vs Present Compreensao escrita dos alunos: (A, B, C, D)

continuous (Stative verbs)

Reading

= My family: Modern Families
(blog)

= My daily routine: | Don’t Have
Time: A Guide to Staying
Organised (text)

Compreender textos narrativos sobre temas
abordados no dominio intercultural.
Identificar informacdo essencial em textos
adaptados de jornais e revistas.

Ler pequenos textos adaptados de leitura extensiva.

- formulagdo de hipdteses face a um fenédmeno ou
evento;

- apresentacdo de alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situagao-problema;

- criagdo de um objeto, texto ou solugdo face a um
desafio; -

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVAGAO
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Listening

= Listening to match information
(multiple matching — picture):
describing a picture

= Listening to match information
(multiple matching): daily
routines

Speaking

= Comparing families

= Describing people

= Talking about daily routines and
making plans

= Pronunciation: \al\ and \I\

Writing
= A blog comment about your
family
= An email about your favourite
day (daily routine)

Module 2
History’s Greats
Vocabulary:
= Jobs
= Using suffixes to make jobs out
of nouns
= House & home
= Word formation: compound
nouns
= Phrasal verbs: across/out

Grammar:

= Past simple
(affirmative/negative)

= Past simple (interrogative/short
answers)

Listening

= Listening for specific information
(right/wrong): historical person

= Listening for specific information
(multiple choice): visit to a
museum

Speaking

= Talking about a historical figure

= Talking about a visit to a
museum

= Pronunciation: \f\ and \tf\

Reading
= Historical People: Important
Women in History (text)

Interagao oral

Entender e trocar ideias em situagGes quotidianas
previsiveis.

Iniciar, manter ou terminar uma conversa breve.

Interagao escrita
Interagir de forma simples, completando
formularios, mensagens e textos curtos.

Produgao oral

Falar sobre os temas explorados: atividades
escolares e de lazer, situagdes quotidianas, servigos,
planos para o futuro, habitos e rotinas. -
Metodologia de projeto

Comparar tipos de habitacdo, eventos escolares e
festividades. - Metodologia de projeto

Descrever imagens, locais, atividades e
acontecimentos.

Produgdo escrita

Escrever sobre pessoas, objetos e rotinas.
Escrever didlogos com encadeamento légico.
Descrever planos para o futuro.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

Reconhecer realidades interculturais distintas
Conhecer, com algum pormenor, o seu meio e
identidade.

Estabelecer comparacgdes entre as suas vivéncias e
as dos outros.

Falar sobre atividades de lazer do seu meio cultural
por oposi¢do a outras culturas, incluindo a anglo-
saxonica.

Reconhecer, compreender e explicar exemplos
concretos de atitudes de tolerancia e respeito
intercultural.

- analise de textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- uso de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, esquemas);
- criagdo de solugdes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- expressdao de uma tomada de posi¢do ou de um
pensamento e apresentacdo de argumentos e
contra-argumentos;

- discussdo de conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

- analise de textos com diferentes pontos de vista;
- confronto de argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas, consisténcia interna.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aperfeicoamento de
informacdo;

- recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- aceitacdo de pontos de vista diferentes; -

- estratégias que induzam respeito por diferengas
de caracteristicas, crengas ou opinides;

- confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a
abordagem de um dado problema e ou maneira de
o resolver, tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, sejam de
incidéncia local, nacional ou global. -

Critico/
Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/ Investigador
(CI DI FI HI I)

Respeitador da
diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)
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= Historical Places: Skara Brae
(article)
Writing
= A biography
= Filling in a form

Sugestao de topicos a serem trabalhados
Reconhecer a diferenga entre Gra-Bretanha e Reino
Unido e identificar a constituicdo do Reino Unido.
Identificar alguns estados e cidades importantes
nos Estados Unidos da América e alguns paises da
Unido Europeia.

Comparar agregados familiares, tipos de habita¢do
e festividades em diferentes paises. — Metodologia
de projeto

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

Reconhecer diferentes estratégias de comunicagdo
nas fases de planificacdo, realizacdo e avaliagdo das
atividades comunicativas e escolher a mais
apropriada. - Metodologia de projeto

Preparar, repetir e memorizar uma apresentagao
oral com confianga e criatividade, a turma e/ou a
outros elementos da comunidade educativa. -
Metodologia de projeto

Responder com seguranca e certeza a perguntas
colocadas.

Participar em atividades de pares e grupos,
revelando capacidade para se colocar na posi¢ao do
outro.

Pedir e dar informacdes.

Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares
ou um trabalho de grupo, minimizando possiveis
diferencas e discordancias.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
Participar em atividades de pares e grupos para
atingir um objetivo a curto prazo, revelando
capacidade para se colocar na posi¢ao do outro.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planifica¢do, de revisdo e de
monitorizagao;

- registo seletivo;

- organizagdo de conteudos (por exemplo,
construcdo de sumarios, registos de observagoes,
relatdrios de visitas segundo critérios e objetivos);
- promogdo do estudo auténomo com o apoio do
professor a sua concretizagdo, identificando quais
os obstdculos e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- questionamento de uma situacao;

- organizacdo de questGes para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

- autoavaliagdo.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- agOes de comunicagdo unidirecional e
bidirecional;

- a¢Oes de resposta, apresentagdo e iniciativa.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoanalise;

- identificacdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descri¢do de processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

- melhoria ou aprofundamento dos saberes, a
partir do feedback dos pares;

- reorientacdo do trabalho, individualmente ou em

grupo, a partir do feedback do professor.

Sistematizador/organizador
(AI B’ C’ II J)

Questionador
(A F,G, 1))

Comunicador
(AI BI DI EI H)

Autoavaliador (transversal
as areas)
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Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares
ou um trabalho de grupo, partilhando tarefas e
responsabilidades. - Metodologia de projeto

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e
aceder ao saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional
e internacional.

Pedir e dar informagdes por email.

Contribuir para projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se apliquem ao contexto e
experiéncias reais e quotidianas do aluno. -
Metodologia de projeto

- Participar num WebQuest e aceder ao saber,
recorrendo a aplicagdes informaticas online. -
Metodologia de projeto

Pensar criticamente

Desenvolver a empatia com o outro de forma a
adquirir atitudes mais tolerantes, reconhecendo e
respeitando opinides divergentes de modo a
realizar novas aprendizagens.

Ouvir atentamente, compreender o outro e refletir
criticamente sobre o que foi dito, dando razdes
para justificar as suas conclusGes, associando
aprendizagens novas a anteriores.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
criatividade em contexto

Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias
existentes de modo a criar produtos adequados a
sua realidade cultural e quotidiana. - Metodologia
de projeto

Participar em atividades diferenciadas e de
natureza diversa.

Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo
diferentes tipos de textos e adaptagdes de leitura
extensiva.

Desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno de:

- colaboragdo com os outros, apoio a terceiros em
tarefas;

- melhoria ou aprofundamento de agdes, a partir
do feedback dispensado;

- realizagdo de e apoio a trabalhos de grupo.

Promover estratégias e modos de organizagcdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- consciencializagdo de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

- organizacgdo e realizagdo tendencialmente
autonoma de tarefas;

- cumprimento de compromissos e
contratualizagdo de tarefas;

- apresentacgdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo.

Promover estratégias que induzam:

- acdes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protec¢do de si;

- disponibilidade para o Autoaperfeicoamento

Participativo/
colaborador
(BI CI DI El F)

Responsavel/
autonomo
(C,D,EFG,1))

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)
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Desenvolver o aprender a aprender em contexto e
aprender a regular o processo de aprendizagem
Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais e desenvolver uma atitude
ativa e confiante relativamente a aprendizagem.
Monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na
lingua inglesa, registando as suas aquisi¢des e
dificuldades linguisticas.

Selecionar, com o apoio do professor, estratégias
de aprendizagem eficazes para superar estas
dificuldades e consolidar as aprendizagens.

Utilizar dicionarios bilingues e monolingues (online
e em suporte de papel).

Utilizar conhecimentos prévios da lingua e a sua
experiéncia pessoal para fazer previsdes de sentido
e comunicar de forma simples. Participar numa
reflexdo e discussdo no final da aula para identificar
atividades associadas aos objetivos de
aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos.
Reconhecer diferentes estratégias de
aprendizagem.

Realizar atividades simples de auto e
heteroavaliagdo: portefdlios, diarios de
aprendizagem e grelhas de progressao.

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS R
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = . GESTAO
ESE E DO PERFILD
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS O:Llljltllos 05 DO TEMPO
Module 3 AREAS TEMATICAS/SITUACIONAIS Promover estratégias de aquisi¢do de Conhecedor/
Vocaif;’;:r;,:hlghs and lows conhecimento, informagao e outros saberes, sabedor/culto/
relativos aos contetudos das AE, que impliquem: informado

= School events & celebrations
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

= Word formation: -ed/-ing
adjectives

= Teen problems

= Phrasal verbs: around/down/out

Grammar:

= Past continuous (all forms)
= The imperative

= Should/shouldn’t

Reading

= School Highs: That's the Spirit!
(blog)

= School Lows: SUP! (messaging
feed)

Listening

= Listening to match information
(sequencing): school events

= Listening for specific information
(yes/no): help — study for a test

Speaking

= Talking about an event you
attended

= Asking for/giving advice

= Pronunciation: \0\ and \6\

Writing
= An email to describe an event
you went to
= An email to give advice

Module 4
How terrible!
Vocabulary:
= Disasters
= Objects for emergency kits
= Phrasal verbs: up/with/out

Grammar:

= Past simple vs past continuous

= some — any — no — every & their
compounds

Reading

= Disasters: The Great Plague of
London (diary entry)

= Be prepared: How to Make a
Family Emergency Kit (leaflet)

Listening

= Listening for sequencing events
(sequencing): in a story

Atividades escolares e de lazer; situagGes
quotidianas; servigos; planos para o futuro; habitos
e rotinas; tipo de habitagdo; eventos escolares;
festividades.

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

Seguir instru¢des detalhadas dadas pelo professor.
Identificar o conteldo principal do que se ouve e
vé, os intervenientes e a sequéncia do discurso
assim como informagdes especificas.

Compreensao escrita

Compreender textos narrativos sobre temas
abordados no dominio intercultural.

Identificar informacgao essencial em textos
adaptados de jornais e revistas.

Ler pequenos textos adaptados de leitura extensiva.

Interagao oral

Entender e trocar ideias em situagdes quotidianas
previsiveis.

Iniciar, manter ou terminar uma conversa breve.

Interagdo escrita
Interagir de forma simples, completando
formularios, mensagens e textos curtos.

Produgao oral

Falar sobre os temas explorados: atividades
escolares e de lazer, situagdes quotidianas, servigos,
planos para o futuro, habitos e rotinas. -
Metodologia de projeto

Comparar tipos de habitacdo, eventos escolares e
festividades. - Metodologia de projeto

Descrever imagens, locais, atividades e
acontecimentos.

- rigor, articulagdo e uso progressivamente
consistente de conhecimentos;

- selecdo de informacgdo pertinente;

- organizagdo sistematizada da leitura e do estudo
progressivamente auténomo;

- analise de factos e situag¢des, identificando os seus
elementos ou dados;

- tarefas de memorizacgdo, verificagdo e
consolidagdo, associadas a compreensdo e ao uso
do saber;

- relagdes de conteudos intradisciplinares e
interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

- formulagdo de hipéteses face a um fenédmeno ou
evento;

- apresentac¢do de alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situagdo-problema;

- criagdo de um objeto, texto ou solugdo face a um
desafio; -

- andlise de textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

- uso de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, esquemas);
- criagdo de solugdes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- expressdao de uma tomada de posi¢cdo ou de um
pensamento e apresenta¢do de argumentos e
contra-argumentos;

- discussdo de conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

- andlise de textos com diferentes pontos de vista;
- confronto de argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas, consisténcia interna.

(AI Bl Gl |’ ‘])

Criativo
(A, B,C, D)

Critico/
Analitico (A, B, C, D, G)

22 Periodo
Mddulos
3e4d

36 a 38 tempos
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

= | istening for specific information
(multiple choice): call to
emergency services

Speaking

= Narrating an experience

= Making a call to emergency
services

= Pronunciation: \eu\ and \au\

Writing
= A story
= A leaflet

Produgdo escrita

Escrever sobre pessoas, objetos e rotinas.
Escrever didlogos com encadeamento ldgico.
Descrever planos para o futuro.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

Reconhecer realidades interculturais distintas
Conhecer, com algum pormenor, o seu meio e
identidade.

Estabelecer comparag¢des entre as suas vivéncias e
as dos outros.

Falar sobre atividades de lazer do seu meio cultural
por oposicdo a outras culturas, incluindo a anglo-
saxonica.

Reconhecer, compreender e explicar exemplos
concretos de atitudes de tolerancia e respeito
intercultural.

Sugestado de topicos a serem trabalhados
Reconhecer a diferenga entre Gra-Bretanha e Reino
Unido e identificar a constituicdo do Reino Unido.
Identificar alguns estados e cidades importantes
nos Estados Unidos da América e alguns paises da
Unido Europeia.

Comparar agregados familiares, tipos de habita¢do
e festividades em diferentes paises. — Metodologia
de projeto

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto
Reconhecer diferentes estratégias de comunicagao
nas fases de planificagdo, realizacdo e avaliagdo das

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aperfeicoamento de
informagao;

- recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- aceitacdo de pontos de vista diferentes; -

- estratégias que induzam respeito por diferengas
de caracteristicas, crengas ou opinides;

- confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a
abordagem de um dado problema e ou maneira de
o resolver, tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, sejam de
incidéncia local, nacional ou global. -

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planifica¢do, de revisdo e de
monitorizagao;

- registo seletivo;

- organizac¢do de conteudos (por exemplo,
construcdo de sumarios, registos de observagoes,
relatdrios de visitas segundo critérios e objetivos);
- promogédo do estudo auténomo com o apoio do
professor a sua concretizacgdo, identificando quais
os obstaculos e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- questionamento de uma situacdo;

- organizagao de questdes para terceiros, sobre
conteldos estudados ou a estudar;

- autoavaliagdo.

Indagador/ Investigador
(CI Dl Fl Hl |)

Respeitador da
diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizador
(A,B,C 1))

Questionador
(A, F, G, 1)
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atividades comunicativas e escolher a mais
apropriada. - Metodologia de projeto

Preparar, repetir e memorizar uma apresentagao
oral com confianga e criatividade, a turma e/ou a
outros elementos da comunidade educativa. -
Metodologia de projeto

Responder com seguranga e certeza a perguntas
colocadas.

Participar em atividades de pares e grupos,
revelando capacidade para se colocar na posi¢do do
outro.

Pedir e dar informagdes.

Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares
ou um trabalho de grupo, minimizando possiveis
diferencas e discordancias.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
Participar em atividades de pares e grupos para
atingir um objetivo a curto prazo, revelando
capacidade para se colocar na posi¢do do outro.
Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares
ou um trabalho de grupo, partilhando tarefas e
responsabilidades. - Metodologia de projeto

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e
aceder ao saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional
e internacional.

Pedir e dar informagdes por email.

Contribuir para projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se apliquem ao contexto e
experiéncias reais e quotidianas do aluno. -
Metodologia de projeto

- Participar num WebQuest e aceder ao saber,
recorrendo a aplicagdes informaticas online. -
Metodologia de projeto

Pensar criticamente
Desenvolver a empatia com o outro de forma a
adquirir atitudes mais tolerantes, reconhecendo e

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- acOes de comunicagdo unidirecional e
bidirecional;

- agdes de resposta, apresentagdo e iniciativa.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoanalise;

- identificagdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descricdo de processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

- melhoria ou aprofundamento dos saberes, a
partir do feedback dos pares;

- reorientac¢do do trabalho, individualmente ou em

grupo, a partir do feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno de:

- colaboragao com os outros, apoio a terceiros em
tarefas;

- melhoria ou aprofundamento de a¢Ges, a partir
do feedback dispensado;

- realizagdo de e apoio a trabalhos de grupo.

Promover estratégias e modos de organizacao das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- consciencializa¢cdo de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

- organizacgdo e realizagdo tendencialmente
autonoma de tarefas;

- cumprimento de compromissos e
contratualizagdo de tarefas;

- apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo.

Promover estratégias que induzam:

Comunicador
(A, B,D, E H)

Autoavaliador (transversal
as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, EF)

Responsavel/
auténomo
(CI DI EI FI GI Il ‘])
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respeitando opinides divergentes de modo a
realizar novas aprendizagens.

Ouvir atentamente, compreender o outro e refletir
criticamente sobre o que foi dito, dando razdes
para justificar as suas conclusdes, associando
aprendizagens novas a anteriores.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
criatividade em contexto

Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias
existentes de modo a criar produtos adequados a
sua realidade cultural e quotidiana. - Metodologia
de projeto

Participar em atividades diferenciadas e de
natureza diversa.

Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo
diferentes tipos de textos e adaptagdes de leitura
extensiva.

Desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e
aprender a regular o processo de aprendizagem
Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais e desenvolver uma atitude
ativa e confiante relativamente a aprendizagem.
Monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na
lingua inglesa, registando as suas aquisi¢cdes e
dificuldades linguisticas.

Selecionar, com o apoio do professor, estratégias
de aprendizagem eficazes para superar estas
dificuldades e consolidar as aprendizagens.

Utilizar dicionarios bilingues e monolingues (online
e em suporte de papel).

Utilizar conhecimentos prévios da lingua e a sua
experiéncia pessoal para fazer previsdes de sentido
e comunicar de forma simples. Participar numa
reflexdo e discussdo no final da aula para identificar
atividades associadas aos objetivos de
aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos.

- acOes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizag¢ao;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protegdo de si;

- disponibilidade para o Autoaperfeicoamento

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)
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Reconhecer diferentes estratégias de
aprendizagem.

Realizar atividades simples de auto e
heteroavaliagdo: portefélios, didrios de
aprendizagem e grelhas de progressao.

32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

, COMPETENCIAS R
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: - P GESTAO
/ . . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Module 5 AREAS TEMATICAS/SITUACIONAIS Promover estratégias de aquisi¢do de Conhecedor/
Healthy body, healthy mind heci inf ~ I
Vocabulary: conhecimento, informacgao e outros saberes, sabedor/culto/
= Sports Atividades escolares e de lazer; situagGes relativos aos contetdos das AE, que impliquem: informado 32 Periodo
= Adjectives quotidianas; servicos; planos para o futuro; habitos | - rigor, articulacdo e uso progressivamente (A, B, G, 1,J) Médulos
= After-school activities tinas: tino de habitacio: t | . istente d heci tos: 506
 Phrasal verbs: on/p e rotinas; tipo de habita¢do; eventos escolares; consistente de conhecimentos; e
festividades. - selecdo de informacdo pertinente;
Gf;’"’"g’-’ diional - organizagdo sistematizada da leitura e do estudo +Extensive Reading
= Type 0 conditiona . . . .
= Modals (will, may, might) proglrfesswamente au’FonorPo, . 3 (facultativo)
- analise de factos e situagdes, identificando os seus Journey to the
Reading COMPETENCIA COMUNICATIVA elementos ou dados;
= Sports: Unusual School Sports tarefas d N ificaca centre of the Earth
(webpage) - tarefas de memorizagdo, verificagdo e
= After-school activities: Collington | Compreens&o oral consolidagdo, associadas a compreensdo e ao uso
L.thO_O/ (webpage) Seguir instrucdes detalhadas dadas pelo professor. | do saber; 21 a 22 tempos
Istening ofe . .. _ ~ , . T
« Listening for main content (gap Ic{entlflcar o co.nteudo prlnup&A)I dp que s.e ouve e ‘ relag9e§ d.e conteudos intradisciplinares e
fill): asking for information at a vé, os intervenientes e a sequéncia do discurso interdisciplinares.
ip?ﬂs'cef;ffe P assim como informagdes especificas.
= LIStening to maich information s . T . as
(answering questions): ) ' Promover estratégias que envolvam a criatividade | Criativo
schedules Compreensao escrita dos alunos: (A, B, C,D)
] Compreender textos narrativos sobre temas - formulagdo de hipdteses face a um fenédmeno ou
Speaking abordados no dominio intercultural.

= Asking for information

= Expressing opinion —
agreeing/disagreeing

= Pronunciation: word stress

Writing
= A semi-formal email to ask for
information
= An email to give your opinion

Identificar informacgado essencial em textos
adaptados de jornais e revistas.

Ler pequenos textos adaptados de leitura extensiva.

Interagao oral

evento;

- apresentacgdo de alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situagdo-problema;

- criagdo de um objeto, texto ou solugdo face a um
desafio; -
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Module 6

I'm home!
Vocabulary:
= Types of homes
= Word formation: adjectives

ending in -ful, -able & -ive

= Shops & services
= Countries & nationalities
= Phrasal verbs: up/out/in

Grammar:

= Future simple (will/iwont) -
present continuous for future
meaning

= Type 1 conditional

Reading

= Holiday homes: Golden Sands
(advert)

= Let's have fun: We Can Show
You the World (brochure)

Listening

= Listening for main content (gap
fill - messaging): weekend plans

= Listening for specific information
(multiple choice)

Speaking

= Making/accepting an invitation
= Buying a ticket

= Pronunciation: silent letters

Writing
= An email to invite your friend to
your house
= A postcard

Entender e trocar ideias em situagGes quotidianas
previsiveis.
Iniciar, manter ou terminar uma conversa breve.

Interagao escrita
Interagir de forma simples, completando
formuldrios, mensagens e textos curtos.

Produgao oral

Falar sobre os temas explorados: atividades
escolares e de lazer, situagdes quotidianas, servigos,
planos para o futuro, habitos e rotinas. -
Metodologia de projeto

Comparar tipos de habita¢do, eventos escolares e
festividades. - Metodologia de projeto

Descrever imagens, locais, atividades e
acontecimentos.

Produgdo escrita

Escrever sobre pessoas, objetos e rotinas.
Escrever didlogos com encadeamento légico.
Descrever planos para o futuro.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

Reconhecer realidades interculturais distintas
Conhecer, com algum pormenor, o seu meio e
identidade.

Estabelecer comparacgdes entre as suas vivéncias e
as dos outros.

Falar sobre atividades de lazer do seu meio cultural
por oposi¢do a outras culturas, incluindo a anglo-
saxonica.

Reconhecer, compreender e explicar exemplos
concretos de atitudes de tolerancia e respeito
intercultural.

Sugestao de topicos a serem trabalhados

- analise de textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- uso de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, esquemas);
- criagdo de solugdes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- expressdao de uma tomada de posi¢cdo ou de um
pensamento e apresentacdo de argumentos e
contra-argumentos;

- discussdo de conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

- analise de textos com diferentes pontos de vista;
- confronto de argumentos para encontrar
semelhancgas, diferencas, consisténcia interna.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aperfeicoamento de
informacdo;

- recolha de dados e opiniGes para analise de
temdticas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- aceitacdo de pontos de vista diferentes; -

- estratégias que induzam respeito por diferencgas
de caracteristicas, crengas ou opinides;

- confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a
abordagem de um dado problema e ou maneira de
o resolver, tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, sejam de
incidéncia local, nacional ou global. -

Critico/
Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizador
(A,B,C 1))
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Reconhecer a diferenga entre Gra-Bretanha e Reino
Unido e identificar a constituicdo do Reino Unido.
Identificar alguns estados e cidades importantes
nos Estados Unidos da América e alguns paises da
Unido Europeia.

Comparar agregados familiares, tipos de habita¢do
e festividades em diferentes paises. — Metodologia
de projeto

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

Reconhecer diferentes estratégias de comunicagdo
nas fases de planificacdo, realizacdo e avaliagdo das
atividades comunicativas e escolher a mais
apropriada. - Metodologia de projeto

Preparar, repetir e memorizar uma apresentagao
oral com confianga e criatividade, a turma e/ou a
outros elementos da comunidade educativa. -
Metodologia de projeto

Responder com seguranca e certeza a perguntas
colocadas.

Participar em atividades de pares e grupos,
revelando capacidade para se colocar na posi¢ao do
outro.

Pedir e dar informagdes.

Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares
ou um trabalho de grupo, minimizando possiveis
diferencas e discordéancias.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
Participar em atividades de pares e grupos para
atingir um objetivo a curto prazo, revelando
capacidade para se colocar na posi¢ao do outro.
Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares
ou um trabalho de grupo, partilhando tarefas e
responsabilidades. - Metodologia de projeto

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagao;

- registo seletivo;

- organizagdo de conteudos (por exemplo,
construcdo de sumarios, registos de observagoes,
relatdrios de visitas segundo critérios e objetivos);
- promogdo do estudo auténomo com o apoio do
professor a sua concretizagdo, identificando quais
os obstdculos e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- questionamento de uma situacao;

- organizacdo de questGes para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

- autoavaliagdo.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- agOes de comunicagdo unidirecional e
bidirecional;

- a¢Oes de resposta, apresentagdo e iniciativa.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoanalise;

- identificacdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descri¢do de processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

- melhoria ou aprofundamento dos saberes, a
partir do feedback dos pares;

- reorientac¢do do trabalho, individualmente ou em

grupo, a partir do feedback do professor.

Questionador
(A,F, G, 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal
as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)
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Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e
aceder ao saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional
e internacional.

Pedir e dar informacgdes por email.

Contribuir para projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se apliquem ao contexto e
experiéncias reais e quotidianas do aluno. -
Metodologia de projeto

- Participar num WebQuest e aceder ao saber,
recorrendo a aplicagdes informaticas online. -
Metodologia de projeto

Pensar criticamente

Desenvolver a empatia com o outro de forma a
adquirir atitudes mais tolerantes, reconhecendo e
respeitando opinides divergentes de modo a
realizar novas aprendizagens.

Ouvir atentamente, compreender o outro e refletir
criticamente sobre o que foi dito, dando razdes
para justificar as suas conclusGes, associando
aprendizagens novas a anteriores.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
criatividade em contexto

Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias
existentes de modo a criar produtos adequados a
sua realidade cultural e quotidiana. - Metodologia
de projeto

Participar em atividades diferenciadas e de
natureza diversa.

Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo
diferentes tipos de textos e adaptagbes de leitura
extensiva.

Desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e
aprender a regular o processo de aprendizagem

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno de:

- colaboragdo com os outros, apoio a terceiros em
tarefas;

- melhoria ou aprofundamento de agdes, a partir
do feedback dispensado;

- realizagdo de e apoio a trabalhos de grupo.

Promover estratégias e modos de organizacdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- consciencializagdo de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

- organizacgdo e realizagdo tendencialmente
autonoma de tarefas;

- cumprimento de compromissos e
contratualizagdo de tarefas;

- apresentacgdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo.

Promover estratégias que induzam:

- acdes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protec¢do de si;

- disponibilidade para o Autoaperfeicoamento

Responsavel/
auténomo
(CI Dl E’ F’ GI II ‘])

Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)
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Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais e desenvolver uma atitude
ativa e confiante relativamente a aprendizagem.
Monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na
lingua inglesa, registando as suas aquisi¢cBes e
dificuldades linguisticas.

Selecionar, com o apoio do professor, estratégias
de aprendizagem eficazes para superar estas
dificuldades e consolidar as aprendizagens.

Utilizar dicionarios bilingues e monolingues (online
e em suporte de papel).

Utilizar conhecimentos prévios da lingua e a sua
experiéncia pessoal para fazer previsdes de sentido
e comunicar de forma simples. Participar numa
reflexdo e discussdo no final da aula para identificar
atividades associadas aos objetivos de
aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos.
Reconhecer diferentes estratégias de
aprendizagem.

Realizar atividades simples de auto e
heteroavaliagdo: portefdlios, diarios de
aprendizagem e grelhas de progressao.

Areas de Competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagem e Textos

C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas E — Relacionamento Interpessoal

G — Bem-estar, Saude e Ambiente

| — Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico

B — Informagdo e Comunicagdo | D —Pensamento Critico e Pensamento Criativo | F— Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

H — Sensibilidade Estética e Artistica

J — Consciéncia e Dominio do Corpo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Subdepartamento de Espanhol

Ano Letivo 2025/2026

Planificacao Anual — 72 ano

ESPANHOL

12 PERIODO - Ensino Regular

. COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = z GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO TEMPO
ALUNOS
Unidade 1 COMPETENCIA COMUNICATIVA
“Espafiay su cultura”
Compreensao Auditiva e Audiovisual
*A Lingua Espanhola Nivel A2.1
*A importancia da - Compreender intervencdes, questdes e |- Formular hipdteses sobre aquilo que se vai A, B,C,D,FH,I
Lingua instrucdes simples dirigidas de forma pausada e | ouvir ou ler, a partir dos conhecimentos prévios 5
Espanhola clara. e da situacdo de comunicacao.
* O Espanhol no - Identificar  palavras-chave, expressdes | - Utilizar o sentido geral de enunciados sobre
Mundo correntes e frases simples e compreender o | temas conhecidos para deduzir, através do
* Espanha e a sua sentido geral em mensagens e textos simples e | contexto, o que ndo se compreende.
geografia curtos (em presenca e em suportes fisicos ou | - Utilizar estratégias de inferéncia para
¢ As distintas linguas digitais diversos), relacionados com o | determinar o  significado de  termos
faladas em funcionamento da aula, o meio envolvente, | desconhecidos a partir do contexto e da analise
Espanha situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, | das palavras (derivagdo, composicdo, familias de
* Comunidades sempre que sejam articulados de forma muito | palavras, palavras-chave).
Auténomas clara e pausada. - Reconhecer a capacidade para compreender
Espanholas globalmente textos escritos, sem necessidade de

* Espanha e os paises
Hispanicos
* A cultura espanhola

compreender cada um dos elementos do
mesmo.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAO
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(gastronomia; festas,
tradicoes e costumes;
artes; literatura;
cinema; pintura;
cidades; monumentos
e lugares de interesse
turistico; ...)

* Espanha e a cultura
hispanica

Unidade 2
“iBienvenidos!”

0 alfabeto

*Sons do Espanhol
*El deletreo espanol
* Falsos Amigos

*A comunicagao no
contexto da sala de
aula

*A Lingua Espanhola
no mundo:
apresentacdo dos
paises hispanicos

Unidade 3
“iHola! ¢Qué tal?”

¢ Os dias, os meses e
as estacoes

*As formas de
saudacao

Compreensao Escrita
Nivel A2.2

- Seguir indicacbes, normas e instrucdes escritas
de forma concisa e clara.

- Compreender, identificar e selecionar as ideias
principais e a informacdo relevante de
mensagens e textos simples e curtos (de géneros
e suportes diversos) que descrevam e/ou narrem
experiéncias e interesses pessoais, situacdes do
quotidiano e temas da atualidade, sempre que
sejam constituidos por frases simples e
vocabulario muito frequente.

- Procurar informacdes especificas e previsiveis
em materiais simples do dia-a-dia, tais como
publicidade, prospetos, ementas, inventarios,
horérios, etc.

- Entender sinais e avisos publicos e informacdes
sobre servicos bdsicos, assim como orientacbes
e instrucOes bem estruturadas.

Interacao Oral
Nivel A1.2

Interagir em situagdes do quotidiano,
previamente preparadas e apoiando-se no
discurso do interlocutor, nas quais:

- estabelece contactos sociais (cumprimentos,
desculpas e agradecimentos);

- pede e da informagOes elementares (dados
pessoais, habitos, gostos e preferéncias, lugares,
servicos, factos e projetos);

- pronuncia, geralmente de forma
compreensivel, um repertério limitado de
expressGes e de frases simples que mobilizam
estruturas gramaticais muito elementares.

- Contrastar o significado de termos que
possuem a mesma forma, comparando o
Portugués e/ou a lingua materna com o
Espanhol.

- Valorizar e avaliar os progressos préprios e dos
colegas na compreensdo auditiva, dudio (visual)
e escrita.

- Reconhecer a utilidade de transferéncia de
conceitos e procedimentos proprios da
comunicacdo oral, entre a lingua materna e a
lingua-alvo.

- Chamar a atencdo para conseguir a sua vez de
falar.

- Preparar frases para comegar, interromper,
terminar uma intervencao.

- Servir-se de gestos e imagens para apoiar a
expressao verbal.

- Pedir ajuda ao
indiretamente.

interlocutor, direta ou

A,B,CD,FH,I

A B,CD,EFG,H,IJ
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jHola, buenos dias! /
jBuenas tardes! /...
*A apresentacdo/
identificagdo pessoal:
Me llamo.../ Tengo...
afios.../ Soy ... / Vivo
en...

* Os pronomes
pessoais -

Formas: Tu - Usted -
*Presente do
indicativo dos

verbos ser, llamarse e
estar - Usos -
*Numerais de 0 a 20
*Paises e
nacionalidades
*Sinais da pontuacao
* [os articulos
determinados,
indeterminados y
contractos -

Género e numero -

e Sustantivos y
adjetivos -

Regras gerais de
mudanga de

género e de numero -
*Interrogativos - Usos,
formas e sintaxe /
Usos preposicionais
mais comuns -
*Frases afirmativas,
interrogativas e
exclamativas

Producgao Oral

Nivel A1.2
Exprimir-se de forma muito simples,
apoiando-se num texto memorizado ou

previamente trabalhado, no qual:

- fala de si, de outras pessoas, lugares, habitos,
factos e projetos;

- utiliza um repertério muito limitado de
palavras, expressées isoladas e frases curtas;

- pronuncia geralmente de forma compreensivel.
@ Metodologia de Projeto

Interagao Escrita
Nivel A1.2

- Completar formularios e questionarios simples,
em papel e online, com os dados requeridos.

- Trocar mensagens simples e curtas (em papel
ou em aplicagdes digitais), nas quais:

- pede e dda informagdes breves, agradece,
pede desculpas, felicita e aceita ou recusa
convites;

- utiliza expressoes e estruturas frasicas muito
simples;

- respeita as convengles
sociolinguisticas das mensagens.

textuais e

- Valorizar e avaliar os progressos préprios e dos
colegas na interacdo e producao oral.

- Explorar ideias, associar e recolher informagao.
- Reconhecer a importancia de ser capaz de se
exprimir por escrito, em Espanhol, como forma
de satisfazer necessidades imediatas e concretas
de comunicagao.

- Encontrar fruicdo na expressao escrita.

- Organizar as ideias.

- Praticar e controlar.

A B,CD,EFG,H,IJ
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Unidade 4
“iSuperhéroes y
superheroinas!”

* Algumas
personalidades
hispanicas

* Caracterizacgao fisica
e psicoldgica

* Los articulos
determinados,
indeterminados y
contractos -

Género e numero -
Continuacao -

* Sustantivos y
adjetivos - Regras
gerais de mudanca de
género e de nimero

* Nacionalidades -
Continuacgao -

* ProfissGes

* Gostos e
preferéncias

* Comparativos
*Presente do
Indicativo dos

verbos regulares

* Las irregularidades
vocdlicas y
consondnticas del
presente de indicativo

Producgao escrita
Nivel A1.2

Escrever textos simples e muito curtos, em
papel ou em aplicagGes digitais, nos quais:
- se apresenta e apresenta outras pessoas;
-descreve pessoas, animais, objetos, lugares,
etc.;
- trata de assuntos pessoais e quotidianos,
gostos e preferéncias, acontecimentos, etc.;
- utiliza vocabuldrio e expressdes muito
frequentes e estruturas frdsicas muito
elementares.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Reconhecer factos, referéncias culturais,
atitudes e comportamentos verbais e nao-
verbais dos jovens hispanofalantes e relaciona-
los com as suas proprias experiéncias.

- Expressar informacg6es e conhecimentos
relativos a lingua, a cultura e a sociedade
espanhola e hispano-americana através de
produtos e experiéncias verbais e ndo-verbais
(documentos textuais e audiovisuais, desenhos,
mapas, cartazes, fotografias, simbolos,
esguemas, musicas, jogos, artefactos, etc.).

- Reconhecer a utilidade da transferéncia de
conceitos e procedimentos prdprios da
comunicacdo escrita, entre a lingua materna e a
lingua-alvo.

- Ter interesse em superar as interferéncias e
confiar no sucesso.

- Valorizar e avaliar os progressos proprios e dos
colegas na interacdo e producdo escritas.

- Participar com recursos verbais e ndo-verbais
na selecao, ampliacao, transposicao,
exemplificagdo e ilustragao de situagdes e temas
relativamente a: aspetos sociais e culturais dos
paises onde se fala Espanhol; o “eu” e os outros
(identificacdo, gostos pessoais, as relacdes
humanas, a familia, os amigos, os colegas); a
escola (hordrios, formas de aprender e
trabalhar); o trabalho e os servicos urbanos e/ou
rurais; o consumo (as compras, os presentes); os
tempos livres, as festas e os desportos; a
geografia, a organizacdo administrativa, as
cidades mais importantes e os ecossistemas de
Espanha; as relagdes entre Portugal e Espanha;
etc.

- Utilizar, ainda que de forma rudimentar,
diferentes tecnologias na exploragao,
organizacao, criagdo, partilha e divulgacao de
ideias, produtos e experiéncias, em formatos
diversos.

A B,CD,EFGH,IJ

A B,CD,EFGH,IJ
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COMPETENCIA ESTRATEGICA

- Controlar a ansiedade e demonstrar uma
atitude positiva e confiante na aprendizagem da
lingua.

- Valorizar o uso do Espanhol como instrumento
de comunicagao dentro da aula, nomeadamente
para solicitar esclarecimentos e ajuda e para
colaborar com os colegas na realizacdo de
tarefas e na resolugdo de problemas.
- Usar os seus conhecimentos prévios em lingua
materna e noutras linguas, a sua experiéncia
pessoal, os indicios contextuais e as
semelhancas lexicais e gramaticais para fazer
previsoes de sentido e comunicar de forma
simples, recorrendo, quando necessario, a
idiomas conhecidos, gestos, mimica e desenhos.

- Ter uma atitude positiva e confiante para
aprender a lingua.

- Aceitar e promover a lingua espanhola como
instrumento de comunicagdo na sala de aula.

- Controlar a ansiedade.

- Reconhecer a utilidade da transferéncia de
conceitos e procedimentos préoprios da
comunicacdo oral, entre a lingua materna,
outras linguas conhecidas e o Espanhol.

- Perder o medo de dar erros e reconhecé-los
como necessarios a aprendizagem.

- Valorizar e avaliar os progressos na aquisicao da
lingua como elemento motivador.

- Procurar ocasides para praticar o idioma.

- Criar sintonia com os colegas e favorecer a
cooperacgdo para trabalhar e praticar em grupo.
- Utilizar regularmente um caderno para
apontamentos.

- Fazer esquemas, listagens, resumos.

- Copiar, repetir, decorar, fazer desenhos,
inventar jogos, sublinhar, utilizar cores
diferentes.

- Memorizar cangdes, textos, poemas, frases.

- Gerir os tempos de que se dispde de acordo
com as necessidades de aprendizagem.

- Selecionar os materiais de que se vai precisar.
- Aplicar grelhas de autoavaliagdo sobre o grau
de consecucdo, de interesse, de participacdo e
de satisfagdo.

A, B,CEFG,)J
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22 PERIODO - Ensino Regular

) COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ z GESTAO
ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ DO TEMPO
ALUNOS
Unidade 5 COMPETENCIA COMUNICATIVA
II-EI I I !ll
1El cole mola Compreensdao Auditiva e Audiovisual
. Nivel A2.1
* E] “Cole” y el “Insti”
* A escola e os - Compreender intervengdes, questdes e |- Formular hipéteses sobre aquilo que se vai A,B,C,D,FH,I
horarios instrugdes simples dirigidas de forma pausada e | ouvir ou ler, a partir dos conhecimentos prévios 6

¢ Dias da semana,
meses, estacdes do
ano e provérbios
alusivos aos mesmos
* Espacos escolares
* Material escolar e
disciplinas

* Cores

*Presente do
Indicativo dos
verbos regulares (12,
22 e 32 conjugacoes) -
Continuagao -
*Presente do
Indicativo dos
verbos irregulares -
Continuagao -

* Ndmeros cardinais
de0a30

* As preposigdes e
locugbes
preposicionais

clara.

- ldentificar  palavras-chave, expressdes
correntes e frases simples e compreender o
sentido geral em mensagens e textos simples e
curtos (em presenca e em suportes fisicos ou
digitais diversos), relacionados com o
funcionamento da aula, o meio envolvente,
situacdes do quotidiano e experiéncias pessoais,
sempre que sejam articulados de forma muito
clara e pausada.

Compreensao Escrita
Nivel A2.2

- Seguir indica¢Oes, normas e instrucdes escritas
de forma concisa e clara.

- Compreender, identificar e selecionar as ideias
principais e a informacdo relevante de
mensagens e textos simples e curtos (de géneros
e suportes diversos) que descrevam e/ou narrem

e da situacdo de comunicacao.

- Utilizar o sentido geral de enunciados sobre
temas conhecidos para deduzir, através do
contexto, o que ndo se compreende.

- Utilizar estratégias de inferéncia para
determinar o  significado de  termos
desconhecidos a partir do contexto e da analise
das palavras (derivagcdo, composicdo, familias de
palavras, palavras-chave).

- Reconhecer a capacidade para compreender
globalmente textos escritos, sem necessidade de
compreender cada um dos elementos do
mesmo.

- Contrastar o significado de termos que
possuem a mesma forma, comparando o
Portugués e/ou a lingua materna com o
Espanhol.

- Valorizar e avaliar os progressos préprios e dos
colegas na compreensdo auditiva, dudio (visual)
e escrita.

A,B,C,D,F H,I
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e [os articulos
determinados,
indeterminados y
contractos -
Género e niumero -
Continuagao -

¢ Plural de nomes e
adjetivos

- Continuagao -

Unidade 6
“iVaya dia!”

*Cultura espanhola -
Informacdes sobre a
vida quotidiana -

*As rotinas diarias
*A cidade

*As compras e o
comércio em Espanha
*As rotinas escolares
*As cores

*As partes do dia
*As horas

*Presente do
Indicativo - Verbos
pronominais e de
alternancia vocalica -
Continuagao -
*Presente do
Indicativo dos
verbos irregulares: ir,
dar, venir, seguir,
coger, cerrar, ...

experiéncias e interesses pessoais, situacdes do
guotidiano e temas da atualidade, sempre que
sejam constituidos por frases simples e
vocabuldrio muito frequente.

- Procurar informacdes especificas e previsiveis
em materiais simples do dia-a-dia, tais como
publicidade, prospetos, ementas, inventarios,
horérios, etc.

- Entender sinais e avisos publicos e informacgdes
sobre servigos basicos, assim como orienta¢des
e instrucGes bem estruturadas.

Interagdo Oral
Nivel A1.2

Interagir em situacGes do quotidiano,
previamente preparadas e apoiando-se no
discurso do interlocutor, nas quais:

- estabelece contactos sociais (cumprimentos,
desculpas e agradecimentos);

- pede e dda informagdes elementares (dados
pessoais, habitos, gostos e preferéncias, lugares,
servigos, factos e projetos);

- pronuncia, geralmente de forma
compreensivel, um repertério limitado de
expressdes e de frases simples que mobilizam
estruturas gramaticais muito elementares.

Produgdo Oral

Nivel A1.2
Exprimir-se de forma muito simples,
apoiando-se num texto memorizado ou

previamente trabalhado, no qual:

- Reconhecer a utilidade de transferéncia de
conceitos e procedimentos proprios da
comunicacdo oral, entre a lingua materna e a
lingua-alvo.

- Chamar a atengao para conseguir a sua vez de
falar.

- Preparar frases para comegar, interromper,
terminar uma intervengao.

- Servir-se de gestos e imagens para apoiar a
expressao verbal.

- Pedir ajuda ao
indiretamente.

- Valorizar e avaliar os progressos préprios e dos
colegas na interacdo e producao oral.

interlocutor, direta ou

A B,CD,EFGH,IJ
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* Ubicacién - Hay /
Esta / Estdn -
*Locugdes
preposicionais
*Conjuncgdes: y/o/
pero

* [a conjuncion
copulativa - Usos
de y/e -

* La conjuncion
disyuntiva - Usos
de o/u -

Unidade 7
“iUna familia muy
guay!”

*Cultura espanhola -
Costumbres
Navidefnas” -

*A Familia Real
Espanhola

*Os membros da
familia em Espanha:
padre/madre; hijo/a;
hermano/a; abuelo/a;
nieto/a; ...

*A casa

*Tarefas domésticas
*NUmeros cardinais de
20a100

*Presente do
Indicativo dos

verbos irregulares:
hacer, poner, saber, ...
- Continuagao -

- fala de si, de outras pessoas, lugares, habitos,
factos e projetos;

- utiliza um repertério muito limitado de
palavras, expressdes isoladas e frases curtas;

- pronuncia geralmente de forma compreensivel.

Interagao Escrita
Nivel A1.2

- Completar formularios e questionarios simples,
em papel e online, com os dados requeridos.

- Trocar mensagens simples e curtas (em papel
ou em aplica¢Ges digitais), nas quais:

- pede e dda informacgGes breves, agradece,
pede desculpas, felicita e aceita ou recusa
convites;

- utiliza expressdes e estruturas frasicas muito
simples;

- respeita as convengdes
sociolinguisticas das mensagens.

textuais e

Produgdo escrita
Nivel A1.2

Escrever textos simples e muito curtos, em
papel ou em aplicacGes digitais, nos quais:
- se apresenta e apresenta outras pessoas;
-descreve pessoas, animais, objetos, lugares,
etc.;
- trata de assuntos pessoais e quotidianos,
gostos e preferéncias, acontecimentos, etc.;
- utiliza vocabuldrio e expressdes muito
frequentes e estruturas frasicas muito
elementares.

- Explorar ideias, associar e recolher informacao.
- Reconhecer a importancia de ser capaz de se
exprimir por escrito, em Espanhol, como forma
de satisfazer necessidades imediatas e concretas
de comunicacao.

- Encontrar fruigdo na expressdo escrita.

- Organizar as ideias.

- Praticar e controlar.

- Reconhecer a utilidade da transferéncia de
conceitos e procedimentos proprios da
comunicagdo escrita, entre a lingua materna e a
lingua-alvo.

- Ter interesse em superar as interferéncias e
confiar no sucesso.

- Valorizar e avaliar os progressos préprios e dos
colegas na interagdo e produgdo escritas.

A B,CD,EFGH,IJ

A B,CD,EFG,HIJ
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*Determinantes
possessivos
* El pretérito
imperfecto de
indicativo - Verbos
regulares y
marcadores
temporales -

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Reconhecer factos, referéncias culturais,
atitudes e comportamentos verbais e nao-
verbais dos jovens hispanofalantes e relaciona-
los com as suas prdprias experiéncias.

- Expressar informagbes e conhecimentos
relativos a lingua, a cultura e a sociedade
espanhola e hispano-americana através de
produtos e experiéncias verbais e ndo-verbais
(documentos textuais e audiovisuais, desenhos,
mapas, cartazes, fotografias, simbolos,
esguemas, musicas, jogos, artefactos, etc.).

COMPETENCIA ESTRATEGICA

- Controlar a ansiedade e demonstrar uma
atitude positiva e confiante na aprendizagem da
lingua.

- Valorizar o uso do Espanhol como instrumento
de comunicagdo dentro da aula, nomeadamente
para solicitar esclarecimentos e ajuda e para
colaborar com os colegas na realizagdo de
tarefas e na resolugdo de problemas.

- Participar com recursos verbais e nao-verbais
na selecao, ampliacao, transposicao,
exemplificagdo e ilustragao de situagdes e temas
relativamente a: aspetos sociais e culturais dos
paises onde se fala Espanhol; o “eu” e os outros
(identificacdo, gostos pessoais, as relagdes
humanas, a familia, os amigos, os colegas); a
escola (hordrios, formas de aprender e
trabalhar); o trabalho e os servicos urbanos e/ou
rurais; o consumo (as compras, os presentes); os
tempos livres, as festas e os desportos; a
geografia, a organizacdo administrativa, as
cidades mais importantes e os ecossistemas de
Espanha; as relacdes entre Portugal e Espanha;
etc.

- Utilizar, ainda que de forma rudimentar,
diferentes tecnologias na exploragao,
organizagao, criagdo, partilha e divulgacao de
ideias, produtos e experiéncias, em formatos
diversos.

- Ter uma atitude positiva e confiante para
aprender a lingua.

- Aceitar e promover a lingua espanhola como
instrumento de comunicagdo na sala de aula.

- Controlar a ansiedade.

- Reconhecer a utilidade da transferéncia de
conceitos e procedimentos préprios da
comunica¢do oral, entre a lingua materna,
outras linguas conhecidas e o Espanhol.

A BCD,EFGH,IJ

A B, CEFG,)
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- Usar os seus conhecimentos prévios em lingua
materna e noutras linguas, a sua experiéncia
pessoal, os indicios contextuais e as
semelhancas lexicais e gramaticais para fazer
previsOes de sentido e comunicar de forma
simples, recorrendo, quando necessario, a
idiomas conhecidos, gestos, mimica e desenhos.

- Perder o medo de dar erros e reconhecé-los
como necessarios a aprendizagem.

- Valorizar e avaliar os progressos na aquisicao da
lingua como elemento motivador.

- Procurar ocasides para praticar o idioma.

- Criar sintonia com os colegas e favorecer a
cooperacao para trabalhar e praticar em grupo.
- Utilizar regularmente um caderno para
apontamentos.

- Fazer esquemas, listagens, resumos.

- Copiar, repetir, decorar, fazer desenhos,
inventar jogos, sublinhar, utilizar cores
diferentes.

- Memorizar cangGes, textos, poemas, frases.

- Gerir os tempos de que se dispde de acordo
com as necessidades de aprendizagem.

- Selecionar os materiais de que se vai precisar.
- Aplicar grelhas de autoavaliagdo sobre o grau
de consecucdo, de interesse, de participacdo e
de satisfagao.

32 PERIODO - Ensino Regular

‘ COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = . GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ DO TEMPO
ALUNOS
Unidade 8 COMPETENCIA COMUNICATIVA
iMe Ch'.ﬂa e{’tlempo Compreensao Auditiva e Audiovisual
libre! k
Nivel A2.1
*Alguns monumentos | - Compreender intervengBes, questdes e |- Formular hipGteses sobre aquilo que se vai A, B,CD,FH,I
e lugares de interesse | instrugBes simples dirigidas de forma pausada e | ouvir ou ler, a partir dos conhecimentos prévios 5

turistico

clara.

e da situa¢do de comunicacao.
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*Parques tematicos
espanhodis
*Atividades de lazer
em Espanha

*Gostos e preferéncias
*Presente do
Indicativo do

verbo gustar

* O verbo gustar +
infinitivo

* La perifrasis ir a +
infinitivo

* Interrogativos -
Continuacgao -

* Regras da
acentuacgao

* El futuro imperfecto
de indicativo - Verbos
regulares'y
marcadores
temporales -

Unidade 9
“iUn menu de
rechupete!”

*Gastronomia
espanhola -
Introdugao - Pratos -
*A alimentacdo
saudavel, a saude

e o corpo humano
*Alimentos e bebidas -
| -

* A mesa

*Refeicbes:

- ldentificar  palavras-chave, expressdes
correntes e frases simples e compreender o
sentido geral em mensagens e textos simples e
curtos (em presenca e em suportes fisicos ou
digitais diversos), relacionados com o
funcionamento da aula, o meio envolvente,
situacdes do quotidiano e experiéncias pessoais,
sempre que sejam articulados de forma muito
clara e pausada.

Compreensao Escrita
Nivel A2.2

- Seguir indicacGes, normas e instrucdes escritas
de forma concisa e clara.

- Compreender, identificar e selecionar as ideias
principais e a informag¢dao relevante de
mensagens e textos simples e curtos (de géneros
e suportes diversos) que descrevam e/ou narrem
experiéncias e interesses pessoais, situagdes do
quotidiano e temas da atualidade, sempre que
sejam constituidos por frases simples e
vocabulario muito frequente.

- Procurar informacdes especificas e previsiveis
em materiais simples do dia-a-dia, tais como
publicidade, prospetos, ementas, inventarios,
horérios, etc.

- Entender sinais e avisos publicos e informacdes
sobre servigos basicos, assim como orienta¢des
e instrucdes bem estruturadas.

- Utilizar o sentido geral de enunciados sobre
temas conhecidos para deduzir, através do
contexto, o que ndo se compreende.

- Utilizar estratégias de inferéncia para
determinar o  significado de  termos
desconhecidos a partir do contexto e da andlise
das palavras (derivacdo, composicdo, familias de
palavras, palavras-chave).

- Reconhecer a capacidade para compreender
globalmente textos escritos, sem necessidade de
compreender cada um dos elementos do
mesmo.

- Contrastar o significado de termos que
possuem a mesma forma, comparando o
Portugués e/ou a lingua materna com o
Espanhol.

- Valorizar e avaliar os progressos préprios e dos
colegas na compreensdo auditiva, dudio (visual)
e escrita.

A, B,CD,FH,I
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Desayuno, almuerzo,
merienda, cena, ...

* Muy / mucho

* Si, no, también y
tampoco

*Verbo gustar +
nombre

* Pretérito perfecto de
indicativo - Verbos
regularesy
marcadores
temporales -

Unidade 10
“iQué pasada de
vacaciones!”

*Cidades espanholas
*A cidade e as suas
lojas

*Locais de férias

*A praia e a montanha
*Tempo atmosférico
*Determinantes
demonstrativos

* Imperativo
afirmativo

* El pretérito
indefinido de
indicativo - Verbos
regulares y
marcadores
temporales -

Interagao Oral
Nivel A1.2

Interagir em situagcdes do quotidiano,
previamente preparadas e apoiando-se no
discurso do interlocutor, nas quais:

- estabelece contactos sociais (cumprimentos,
desculpas e agradecimentos);

- pede e da informag¢Ges elementares (dados
pessoais, habitos, gostos e preferéncias, lugares,
servicos, factos e projetos);

- pronuncia, geralmente de forma
compreensivel, um repertério limitado de
expressbes e de frases simples que mobilizam
estruturas gramaticais muito elementares.

Produgdo Oral

Nivel A1.2
Exprimir-se de forma muito simples,
apoiando-se num texto memorizado ou

previamente trabalhado, no qual:

- fala de si, de outras pessoas, lugares, habitos,
factos e projetos;

- utiliza um repertério muito limitado de
palavras, expressées isoladas e frases curtas;

- pronuncia geralmente de forma compreensivel.

Interagao Escrita
Nivel A1.2

- Completar formularios e questionarios simples,
em papel e online, com os dados requeridos.

- Reconhecer a utilidade de transferéncia de
conceitos e procedimentos préoprios da
comunicacdo oral, entre a lingua materna e a
lingua-alvo.

- Chamar a atengao para conseguir a sua vez de
falar.

- Preparar frases para comegar, interromper,
terminar uma intervencao.

- Servir-se de gestos e imagens para apoiar a
expressao verbal.

- Pedir ajuda ao
indiretamente.

- Valorizar e avaliar os progressos préprios e dos
colegas na interagdo e producdo oral.

interlocutor, direta ou

- Explorar ideias, associar e recolher informacao.

A BCD,EFGH,IJ

A B,CD,EFGH,IJ
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- Trocar mensagens simples e curtas (em papel
ou em aplicag¢des digitais), nas quais:

- pede e da informacbes breves, agradece,
pede desculpas, felicita e aceita ou recusa
convites;

- utiliza expressdes e estruturas frasicas muito
simples;

- respeita as convengdes
sociolinguisticas das mensagens.

textuais e

Producgao escrita
Nivel A1.2

Escrever textos simples e muito curtos, em
papel ou em aplicacGes digitais, nos quais:
- se apresenta e apresenta outras pessoas;
-descreve pessoas, animais, objetos, lugares,
etc.;
- trata de assuntos pessoais e quotidianos,
gostos e preferéncias, acontecimentos, etc.;
- utiliza vocabuldrio e expressdes muito
frequentes e estruturas frasicas muito
elementares.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Reconhecer factos, referéncias culturais,
atitudes e comportamentos verbais e nao-
verbais dos jovens hispanofalantes e relaciona-
los com as suas préprias experiéncias.

- Expressar informagGes e conhecimentos
relativos a lingua, a cultura e a sociedade
espanhola e hispano-americana através de
produtos e experiéncias verbais e ndo-verbais

- Reconhecer a importancia de ser capaz de se
exprimir por escrito, em Espanhol, como forma
de satisfazer necessidades imediatas e concretas
de comunicagao.

- Encontrar fruicdo na expressao escrita.

- Organizar as ideias.

- Praticar e controlar.

- Reconhecer a utilidade da transferéncia de
conceitos e procedimentos préprios da
comunicagdo escrita, entre a lingua materna e a
lingua-alvo.

- Ter interesse em superar as interferéncias e
confiar no sucesso.

- Valorizar e avaliar os progressos préprios e dos
colegas na interagdo e produgdo escritas.

- Participar com recursos verbais e nao-verbais
na selegdo, ampliagdo, transposicdo,
exemplificacdo e ilustracdo de situagdes e temas
relativamente a: aspetos sociais e culturais dos
paises onde se fala Espanhol; o “eu” e os outros
(identificacdo, gostos pessoais, as relacdes
humanas, a familia, os amigos, os colegas); a
escola (hordrios, formas de aprender e

A B,CD,E FGH,IJ

A B,CD,EFGH,IJ
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(documentos textuais e audiovisuais, desenhos,
mapas, cartazes, fotografias, simbolos,
esguemas, musicas, jogos, artefactos, etc.).

COMPETENCIA ESTRATEGICA

- Controlar a ansiedade e demonstrar uma
atitude positiva e confiante na aprendizagem da
lingua.

- Valorizar o uso do Espanhol como instrumento
de comunicagdo dentro da aula, nomeadamente
para solicitar esclarecimentos e ajuda e para
colaborar com os colegas na realizacdo de
tarefas e na resolugdo de problemas.
- Usar os seus conhecimentos prévios em lingua
materna e noutras linguas, a sua experiéncia
pessoal, os indicios contextuais e as
semelhancas lexicais e gramaticais para fazer
previsoes de sentido e comunicar de forma
simples, recorrendo, quando necessario, a
idiomas conhecidos, gestos, mimica e desenhos.

trabalhar); o trabalho e os servicos urbanos e/ou
rurais; o consumo (as compras, os presentes); os
tempos livres, as festas e os desportos; a
geografia, a organizacdo administrativa, as
cidades mais importantes e os ecossistemas de
Espanha; as relagdes entre Portugal e Espanha;
etc.

- Utilizar, ainda que de forma rudimentar,
diferentes tecnologias na exploracao,
organizacao, criacdo, partilha e divulgacdo de
ideias, produtos e experiéncias, em formatos
diversos.

- Ter uma atitude positiva e confiante para
aprender a lingua.

- Aceitar e promover a lingua espanhola como
instrumento de comunicacdo na sala de aula.

- Controlar a ansiedade.

- Reconhecer a utilidade da transferéncia de
conceitos e procedimentos proprios da
comunicacdo oral, entre a lingua materna,
outras linguas conhecidas e o Espanhol.

- Perder o medo de dar erros e reconhecé-los
como necessarios a aprendizagem.

- Valorizar e avaliar os progressos na aquisicdo da
lingua como elemento motivador.

- Procurar ocasies para praticar o idioma.

- Criar sintonia com os colegas e favorecer a
cooperagdo para trabalhar e praticar em grupo.

- Utilizar regularmente um caderno para
apontamentos.

- Fazer esquemas, listagens, resumos.

A B, CEFG,)
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- Copiar, repetir, decorar, fazer desenhos,
inventar jogos, sublinhar, utilizar cores
diferentes.

- Memorizar cangdes, textos, poemas, frases.

- Gerir os tempos de que se dispde de acordo
com as necessidades de aprendizagem.

- Selecionar os materiais de que se vai precisar.
- Aplicar grelhas de autoavaliagdo sobre o grau
de consecucdo, de interesse, de participacdo e
de satisfacdo.

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO):

Linguagens e textos

Informagdo e comunicagao

Raciocinio e resolucdo de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, satide e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Subdepartamento de Francés

Planificacao Anual -

7.2 ano

Ano Letivo 2025/2026

FRANCES

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado/SELF

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVAGAO

. COMPETENCIAS | GESTAO
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ .
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
ALUNOS TEMPO
COMPETENCIA COMUNICATIVA COMPREENSAO ORAL Escuta/ visionamento/ leitura de documentos para: | Conhecedor / Sabedor /
e Identificar um nUmero limitado de palavras e de frases simples em instrugdes, - formulago de hipéteses face a uma situagdo de | Culto / Informado:
Unidade 0 mensagens e textos simples e curtos. comunicagdo e verificagao; A BEG,IJ
Dar informagdes acerca da . - identificacdo de enunciados, de elementos verbais, Comunicador:
francofonia e da Franca CO(?APRiENSAC: ESCR'T‘? ol ) . | g para-verbais e culturais; A B D EH |'J
Identificar sons e expressdes ;ulrtzrs]tl icar palavras e frases simples em instrugoes, mensagens e textos ilustrados - discriminagdo, selegdo e associagdo de informagdo
Apresentar as estagdes, os meses do ' explicita; Questionador:
ano e os dias da semana INTERACAO ORAL - transposi¢do de informagdo em agdes ou em | A, B,D,EF,G,I,J
Identificar as cores « Interagir em situagdes do quotidiano com preparacéo prévia, apoiando-se no discurso | modalidades diversas. . .
Contarde 0a 31 do interlocutor, com pronuncia geralmente compreensivel e repertdrio muito limitado, | - identificagdo da situagdo de comunicagio; Critico / Analitico:
Colocar perguntas em contexto de expressoes, frases simples e estruturas gramaticais muito elementares. - pesquisa sustentada por critérios, com autonomia A B,CD,EH
sala de aula i fund i Bes:
_ progressiva e aprofundamento de informagdes; T
INTERAGAO ESCRITA - planificagdo e elaboragdo de planos gerais e criatho:
. e Completar formuldrios com os dados adequados e escrever mensagens simples e P ¢ ¢ P & A CDEHJ
Unidade 1 ) esquemas;
. curtas. g
Cumprimentar - mobilizagdo de recursos e conhecimentos | Indagador / Investigador: 26
Despedir-se PRODUGAO ORAL elementares; A, CD,EFH,I (39)
Perguntar/ Responder como estd e Exprimir-se, de forma muito simples, pronunciando de forma geralmente - adequagso do discurso a situagdo de comunicag3o; L
Apresentar-se / Apresentar alguém compreensivel e apoiando-se num texto memorizado com um repertdrio muito - uso de elementos para-verbais e nio verbais na Ea'l't'l‘;'Pa:"VO'/
Pedir informagdes sobre dados | limitado de palavras, expressdes isoladas e frases curtas. . ] olaborador:
. oralidade; B.CDEF
pessoals PRODU(;I\O ESCRITA - revisdo na escrita;
Unidade 2 e Escrever textos simples e muito curtos, em suportes variados, utilizando - autoavaliago e autocorrecdo em apresentagdes, Sistern.atizador/
- expressdes, frases e estruturas gramaticais muito elementares. dramatizag8es, simulagBes e mensagens pessoais | Organizador:
Descrever-se fisicamente . . o ABCEFI)
X X integradas em  projetos  disciplinares  ou 7 B B
Descrever-se psicologicamente . o
3 interdisciplinares.
Descrever alguém
Exprimir preferéncias
P P - observagdo e recolha de elementos culturais da
lingua estrangeira;
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COMPETENCIA INTERCULTURAL

COMPETENCIA ESTRATEGICA

* Reconhecer elementos constitutivos da sua prépria cultura e da(s) cultura(s) da lingua
estrangeira no seu meio envolvente e nas praticas de comunicagdo da vida quotidiana.

¢ Demonstrar uma atitude positiva e confiante na aprendizagem da lingua estrangeira.
¢ Valorizar o uso da lingua estrangeira como instrumento de comunicagdo dentro da

- identificagdo de tragos identitarios, de
semelhangas e diferengas culturais em situagdes
quotidianas.

- recolha de informagdo sobre a motivagdo e

representacées da lingua;

Respeitador do outro e
da diferenga:
A B,CF,J

Responsavel e

aula, nomeadamente para solicitar esclarecimentos, ajuda e colaborar com colegas na T ’ ) o auténomo:

realizacdo de tarefas e na resolu¢do de problemas. - utilizagdo da lingua estrangeira na comunicagdo da C,D,EFG,I,J

e Usar os seus conhecimentos prévios em lingua materna e noutras linguas, a sua sala dé.aula: ) o

experiéncia pessoal, indicios contextuais e semelhangas lexicais e gramaticais para - m°b_'['zaf?a° de c9nhe~c|mentos.l|ngu|st|cos,

fazer previsdes de sentido e comunicar de forma simples, recorrendo, quando EXperiencias € melos ndao- verbais para superar as

necesséario, a idiomas conhecidos, gestos, mimica e/ou desenhos. deficiéncias na recegdo e na produgdo.

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado/SELF
) COMPETENCIAS | GESTAO
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
ALUNOS TEMPO
COMPETENCIA COMUNICATIVA COMPREENSAO ORAL Escuta/ visionamento/ leitura de documentos para: | Conhecedor / Sabedor

« |dentificar um nGmero limitado de palavras e de frases simples em instrugdes, - formulagio de hipdteses face a uma situagio de | / Culto/ Informado:

mensagens e textos simples e curtos. comunicagdo e verificagao; A BEG,IJ
Unidade 3 . - identificagdo de enunciados, de elementos verbais, Comunicador:
Apresentar a familia COMPBFENSAO ESCRITA ] ] . ) para-verbais e culturais; ABDEH I‘J
Pedir informagdes sobre a familia ;ul:ice)r;tlflcar palavras e frases simples em instruces, mensagens e textos ilustrados - discriminagdo, sele¢do e associa¢do de informagdo e
Indicar as profissdes dos membros da ' explicita; Questionador:
familia INTERACAO ORAL - transposi¢do de informagdo em agdes ou em | A, B,D,EF,G,I,J
Convidar alguém para o seu « Interagir em situacdes do quotidiano com preparacéo prévia, apoiando-se no discurso | modalidades diversas. " .
aniversario do interlocutor, com prontncia geralmente compreensivel e repertério muito limitado, | - identificaco da situacio de comunicacio; Critico / Analitico:

expressdes, frases simples e estruturas gramaticais muito elementares. - pesquisa sustentada por critérios, com autonomia A B,CDEH

. progressiva e aprofundamento de informagdes; PR
Unidade 4 INTERAGAO ESCRITA o < . Criativo:
L - e Completar formuldrios com os dados adequados e escrever mensagens simples e - planificagdo e elaboracdo de planos gerais e | A, C,D,E,H,J 23

Falar da escola (disciplinas, hordrio curtas esquemas; (35)
escolar e material escolar) - mobilizagdo de recursos e conhecimentos | Indagador /
Perguntar / Dizer as horas PRODUCAO ORAL elementares; Investigador:
Falar da rotina A, CD,EFH,I

Exprimir opinides

e Exprimir-se, de forma muito simples, pronunciando de forma geralmente
compreensivel e apoiando-se num texto memorizado com um repertério muito
limitado de palavras, expressdes isoladas e frases curtas.

PRODUGAO ESCRITA
e Escrever textos simples e muito curtos, em suportes variados, utilizando expressdes,
frases e estruturas gramaticais muito elementares.

- adequacdo do discurso a situagdo de comunicagdo;
- uso de elementos para-verbais e ndo verbais na
oralidade;

- revisdo na escrita;

- autoavaliagdo e autocorre¢do em apresentagdes,
dramatizagdes, simulagdes e mensagens pessoais
integradas em

projetos  disciplinares  ou

interdisciplinares.

Participativo /
Colaborador:
B,C,D,EF

Sistematizador /
Organizador:
A B ,CEFI)
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COMPETENCIA INTERCULTURAL

COMPETENCIA ESTRATEGICA

* Reconhecer elementos constitutivos da sua propria cultura e da(s) cultura(s) da lingua
estrangeira no seu meio envolvente e nas praticas de comunicagdo da vida quotidiana.

e Demonstrar uma atitude positiva e confiante na aprendizagem da lingua estrangeira.
 Valorizar o uso da lingua estrangeira como instrumento de comunicagdo dentro da

- observagdo e recolha de elementos culturais da
lingua estrangeira;

- identificagdo de tragos identitarios, de
semelhangas e diferengas culturais em situagdes

quotidianas.

Respeitador do outro e
da diferenga:
A B,CF,J

Responsavel e

aula, nomeadamente para solicitar esclarecimentos, ajuda e colaborar com colegas na ] . L auténomo:

realizacdo de tarefas e na resolugdo de problemas. - recolha de informagdo sobre a motivagdo e | ¢ p EF, G,1,J

e Usar os seus conhecimentos prévios em lingua materna e noutras linguas, a sua reprt.esen:cagoesl da lingua; ) o

experiéncia pessoal, indicios contextuais e semelhangas lexicais e gramaticais para - utilizagdo da lingua estrangeira na comunicagdo da

fazer previsdes de sentido e comunicar de forma simples, recorrendo, quando sala de aula;

necessario, a idiomas conhecidos, gestos, mimica e/ou desenhos. - mobilizagdo de conhecimentos linguisticos,

experiéncias e meios ndo- verbais para superar as
deficiéncias na recegdo e na produgdo.
32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado/SELF
. COMPETENCIAS | GESTAO
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ a
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
ALUNOS TEMPO
COMPETENCIA COMUNICATIVA COMPREENSAO ORAL Escuta/ visionamento/ leitura de documentos para: | Conhecedor / Sabedor

« |dentificar um nGmero limitado de palavras e de frases simples em instrugdes, - formulagdo de hipéteses face a uma situagio de | / Culto / Informado:
Unidade 5 mensagens e textos simples e curtos. comunicagdo e verificagao; A BEG,IJ
Falar dos passatempos ~ - identificagdo de enunciados, de elementos verbais, Comunicador:
Falar dos desportos COMPREENSAO ESCRITA ) ) . ) para-verbais e culturais; ABDEH I'J
Convidar / Propor uma saida ;ul:ice)rsmtlflcar palavras e frases simples em instrugdes, mensagens e textos ilustrados - discriminacio, selecio e associacio de informacio By By B T
Aceitar / Recusar um convite ' explicita; Questionador:

INTERAGAO ORAL - transposi¢do de informagdo em agbes ou em | A,B,D,EF,G,1,J

« Interagir em situagdes do quotidiano com preparagdo prévia, apoiando-se no discurso | modalidades diversas. » .

do interlocutor, com pronuncia geralmente compreensivel e repertério muito limitado, | - identificacio da situacdo de comunicag3o; Critico / Analitico:
Unidade 6 expressdes, frases simples e estruturas gramaticais muito elementares. - pesquisa sustentada por critérios, com autonomia ABCDEH
Identificar as paisagens i fund i Bes:

~ progressiva e aprofundamento de informagdes; PR 16
Apresentar a meteorologia INTERACAO ESCRITA ificacs 3 i Criativo:
P & e Completar formularios com os dados adequados e escrever mensagens simples e - Planificacdo e elaboragdo de planos gerais e | A, C,D,E, H, ) (24)

Apresentar destinos e atividades de curtas P q g P esquemas;
férias - mobilizagdo de recursos e conhecimentos | Indagador /
Indicar os locais da cidade PRODUCAO ORAL elementares; Investigador:
Perguntar / Indicar o caminho A,CD,EFH,I

Apresentar a sua cidade / regido

e Exprimir-se, de forma muito simples, pronunciando de forma geralmente
compreensivel e apoiando-se num texto memorizado com um repertério muito
limitado de palavras, expressdes isoladas e frases curtas.

PRODUGAO ESCRITA
e Escrever textos simples e muito curtos, em suportes variados, utilizando
expressdes, frases e estruturas gramaticais muito elementares.

- adequacdo do discurso a situagdo de comunicagdo;
- uso de elementos para-verbais e ndo verbais na
oralidade;

- revisdo na escrita;

- autoavaliagdo e autocorre¢do em apresentagdes,
dramatizagdes, simulagdes e mensagens pessoais

Participativo /
Colaborador:
B,C,D,EF

Sistematizador /
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COMPETENCIA INTERCULTURAL

COMPETENCIA ESTRATEGICA

* Reconhecer elementos constitutivos da sua propria cultura e da(s) cultura(s) da lingua
estrangeira no seu meio envolvente e nas praticas de comunicagdo da vida quotidiana.

e Demonstrar uma atitude positiva e confiante na aprendizagem da lingua estrangeira.
 Valorizar o uso da lingua estrangeira como instrumento de comunicagdo dentro da
aula, nomeadamente para solicitar esclarecimentos, ajuda e colaborar com colegas na
realizagdo de tarefas e na resolugdo de problemas.

e Usar os seus conhecimentos prévios em lingua materna e noutras linguas, a sua
experiéncia pessoal, indicios contextuais e semelhangas lexicais e gramaticais para
fazer previsdes de sentido e comunicar de forma simples, recorrendo, quando
necessario, a idiomas conhecidos, gestos, mimica e/ou desenhos.

integradas em  projetos  disciplinares  ou
interdisciplinares.

- observagdo e recolha de elementos culturais da
lingua estrangeira;

- identificagdo de tragos identitarios, de
semelhangas e diferengas culturais em situagdes
quotidianas.

- recolha de informagdo sobre a motivagdo e
representacdes da lingua;

- utilizagdo da lingua estrangeira na comunicagdo da
sala de aula;

- mobilizagdo de conhecimentos linguisticos,
experiéncias e meios ndo- verbais para superar as
deficiéncias na rece¢do e na produgdo.

Organizador:
A, B,CE,F,IJ

Respeitador do outro e

da diferenga:
A B,CF,J

Responsavel e
auténomo:
C,D,EFG,I)J

*Ensino SELF: Aos 2 tempos de 50m semanais, acresce 1.
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Planificagao Anual - 7.2 ano

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Subdepartamento de Historia

Ano Letivo 2025/2026

HISTORIA

1.2 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

) COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: o z GESTAO
: : : AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Promover estratégias que envolvam aquisi¢io de
DAS SOCIEDADES Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades | conhecimento, informagio e outros saberes, relativos aos
RECOLETORAS AS . produtoras . o - contetdos (AE), que impliquem: Conhecedor/ sabedor/ 7 Tempos
PRIMEIRAS CIVILIZACOES Relembrar que o conhecimento histérico se constréi com dade de ri culacs . g culto/ informado
[ ]
informagdo fornecida por diversos tipos de fontes: neces?l ade de rigor, articulagdo e uso consistente de (A, B,G,1,))
materiais, escritas e orais; conhecimento;
Reconhecer no fabrico de instrumentos e no dominio sobre | *selecdo de informagdo pertinente;
a natureza momentos cruciais para o desenvolvimento da | eorganizagdo sistematizada de leitura e de estudo
Humanidade; auténomo;
ComprNeender a eX|s.tenC|a de diferentes sentidos de | ,;p4)ise de factos, teorias, situag@es, identificando os seus
evolugdo nas sociedades recoletoras/cacadoras e
. - elementos ou dados;
agropastoris, estabelecendo comparagdes com as L L L
sociedades atuais: etarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo,
Relacionar ritos magicos/funerdrios com manifestacdes | associadas a compreensdo e uso de saber, bem como
artisticas; mobilizagdo do memorizado;
Compreender como se deu a passagem de um modo de | eestabelecer relacdes intra e interdisciplinares;
vida recoletor para um modo de vida produtor; evalorizar o patriménio histérico da regido em que habita.
Identificar/aplicar os conceitos: modo de vida recoletor;
modo de vida produtor; nomadismo; sedentarizagdo; L. oL
. ; . - Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
megalitismo; arqueologia; Paleolitico; Neolitico; arte
rupestre; ritos magicos; milénio; fonte histérica; alunos:
periodizacdo. eimaginar hipéteses face a um fenémeno ou evento;
econceber situagbes onde determinado conhecimento Criativo
Contributos das primeiras civilizagbes possa ser aplicado; (A, C,D,J) 7 Tempos
(a partir de exemplos de uma civilizagdo dos grandes rios) eimaginar alternativas a uma forma tradicional de abordar
uma situagdo problema;
ecriar um objeto, texto ou solugdo face a um desafio;
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Relacionar a organizagdo socioecondmica e politica
institucional das primeiras civilizagdes urbanas com os
recursos existentes nos espagos em que se implantaram;
Destacar contributos dessas civilizagdes para a civilizagdo
ocidental, identificando a permanéncia de alguns deles na
atualidade;

Diferenciar formas de escrita e suportes utilizados para
gravar mensagens escritas, no passado e na atualidade;
Identificar/aplicar os conceitos: nucleo  urbano;
acumulagdo de excedentes; sociedade estratificada; poder
sacralizado; politeismo; monoteismo; escravatura; escrita
figurativa; escrita alfabética.

eanalisar textos ou outros suportes com diferentes pontos
de vista, concebendo e sustentando um ponto de vista
préprio;

eusar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (ex. imagens, apresentagdes multimédia,
videos, maquetas) para gravar mensagens escritas, no
passado e na atualidade;

ecriar solugGes estéticas criativas e pessoais.

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,I)

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento

A HERANCA DO Os Gregos no séc. V a.C.: exemplo de Atenas critico e analitico dos alunos, incidindo em: Critico/ Analitico 8 Tempos
MEDITERRANEO ANTIGO Localizar o espago helénico, identificando-o como uma | emobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo (A,B,C,D,G)

realidade de cidades-estado; (expressar uma tomada de posi¢do, pensar e apresentar

Analisar a experiéncia democratica de Atenas do século V | argumentos e contra-argumentos, rebater os contra-

a.C., nomeadamente a importancia do principio da | argumentos);

igualdade dos cidaddos perante a lei, identificando as suas | eorganizar debates que requeiram sustentacdo de

limitagGes; afirmagdes, elaboragdo de opiniGes ou analises de factos

Desenvolver comparagdes entre as formas de cidadania | ou dados;

grega e a atual; ediscutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e

Identificar manifestacGes artisticas do periodo classico | interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar Autoavaliador

grego, ressaltando os seus aspetos estéticos e humanistas; | especifico;

Reconhecer os contributos da civilizagdo helénica para o | eanalisar textos com diferentes pontos de vista;

mundo contemporaneo; econfrontar argumentos para encontrar semelhangas,

Identificar/aplicar os conceitos: cidade-estado; | diferengas consisténcia interna;

democracia; cidaddo; meteco; escravo; economia | eproblematizar situagBes; analisar factos, teorias,

comercial e monetaria; arte classica; método comparativo. | situagdes, identificando os seus elementos ou dados, em

particular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar.
2.2 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

A HERANCA DO O mundo romano no apogeu do império Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador/ Investigador 8 Tempos
MEDITERRANEO ANTIGO Referir o espago imperial romano nos séculos Il e lll e asua | etarefas de pesquisa sustentada por critérios, com (C,D,F,H,1)

(continuagdo)

diversidade de recursos, povos e culturas;

Caracterizar o mundo romano nas suas dimensdes
socioeconémicas (ressaltando a escravatura), politico
institucional (ressaltando o poder imperial e o direito),
técnico cultural (utilizar o urbanismo romano como
exemplo) e religiosa;

autonomia progressiva;

eincentivo a procura e aprofundamento de informacao;
erecolha de dados e opiniGes para andlise de tematicas em
estudo.
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Compreender que a lingua, o Direito e a administragdo
foram elementos unificadores do império;

Caracterizar o poder imperial acentuando o seu estatuto
sagrado e o controlo exercido sobre as instituicdes
politicas;

Reconhecer contributos da civilizagdo romana para o
mundo contemporaneo, reconhecendo a permanéncia de
vestigios materiais e imateriais nas sociedades atuais;
Identificar/aplicar os conceitos: império; magistrado;
administragdo; urbanismo; Direito; romanizagdo.

Promover estratégias que requeiram / induzam por parte
do aluno:

eaceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
epromover estratégias que induzam respeito por
diferengas de caracteristicas, crengas ou opiniGes;
sconfrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem
de um dado problema e/ ou maneira de o resolver tendo
em conta, por ex., diferentes perspetivas culturais, sejam
de incidéncia local, nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,1)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Origem e difusao do Cristianismo etarefas de sintese; 1 Tempo
Contextualizar o aparecimento do Cristianismo na Palestina | etarefas de planificagcdo, de revisdo e de monitorizacao;
ocupada pelo império romano; registo seletivo; organizagdo (por exemplo construgdo de
Relacionar a difusdo do Cristianismo com a utilizagdo das | sumarios, registos de observagdes, relatérios de visitas
infraestruturas imperiais romanas e com as condi¢Bes | segundo critérios e objetivos); Sistematizador /
culturais; eelaboragdo de planos gerais, esquemas; Organizador
Identificar/aplicar os conceitos: Cristianismo; Cristdo; | epromocdo do estudo autdbnomo com o apoio do professor (A,B,C,1,1J)
Antigo Testamento; Novo Testamento; continuidade; | a sua concretizagdo, identificando quais os obstaculos e
mudanga. formas de os ultrapassar.
Promover estratégias que induzam:
eacOes soliddrias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo/atividades de | Respeitador da diferenga /
entreajuda; do outro
eposicionar-se perante situagdes dilematicas de ajuda a (A, B,E, F, H)
outros e de protegdo de si;
edisponibilidade para o autoaperfeicoamento.
Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:
A FORMAGCAO DA A Europa dos séculos VI a IX esaber questionar uma situagao; Comunicador 3 Tempos

CRISTANDADE OCIDENTAL
E A EXPANSAO ISLAMICA

Reconhecer o novo espago politico que surge apds a queda
do império romano do ocidente e as invasGes germanicas;
Explicar que a passagem da realidade imperial romana para
a fragmentada realidade medieval se deveu ao clima de
inseguranga originado pelas invasdes, pelos conflitos
constantes e pela regressdo econdmica;

Reconhecer a importancia da Igreja enquanto fator de
unidade numa realidade fragmentada;

Identificar/aplicar os conceitos: Idade Média; bérbaros;
economia de subsisténcia; reino; monarquia; lIgreja
Catolica; ordem religiosa; rutura.

eorganizar questdes para terceiros, sobre conteudos
estudados ou a estudar;
einterrogar-se sobre o seu préprio conhecimento prévio.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:
starefas de sintese;

etarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo;
registo seletivo; organizagdo (por exemplo construgdo de
sumadrios, registos de observagGes, relatorios de visitas
segundo critérios e objetivos);

selaboragdo de planos gerais, esquemas;

(AI BI DI EI H)
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O mundo mugulmano em expansao

Identificar acontecimentos relacionados com as origens da
religido islamica e a sua expansao;

Reconhecer a lingua e a religido como fatores de unidade
do mundo islamico;

Caracterizar o caracter cosmopolita, comercial e urbano do
mundo isldmico medieval;
Identificar/aplicar os conceitos:
mugulmano; Corao.

islamismo; isldo;

A sociedade europeia nos séculos IX A XII

Reconhecer a importancia da aristocracia guerreira e do
clero cristao na regulagdo da sociedade, dada a fragilidade
do poder régio;

Analisar as dindmicas econdmicas e sociais existentes entre
senhores e camponeses;

Compreender como se processavam as relagdes de
vassalidade;

Identificar/aplicar os conceitos: aristocracia; feudo; clero;
nobreza; povo; servo; vassalo.

A Peninsula Ibérica nos séculos IX a XII

Reconhecer na Peninsula Ibérica a existéncia de diferentes
formas de relacionamento entre Cristdos, Mugulmanos e
Judeus;

Descrever a formagdo do Reino de Portugal,
nomeadamente a luta de D. Afonso Henriques pela
independéncia;

Relacionar a formagdo do Reino de Portugal com as
dindmicas de interagdo entre as unidades politicas cristds e
com a reconquista;

Referir os momentos-chave da autonomizagdo e
reconhecimento da independéncia de Portugal;
Identificar/aplicar os conceitos: condado; independéncia
politica; judeu.

epromogao do estudo auténomo com o apoio do professor
a sua concretizagdo, identificando quais os obstdaculos e
formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:
eacbes de comunicagdo uni e bidirecional;

eacOes de resposta, apresentacao, iniciativa;

eacles de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

ese autoanalisar;

eidentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
edescrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
econsiderar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

ea partir da explicitagdo de feedback do professor
reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

ecolaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;
efornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acles;

eapoiar atuagGes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas
que impliquem, por parte do aluno:

ea assuncdo de responsabilidades adequadas ao que Ihe for
pedido;

eorganizar e realizar autonomamente tarefas;

eassumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas;
*a apresentacao de trabalhos com auto e heteroavaliagdo;
edar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes
que assumiu.

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F,G,l,))

Autoavaliador

2 Tempos

3 Tempos

3 Tempos
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3.2 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

PORTUGAL NO CONTEXTO
EUROPEU DOS SECULOS XII
AXIV

Desenvolvimento econdémico, relagées sociais e poder
politico nos séculos Xll a XIV

Compreender o processo de passagem de uma economia
de subsisténcia para uma economia monetdria e urbana na
Europa medieval;

Relacionar inovagdes técnicas e desenvolvimento
demografico com o dinamismo econdmico do periodo
histdrico estudado;

Interpretar o aparecimento da burguesia;

Explicar a divisdo do pais em senhorios laicos e eclesiasticos
e em concelhos;

Analisar o processo de fortalecimento do poder régio;
Relacionar o crescimento de Lisboa com o dinamismo
comercial maritimo e urbano da Europa nos séculos Xlll e
XIv;

Identificar/aplicar os conceitos: senhorio; concelho; foral;
mercado; feira; burgués; Cortes.

A cultura portuguesa face aos modelos europeus
Compreender o papel exercido pelas instituicGes
monasticas e pelas cortes régias e senhoriais na produgdo
e disseminagao de cultura;

Caracterizar o estilo romanico e gotico, destacando
especificidades regionais;

Identificar/aplicar os conceitos: universidade; cultura
popular; romanico; gético.

Crises e revolugao no século XIV

Analisar a crise econdmica, social e politica do século XIV
em Portugal, integrando as guerras fernandinas no
contexto da Guerra dos Cem Anos.

Integrar a revolugdo de 1383-1385 num contexto de crise e
rutura, realgando os seus aspetos dinasticos e os
confrontos militares, assim como as suas consequéncias
politicas, sociais e econdmicas;

Identificar/aplicar os conceitos: crise econdmica; quebra
demografica; peste; revolugdo.

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:
eacGes de comunicagdo uni e bidirecional;

eacOes de resposta, apresentacao, iniciativa;

eacOes de questionamento organizado.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

ecolaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;
efornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes;

eapoiar atuagOes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas
que impliquem, por parte do aluno:

ea assungdo de responsabilidades adequadas ao que Ihe for
pedido;

eorganizar e realizar autonomamente tarefas;

eassumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas;
*a apresentacao de trabalhos com auto e heteroavaliagdo;
edar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes
gue assumiu.

Promover estratégias que induzam:

eacOes soliddrias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo/atividades de
entreajuda;

eposicionar-se perante situagGes dilematicas de ajuda a
outros e de protegao de si;

edisponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(cl DI EI FI GI II j)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Sistematizador/Organizador
(A, B,C1,))

Autoavaliador

5 Tempos

4 Tempos

5 Tempos
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Ensino Regular/Articulado*

Periodos Aulas Planificadas Mome.nto~s de QOutros Total (50 min.)
Avaliagao
2 22 p p 26
2 20 p p 24
2 14 p p 18
Totais (50 minutos) 56 6 6 68

Observacao: *Valores aproximados (o nimero de aulas previstas pode ser alterado em fung¢do das caracteristicas de cada turma)

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria:

A- Linguagens e textos

B- Informagao e comunicagao

C- Raciocinio e resolugdo de problemas
D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
H - Bem-estar, satide e ambiente

G - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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Planificagao Anual

—-72 ano

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
Subdepartamento de Geografia

Ano Letivo 2025/2026

GEOGRAFIA

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS .
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = z GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ DO TEMPO
ALUNOS
Descri¢dao da - Elaborar esbocos da paisagem descrevendo os seus - Avaliacdo dos conhecimentos prévios dos alunos. A, B,CD,EF,G, 8
Paisagem elementos essenciais. Interdisciplinaridade com: Port; Hist; - Dialogo vertical e horizontal. H, I
CNat; EV. - . , ~ .
) , . o - Anadlise de paisagens através da observacao direta e da
- Situar exemplos de paisagens no respetivo territério a ]
diferentes escalas geogrificas, ilustrando com diversos observacdo indireta.
tipos de imagens. - Exploragao de documentos varios: mapas, graficos, textos,
Mapas como - Selecionar as formas de representacdo da superficie | imagens.. em suportes variados (e-Manual, banco de | A B,C, D,E,F,G, 20

forma de
representar a

superficie

terrestre

terrestre, tendo em conta a heterogeneidade de
situagGes e acontecimentos observaveis a partir de
diferentes territorios. Interdisciplinaridade com TIC.

- Reconhecer as caracteristicas que conferem
identidade a um lugar (o bairro, a regido e o pais onde
vive), comparando diferentes formas de representacao
desses lugares. Interdisciplinaridade com: TIC e Hist.

- Reconhecer diferentes formas de representagao do
mundo de acordo com a posicdo geografica dos
continentes e com os espacos de vivéncia dos povos,
utilizando diversas projecGes cartograficas (em suporte
papel ou digital). Inferir sobre a distor¢do do territério
cartografado em mapas com diferentes sistemas de
projecao. Interdisciplinaridade com EV.

imagens, computador, video...).

- Manuseamento, observacdo e exploracdao de diversos
tipos de mapas.
-Exploracdo de animacgGes e apresentagoes.

- Resolugdo de problemas de escalas aplicados a diferentes
contextos espaciais.
- Construgao de uma rosa dos ventos.

- Utilizagdo da bussola e/ou GPS para trabalhar a
orientagao.

- Leitura e interpretacdo de mapas de diferentes escalas.

- Mobilizagdo de diferentes fontes de informacgao
geografica na construcdo de respostas para os problemas

H, I

REPUEBLICA
PORTUGUESA

g National erasmus ﬂ)
\/QUALl-rv LABEL o

L Selo B parn as Lingmas d,elf, ECO-ESCOLAS E

NA ESCOLA

B REDE DE
e O,
EDUCALG ALTO RENDIMENTO @ Desporto Escolar I I I B BIBLIOTECAS

e ES( UI ARES
Ay
s " SAL DAVEL . s ouo Clubes

MEN- el © | programagio e Robétic .;{\
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

- Inferir a relatividade da representagdo do territério,
desenhando mapas mentais, a diversas escalas.
Interdisciplinaridade com EV.

- Calcular a distancia real entre dois lugares, em

itinerarios definidos, utilizando a escala de um mapa.
Interdisciplinaridade com Mat.

- Distinguir mapas de grande escala de mapas de
pequena escala, quanto a dimensdo e ao pormenor da
area representada.

Localizagao
dos diferentes
elementos da

superficie
terrestre

- Descrever a localizagdo relativa de um lugar, em
diferentes formas de representagdo da superficie

terrestre, utilizando a rosa dos ventos.
Interdisciplinaridade com Port.

investigados, incluindo mapas, diagramas, globos, fotografias
aéreas e TIG (incluindo, por exemplo Google Earth, SIG,..).

- Representacdao grafica, cartogrdfica e estatistica da
informacdo geografica, proveniente de trabalho de campo
(observagdo direta) e de diferentes fontes documentais
(observagdo indireta).

- Organizagao do trabalho de campo (observacgdo direta),
para recolha e sistematizacdo de informacdo sobre os
territérios e fendmenos geograficos.

- Andlise de factos e situagles, identificando os seus
elementos ou dados.

- Realizacdo de tarefas de memorizacdo, verificacdo e
consolidacdo, associadas a compreensao e ao uso de saber,
bem como a mobilizagdo do memorizado, privilegiando a
informacdo estatistica e cartografica (analdgica e/ou digital).

- Selegdo de informacgdo geografica pertinente.

- Promogdo de forma sistematizada da leitura e do estudo
auténomo.

- Estabelecimento de relag¢des intra e interdisciplinares.

A,B,CD,EFG,
H, I
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

COMPETENCIAS

DOMINIO/ AERENDIZAGENS .ESSENCIAIS‘. ACOES ESTRATEGICAS DO PEREIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Localizagao dos - Descrever a localizacdo absoluta de um lugar, - Realizacdo de tarefas de memorizacdo, | A, B,C,D,E,F,G, 18
diferentes elementos | usando o sistema de coordenadas geograficas | verificaggo e  consolidagdo, associadas a H, I
da superficie terrestre | (latitude, longitude), em mapas de pequena | compreensdo e ao uso de saber, bem como a
escala com um sistema de projecao cilindrica. mobilizacdo do memorizado, privilegiando a
- Aplicar as Tecnologias de Informacdo | informacdo estatistica e cartografica (analdgica e/ou
Geografica, para localizar, descrever e | digital).
compreender os lugares. Interdisciplinaridade com -Selecdo de informacdo geografica pertinente.
TI? Discutir os aspetos mais significativos da - Promog?o de forma sistematizada da leitura e do
inser¢do de Portugal na Unido Europeia. estudo auténomo.
Interdisciplinaridade com Port; Hist; Ed V... - Estabelecimento de relagbes intra e
interdisciplinares.
- Didlogo vertical e horizontal. 14
- Exploragdao de documentos vdrios: mapas,

O Clima e Formagodes
Vegetais

- Distinguir clima e estado do tempo, utilizando
a observacdo direta e diferentes recursos digitais
(sitio do IPMA, por exemplo).

- Reconhecer a zonalidade dos climas e
biomas, utilizando representacGes cartograficas

(em suporte papel ou digital). Interdisciplinaridade
com Port.

graficos, textos, imagens... em suportes variados (e-
Manual, banco de imagens, computador, video...).

- Manuseamento, observacdo e exploracdo de
diversos tipos de mapas.

- Exploracdo e manipulacdo de informacdo/
dados em sitios da Internet, por exemplo, IPMA.

- Exploracdo de animacdes e apresentacoes.

- Formulagdo de hipdteses para a representacdo
cartografica a utilizar face a um fendmeno ou evento.

- Criacdo de um objeto, mapa, esquema
conceptual, texto ou solucdo, face a um desafio

geografico.
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32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

. COMPETENCIAS o
DOMINIO/ AP'RENDIZAGENS FSSENCIAIS.. ACOES ESTRATEGICAS DO PEREIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS

Descrever impactes da a¢do humana na - Dialogo vertical e horizontal. A B,CD,EFG,H,I 6
alteracido ou degradacdo de ambientes - Exploracdo de documentos vdrios:
biogeograficos, a partir de exemplos concretos e | mapas, graficos, textos, imagens... em suportes
apurados em fontes fidedignas. variados (e-Manual, banco de imagens,
Identificar exemplos de impactes da agdo | computador, video...).
humana no territério, apoiadas em fontes - Manuseamento, observacgao e
fidedignas. exploracdo de diversos tipos de mapas.

O Clima e Formagdes (Interdisciplinaridade com: Port., Mat., CN, EV, - Exploracao de animacoes e

Vegetais TIC) apresentacoes.

Identificar as grandes cadeias montanhosas e os - Formulacdo de hipdoteses para a
principais rios do Mundo, utilizando mapas de | representacdo cartografica a utilizar face a um
diferentes escalas (em suporte papel ou digital). | fendmeno ou evento.
Relacionar alocalizacdo de formas de relevo com - Organizacdo de um Atlas com diferentes
a rede  hidrogréfica, utilizando perfis | formas de representar a superficie terrestre,
topograficos. apresentando argumentos a favor face as
Identificar fatores responsaveis por situagdes de | diferentes representacdes da Terra escolhidas. -
conflito na gestdo dos recursos naturais (bacias | Questionamento sobre a relacdo entre
hidrograficas, litoral), utilizando terminologia | territérios e fendmenos geograficos por
especifica, a escala local e nacional. comparacdo de mapas com diferentes escalas.
Demonstrar a acdo erosiva dos cursos de dgua e
do mar, utilizando esquemas e imagens.
Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica
— Web SIG, Google Earth, GPS, Big Data, para 14

Relevo localizar, descrever e compreender e os

fendmenos geograficos. (Interdisciplinaridade
com TIC)
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Identificar exemplos de impactes da acgdo
humana no territério, apoiados em fontes
fidedignas.(Interdisciplinaridade com: Port;
Mat.; CN; EV; TIC)

Reconhecer a necessidade da cooperacao
internacional na gestdo de recursos naturais,
exemplificando com casos concretos, a
diferentes escalas.

Sensibilizar a comunidade para a necessidade de
uma gestao sustentdvel do territério, aplicando
guestionarios de monitorizagdo dos riscos no
meio local, como por exemplo, os dos cursos de
agua e das areas do litoral. (Interdisciplinaridade
com: Port; Mat.; CN; EV; TIC)

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatodria: A - Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria: Linguagens e textos

B - Informagao e comunicagao
C - Raciocinio e resolu¢do de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas | Momentos de Avaliagdo | Outros | Total (50 min.)
1.2 34 4 - 38
2.2 32 4 36
3.2 20 2 8 30
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO CIENTIFICO NATURAL
Subdepartamento de Matematica

-
ST 4

Ano Letivo 2025/2026
Planifica¢do Anual — 7.° ano MATEMATICA

1.° PERIODO - Ensino Regular/Articulado
‘ COMPETENCIAS N
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = . GESTAO
/ . . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ALUNOS DO TEMPO
NUMEROS INTEIROS
e Conjunto dos numeros | ®Conhecer e representar na reta numérica, nimeros inteiros negativos. ® Explorar, analisar e interpretar situacbes de contextos variados c
inteiros que favoregam e apoiem uma aprendizagem matematica com
e Comparar e ordenar nimeros inteiros positivos e negativos. sentido (dos conceitos, propriedades, operacdes e
e Valor absoluto e , procedimentos matematicos).
N , ® Reconhecer o valor absoluto de um ndmero.
simétrico de um nimero ) S . D
inteiro. Comparacio de R h imétrico d ., e Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
. T ¢ Reconhecer o simetrico de um numero. exploragdes, investigagbes, resolugdo de problemas,
ndmeros inteiros A
e Adicionar nimeros inteiros. exercicios, jogos). 14
® Introdugdo a adigdo - - R . .
, L - I o . e Utilizar materiais manipuldveis e outros recursos, incluindo os E
de nimeros inteiros ® Reconhecer a comutatividade e associatividade da adicdo de numeros . o .
inteiros de tecnologia digital e a calculadora, na resolugdo de
e Adicdo de numeros problemas e em outras tarefas de aprendizagem.
inteiros ® Reconhecer a subtragdo de numeros naturais como uma adigdo de o . o .
. L e Utilizar as propriedades e as regras das opera¢des em Z e usa-
. , numeros inteiros. . . F
® Subtracdo de niumeros las no célculo mental e escrito.
inteiros. Adicdo algébrica | e Reconhecer que a operacdo de subtracdo n3o tem as propriedades da . . .
R adico ® Interpretar, usar e relacionar diferentes representagées das
® Expressdescom ’ ideias matematicas, em contextos diversos.
parenteses e Adicionar e subtrair nimeros inteiros (calculo mental e algoritmo), fazendo R N lac . e temti !
uso das propriedades das operacdes. ° eco!w.ecer re agc?es entre as | ellas matemadticas no ca,m.po
numérico e aplicar essas ideias em outros dominios
® Escrever e calcular expressdes numéricas que envolvam parénteses. matematicos e ndo matemadticos.
® Analisar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas
e dificuldades na sua aprendizagem.
Paginalde8
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

NUMEROS RACIONAIS

Numeros racionais

Comparagao e
ordenagdo de nimeros
racionais

Adigdo algébrica de
ndmeros racionais

Resolugdo de problemas
recorrendo a numeros
racionais

Percentagens

Resolugdo de problemas
recorrendo a
percentagens

Poténcias (revisao)

Poténcias de base 10 e
notacgao cientifica

Comparagdo e
operagdes com numeros
escritos em notagdo
cientifica

Reconhecer o conjunto Q e as caracteristicas dos seus elementos.
Representar numeros racionais na reta real.

Comparar e ordenar nimeros racionais.

Adicionar e subtrair fragdes.

Calcular o valor numérico de expressdes com numeros racionais.

Resolver problemas que envolvam nudmeros racionais em diferentes
contextos.

Resolver problemas envolvendo as quatro operagdes com numeros
racionais positivos, incluindo arredondamentos e estimativas.

Recordar o conceito de percentagem.

Calcular a percentagem de um nimero.

Determinar a percentagem conhecidos os valores inicial e final.
Rever o conceito de poténcia em especial as poténcias de base 10.
Rever as regras de operagdes com poténcias.

Escrever um nimero em notacgdo cientifica.

Efetuar cdlculos mentalmente com numeros escritos em notagdo
cientifica.

Escrever e comparar nimeros em notacdo cientifica.
Operar com numeros escritos em notagdo cientifica.

Resolver problemas com nimeros escritos em notagdo cientifica.

Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados que favoregam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,
operagdes e procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada
exploragbes, investigagdes, resolugdo de
exercicios, jogos).

(projetos,
problemas,

Utilizar materiais manipuldveis e outros recursos, incluindo
os de tecnologia digital e a calculadora, na resolugao de
problemas e em outras tarefas de aprendizagem.

Utilizar as propriedades e as regras das operagdes em Q e usa-
las no calculo mental e escrito.

Interpretar, usar e relacionar diferentes representagdes das
ideias matematicas, em contextos diversos.

Reconhecer relagdes entre as ideias matematicas no campo
numérico e aplicar essas ideias em outros dominios
matematicos e ndo matematicos.

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas
e dificuldades na sua aprendizagem.

18
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FIGURAS PLANAS

Soma das amplitudes
dos angulos internos de
um poligono convexo

Soma das amplitudes
dos angulos externos de
um poligono convexo

Angulos alternos
internos. Angulos
verticalmente opostos

Quadrilateros

Area de figuras planas

Identificar angulos internos e angulo externos em poligonos convexos.

Determinar a soma das amplitudes dos angulos internos de um poligono
convexo com n lados.

Reconhecer que a soma das amplitudes de um poligono é 360°.

Reconhecer que se um poligono é regular os angulos internos e os angulos
externos tém a mesma amplitude.

Determinar a amplitude de um angulo externo de um poligono regular.

Reconhecer que os angulos alternos internos determinados por uma
secante em duas retas paralelas sdo congruentes e se os angulos alternos
internos sdo congruentes, entdo as retas sdo paralelas.

Reconhecer que os angulos alternos internos determinados por uma
secante em duas retas paralelas sdo congruentes e se os angulos alternos
internos sdo congruentes, entdo as retas sdo paralelas.

Classificar hierarquicamente os quadrilateros.

Identificar propriedades dos quadrilateros incluindo das diagonais,
simetrias de reflexdo e simetrias de rotagao.

Deduzir férmulas para a area do trapézio, do losango e do papagaio.

Resolver problemas envolvendo areas de figuras planas

e Explorar, analisar e interpretar situagGes de contextos
variados, numa abordagem do espago ao plano, que
favoregam e apoiem uma aprendizagem matematica com
sentido (dos conceitos, propriedades, operagGes e
procedimentos matematicos).

e Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigacGes, resolugdo de problemas,
exercicios, jogos).

e Utilizar modelos geométricos, materiais manipulaveis, e
instrumentos variados, incluindo os de tecnologia digital.

e Visualizar, interpretar e desenhar representagoes de figuras
geométricas, usando materiais e instrumentos apropriados
(régua, compasso, esquadro, transferidor).

® Reconhecer relagbes entre as ideias matematicas em
geometria e aplicar essas ideias em outros dominios
matematicos e ndo matematicos.

® Analisar o proprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

14
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2.° PERIODO - Ensino Regular/Articulado

exercicios, jogos).

® Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,lacunas
e dificuldades na sua aprendizagem.

¢ COMPETENCIAS | GESTAO
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = p
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ALUNOS TEMPO
SEQUENCIAS.
EXPRESSOES ALGEBRICAS . . ,
EEQUACOES e Explorar, analisar e interpretar situacBes de contextos
variados que favoregam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,regras
e Sequéncias. Termo geral de Reconhecer regularidades em sequéncias ou sucessdes de numeros e procedimentos matematicos). A
uma sequéncia ou de uma racionais e determinar umalei de formagéao, expressando-a em linguagem . . o .
suCess3o natural ou simbélica ® Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragbes, investigagdes, resolugdo de problemas,
® Resolucgdo de problemas Determinar termos de uma sequéncia de ordensvariadas, inferior ou exercicios, jogos). B
envolvendo o termo geral superior aos termos apresentados, quando conhecida a sua lei de
de uma sucessao formagdo. e Utilizar tecnologia digital, nomeadamente aplicagdes
e Expressdes algébricas Comparar, interpretar e estabelecer conexdes entre representagdes mtleralltlc\]/ars, programas  computacionais  especificos e c
o . multiplas de uma sequénciaou sucessao. calculadora.
e Simplificagdo de expressées
algébricas Escrever e interpretar expressoes algébricas. e |dentificar e analisar regularidades em sequéncias numéricas e
. ) - . o ndo numeéricas, e formular e representar asleis de formagdo 20
e Equagoes Simplificar expressdes algebricas. dessas sequéncias (em enunciados verbais, tabelas, D
e Equacdes equivalentes. Identificar a incégnita, os termos e os membros de uma equac3o. expressdes algébricas).
Principios de equivaléncia N .
para aresolucdo de Resolver equagbes dotipo a+x=b,ax=beax+b=c. e Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
equacgdes Classificar equagdes. variados que favoregam e apoiem uma aprendizagem E
o Classificaciode equacBes matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,regras
Resolver problemas. e procedimentos mateméticos).
® Resolugdo deproblemas
® Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, F
exploragOes, investigacdes, resolugdo de problemas,
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FUNCOES

® Abcissa, ordenada e
coordenadas de um ponto
num referencial

e Significado de fungao.
Dominio e contradominio de
uma fungdo

® Representacgdo grafica de
fungGes

e Formas de representar uma
fungao

® Funcado de proporcionalidade
direta

e Graficos de fungdes em
contextos reais e
interdisciplinares

Representar pontos num referencial cartesiano.

Escrever as coordenadas de pontos representados num referencial
cartesiano.

Interpretar uma fungdo como uma correspondéncia univoca de um
conjunto nooutro.

Identificar o dominio, o contradominio e oconjunto de chegada de uma
funcgao.

Conhecer o significado dos termos objeto eimagem.
Reconhecer diferentes representagdes graficas defungdes.
Reconhecer diferentes representagdes de fungGes.

Reconhecer uma fun¢do de proporcionalidade direta e representa-la
através de um grafico, deuma tabela ou de uma expressdo algébrica.

Resolver problemas que envolvam fungdes deproporcionalidade direta.

Reconhecer a presenca de fungGes de proporcionalidade direta em
situagOes estudadas noutras disciplinas.

Reconhecer a presenca de fungdes em situagSesestudadas noutras
disciplinas.

Modelar situagdes em contextos matematicos e davida real, usando
fungdes.

Descrever uma situagdo entre duas variaveis queesteja representada por
um grafico dado.

Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos variados
que favoregam e apoiem uma aprendizagem matematica com
sentido (dos conceitos, propriedades, regras e procedimentos
matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigacdes, resolugdo de problemas,
exercicios, jogos).

Utilizar  tecnologia digital, nomeadamente aplicagdes
interativas, programas computacionais especificos e
calculadora.

Analisar e representar fungdes e relacionar as suas diversas
representacdes, e usa-las para resolver problemas em
situagdes de contextos variados, em particular a de
proporcionalidade direta

Identificar e analisar regularidades em sequéncias numéricas e
ndo numéricas, e formular e representar as leis de formagao
dessas sequéncias (em enunciados verbais, tabelas, expressées
algébricas).

Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos variados
que favoregcam e apoiem uma aprendizagem matematica com
sentido (dos conceitos, propriedades, regras e procedimentos
matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigacdes, resolugdo de problemas,
exercicios, jogos).

® Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

18
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3.° PERIODO - Ensino Regular/Articulado

. COMPETENCIAS | GESTAO
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ P
TEMA / Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS bo
o P ALUNOS TEMPO
FIGURAS ® Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
SEMELHANTES. variados, numa abordagem do espago ao plano, que
POLIEDROS e Reconhecer figuras semelhantes como figuras que tém a mesma forma, favoregam e apoiem uma aprendi.zagem mateméticNa com
obtidas uma da outra por ampliagdo ou redugdo. sentido (dos conceitos, propriedades, operagdes e
procedimentos matematicos).
e |dentificar poligonos semelhantes e a razdo de semelhanga. C
Fi h ® Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
¢ Figuras semelhantes. e Construir aimagem de uma figura plana por uma homotetia. exploragbes, investigagdes, resolu¢do de problemas,
Razdo de semelhanga N )
i e |dentificar os critérios de semelhanga de triangulos. EXercicios, Jogos).
® Poligonos semelhantes - i . L D
. o T . - e Utilizar modelos geométricos e outros materiais manipuldveis,
® Reconhecer situagOes de aplicagdo indevida dos critérios de semelhanca . . . - NN
e Construgdo de figuras de triangulos e instrumentos variados, incluindo os de tecnologia digital e a
semelhantes pelo método calculadora.
da homotetia e Resolver problemas envolvendo critérios de semelhanga de tridngulos. . . . N . 14
e Visualizar, interpretar e desenhar representagGes de figuras E
e Critérios de semelhanca de ® Reconhecer a razdo entre as medidas dos perimetros e das areas de duas geométricas, usando materiais e instrumentos apropriados
triangulos figuras semelhantes. (régua, compasso, esquadro, transferidor).
e RelacBes entre perimetros e ® Resolver problemas envolvendo semelhangas de figuras, dreas e | e Reconhecer relagdes entre as ideias matematicas em .

dreas de figuras
semelhantes. Construgées a
escala

® Poliedros regulares. Relagdo
de Euler

perimetros.

® Reconhecer que nas construgdes a escala,as figuras sdo semelhantes, pelo
que na resolugdo destes problemas se aplicam todas as propriedades
estudadas para figuras semelhantes. A escala é a razdao desemelhanca.

e Distinguir poliedros regulares de poliedros irregulares.
e Construir modelos tridimensionais dos poliedros regulares.
e Justificar porque apenas existem cinco poliedros regulares.

e Verificar a relagdo de Euler em poliedros convexos.

e Explorar, analisar e interpretar

geometria e aplicar essas ideias em outros dominios
matematicos e ndo matematicos.

® Analisar o proprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

® Propor e solicitar exemplos de situagdes da vida real.

® Realcar a natureza distinta das diferentes medidas calculadas
a partir dos dados: a média, localizando o centro da
distribuicdo dos dados; os extremos, localizando outros
pontos importantes; a amplitude, medindo a variabilidade
presente dos dados.

situagdes de contextos
variados que favoregam e apoiem uma aprendizagem
matematica com  sentido (dos conceitos, propriedades,
regras e procedimentos matematicos).
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DADOS E
PROBABILIDADES

e Populagdo e amostra.
Variaveis estatisticas

e Mediana de um conjunto de
dados numéricos

® Representagdes graficas
e Probabilidade

® Probabilidade em
experiéncias compostas

* Recuperagdo de
aprendizagens

® Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento assume um valor
que esta compreendido entre 0% e 100%.

® Probabilidade de acontecimentos equiprovaveis.

e Probabilidade de acontecimentos compostos.

® Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragGes, investigagcbes, resolugdo de problemas,
exercicios, jogos).

Recolher dados de natureza variada e wusar formas
diversificadas para a sua organizacdo e tratamento e para a
apresentagdo de resultados.

® Formular questdes em contextos familiares variados e
desenvolver investigagGes estatisticas, recorrendo a bases de
dados diversas, organizando e representando dados e
interpretando resultados.

® Realizar estudos estatisticos baseados em situagbes reais,
relacionando com outros dominios matematicos e contextos
ndo matematicos, os conceitos e procedimentos estatisticos
envolvidos.

e Utilizar recursos tecnolégicos (por exemplo, calculadora
grafica ou folha de calculo) para representar e tratar a
informagado recolhida.

® Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,lacunas
e dificuldades na sua aprendizagem.

14

Capacidades transversais a trabalhar articuladamente com todos os temas:

Resolucdo de problemas; Raciocinio matematico; Pensamento computacional; Comunicacdo matematica; Representa¢cdes matematicas; Conexdes

*Nota: As atividades de consolidagdo e de avaliagdo serdo realizadas nos momentos em que isso for considerado oportuno.
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

° Linguagem e textos

o Informacgdo de comunicacgdo

Raciocinio e resolugdo de
problemas

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

o Bem-estar, satide e ambiente

Sensibilidade estética e
artistica

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Consciéncia e dominio
do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos | Aulas Planificadas | Momentos de Avaliacdo | Outros | Total (50 min.)
1.2 46 3 3 52
2.2 38 3 3 44
3.2 28 2 2 32
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA
DEPARTAMENTO DE CIENTIFICO-NATURAL

Subdepartamento de Ciéncias Naturais

Ano Letivo 2025/2026

CIENCIAS NATURAIS Ensino Regular e Articulado

Planificacdao Anual — 72 ano

12 PERIODO - Ensino Regular e Articulado
GESTAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = . Descritores do
SUBTEMA . . . ACOES ESTRATEGICAS DO
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PASEO
TEMPO
Apresentagdo da disciplina e dos critérios de avaliagdo Ao longo do ano letivo serdo utilizadas diversas ferramentas,
nomeadamente powerpoints, videos, laboratérios virtuais, 1
roteiros  geoldgicos, chaves dicotémicas, atividades
laboratoriais, jogos, etc.
A Paisagens Geoldgicas . I
DINAMICA & . g. ) Promover estratégias que envolvam aquisicio de
EXTERNA DA TERRA | Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, . . ~ i 3
) ~ A X conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos
relevo). Relacionar a a¢do de agentes de geodindmica externa (agua, , L
. - ) . contetidos das AE, que impliquem:
vento e seres vivos) com a modelagdo de diferentes paisagens, . . .
rivilegiando 6 contexto bortugUAs - usar e articular de forma consciente e com rigor
P g P gues. conhecimentos (incluindo de outras dreas do saber);
- selecionar informagdo pertinente (em fontes diversificadas);
- organizar de forma sistematizada a leitura e estudo 5
Os Minerais e as Rochas auténomo; =
(Trabalho em Metodologia de Projeto) - analisar factos, teorias, situa¢des, identificando os seus
elementos ou dados (recorrendo a conhecimentos prévios,
Identificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato, moscovite, | aplicagdo de conhecimentos a novas situagdes);
olivina, quartzo), em amostras de m3o de rochas e de minerais. - desenvolver tarefas de memoriza¢do, verificagdo e Conhecedor/
consolidagdo, associadas a compreensdo e uso de saber, bem sabedor/ culto/
como a mobilizagdo do memorizado; informado
Rochas Sedimentares - estabelecer relagdes intra e interdisciplinares. (A, B,G,1,1]) 6
Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de um curso de agua
(transporte e deposicdo de materiais), relacionando as observagdes
efetuadas com problematicas locais ou regionais. Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:
- imaginar hipdteses face a um fendmeno ou evento;
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ESTRUTURA E
DINAMICA
INTERNA DA TERRA

Explicar processos envolvidos na formagdo de rochas sedimentares
(sedimentogénese e diagénese) apresentados em suportes
diversificados (esquemas, figuras, textos).

Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de biogénicas em
amostras de mao.

Fundamentos da estrutura e dinamica interna da Terra
Sistematizar informagdo sobre a Teoria da Deriva Continental,
explicitando os argumentos que a apoiaram e que a fragilizaram, tendo
em conta o seu contexto histdrico.

Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando a idade e
o paleomagnetismo das rochas que os constituem com a distancia ao
eixo da dorsal médio-oceanica.

Relacionar a expansdo e a destruicdo dos fundos oceanicos com a
Teoria da Tectdnica de Placas (limites entre placas) e com a constancia
do volume e da massa da Terra.

-conceber situagées onde determinado conhecimento possa
ser aplicado;

- imaginar alternativas a uma forma tradicional de abordar uma
situacdo-problema;

- criar um objeto, texto ou solugdo face a um desafio;

- analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de
vista, concebendo e sustentando um ponto de vista préprio;

- fazer predigOes;

- usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens
(por exemplo, imagens);

- criar solugOes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico
e analitico dos alunos, incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo (expressar
uma tomada de posi¢do, pensar e apresentar argumentos e
contra-argumentos, rebater os contra-argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentacdo de afirmagdes,
elaboragdo de opinides ou analises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;
-confrontar  argumentos para encontrar
diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situagGes;

- analisar factos, teorias, situagGes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva disciplinar
e interdisciplinar.

semelhangas,

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico
e analitico dos alunos, incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo (expressar
uma tomada de posigdo, pensar e apresentar argumentos e
contra-argumentos, rebater os contra-argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentacdo de afirmagdes,
elaboragdo de opinides ou analises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;

Criativo (A, C, D, J)

Critico / Analitico
(AI B' CI DI G)
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Ocorréncia de Falhas e Dobras

Explicar a deformagdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o
comportamento dos materiais (ductil e fragil) e o tipo de forgas a que
sdo sujeitos, relacionando-as com a formagao de cadeias montanhosas.

-confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
diferengas, consisténcia interna;

- problematizar situagoes;

- analisar factos, teorias, situacGes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva disciplinar
e interdisciplinar.

4
22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado
. COMPETENCIAS GESTAO
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ .
TEMA ! Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS bo
yE ALUNOS TEMPO
Atividade vulcanica 7
ESTRUTURA E DINAMICA | Identificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica,
INTERNA DA TERRA em esquemas ou modelos, e estabelecendo as possiveis
analogias com o contexto real em que os fendmenos .
Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
acontecem. . s .
. i X . . - tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com autonomia
Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as progressiva;
caracteristicas do magma e o tipo de atividade vulcanica que . RN . .
. - incentivo a procura e aprofundamento de informagao;
Ilhes deu origem. o " -
o . L - recolha de dados e opiniGes para analise de tematicas em
Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal estudo
e secunddrio para as populagdes locais, bem como os ’
contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e
minimizagao de riscos associados.
Rochas magmaticas e rochas metamorficas
Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas
metamorficas (xistos, marmores e quartzitos), relacionando
as suas caracteristicas com a sua génese. 8
Identificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas
e metamdrficas, relacionando-os com o tipo de rochas | Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
present~es e as dindmicas a que foram sujeitas apds a sua | aluno: Indagador/
formagao. Investigador (C, D, F, H,
- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes; 1)
3
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CONSEQUENCIAS DA
DINAMICA INTERNA DA
TERRA

Ciclo das rochas

Interpretar informagdo relativa ao ciclo das rochas,
integrando conhecimentos sobre rochas sedimentares,
magmaticas e metamorficas e relacionando-os com as
dinamicas interna e externa da Terra.

Identificar os principais grupos de rochas existentes em
Portugal em cartas geoldgicas simplificadas e reconhecer a
importancia do contributo de outras ciéncias para a
compreensdo do conhecimento geoldgico.

Exploragdo dos recursos litolégicos

Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua
ocorréncia com a forma como o Homem as utiliza, a partir
de dados recolhidos no campo.

Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da
tecnologia na exploragdo sustentavel dos recursos
litoldgicos, partindo de exemplos teoricamente enquadrados
em problematicas locais, regionais, nacionais ou globais.

Atividade sismica

Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de
magnitude sismica.

Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica
Europeia.

Interpretar sismogramas e cartas de isossistas nacionais,
valorizando o seu papel na identificagdo do risco sismico de
uma regido.

Discutir medidas de protegdo de bens e de pessoas, antes,
durante e apds um sismo, bem como a importdncia da
ciéncia e da tecnologia na previsdo sismica.

Explicar a distribuicdo dos sismos e dos vulcGes no planeta
Terra, tendo em conta os limites das placas tectonicas.

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides;
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem de
um dado problema e/ou maneira de o resolver, tendo em
conta, por exemplo, diferentes perspetivas culturais, sejam de
incidéncia local, nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo;

- registo seletivo;

- organizagdo (por exemplo, construgdo de sumarios, registos
de observagdes, relatérios de visitas segundo critérios e
objetivos);

- elaboragdo de planos gerais, esquemas;

- promogdo do estudo auténomo com o apoio do professor,
identificando quais os obstaculos e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- saber questionar uma situacgdo;

- organizar questGes para terceiros, sobre conteldos estudados
ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- agGes de comunicagdo uni e bidirecional;

- acOes de resposta, apresentagdo, iniciativa;

- agbes de questionamento organizado.

Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(AI BI Cl II ‘])

Questionador (A, F, G,
1))

Comunicador (A, B, D,
E, H)

N

(O
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32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

. COMPETENCIAS GESTAO
DOMINI APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: - -
C?I'EMAO/ Conhecimentos (C;a :cidS:des e Afitudes ACOES ESTRATEGICAS D 2
A ALUNOS TEMPO
CONSEQUENCIAS DA | Ointerior da Terra Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com 4
DINAMICA INTERNA DA - Métodos para o estudo do interior da Terra base em critérios, se oriente o aluno para: Sistematizador/
TERRA - M.odelos da e§trutura inteArn.a da Te,rra ' ] - realizar autoanilise; organizador
Relacionar os fenémenos vulcénicos e sismicos com os métodos | - identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; (A, B, G,1,J)
diretos e indiretos e com a sua importancia para o - descrever processos de pensamento usados durante a
conhecimento da estrutura interna da Terra, explicitando os realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema; -
contributos da ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento. considerar o feedback dos pares para melhoria ou
Identificar métodos diretos e indiretos para o estudo da aprofundamento de saberes;
estrutura interna da Terra. - a partir da explicitagio de feedback do professor, | Questionador (A,F,
Distinguir o modelo fisico e quimico reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo. G 1))
Fésseis e sua importancia
Identificar as principais etapas da formagdo de fdsseis e Comunicador (A, B, 6
A TEBRA CONTA A SUA estabelecer as possiveis analogias entre as mesmas e o contexto L. ., . D, E, H)
HISTORIA . Promover estratégias que criem oportunidades para o
real em que os fendmenos acontecem. . .
. . o aluno: - colaborar com outros, apoiar terceiros em
Explicar o contributo do estudo dos fosseis e dos processos de
fossilizagdo para a reconstitui¢do da histdria da vida na Terra. tarefas; S
- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de Participativo/
acdes; colaborador (B, C, D,
Grandes Etapas da Histéria da Terra - apoiar atuacdes Uteis para outros (trabalhos de grupo). E, F) 5

(Trabalho em Metodologia de Projeto)

Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em documentos
diversificados, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Historia).

Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e de datagdo
relativa e reconhecer a sua importdncia para a caracterizagdo
das principais etapas da histdria da Terra (eras geoldgicas).

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- a assungdo de responsabilidades adequadas ao que lhe
for pedido; - organizar e realizar autonomamente tarefas;

Autoavaliador
(transversal as areas)
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CIENCIA GEOLOGICA
SUSTENTABILIDADE

E

Conhecimento geoldgico e sustentabilidade da vida na Terra
Relacionar o ambiente geoldgico com a salde e a ocorréncia de
doengas nas pessoas, nos animais e nas plantas que vivem nesse
ambiente, partindo de questdes problematicas locais, regionais
Ou nacionais.

Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a
sustentabilidade da vida na Terra.

- assumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas; -
a apresentacgdo de trabalhos com auto e heteroavaliagao;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e das
fungGes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- acgles solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo /atividades de
entreajuda;

- posicionar-se perante situagbes dilematicas de ajuda a
outros e de protec¢do de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Iw

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
G,1,J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Ensino Regular:

Periodo | Total de aulas
s

1.2 30

2.2 25

3.2 18
73 aulas

Nota 1: Em relagdo aos alunos que necessitam de pedagogia diferenciada na sala de aula, por dificuldades na aprendizagem, procurar-se-a reforgar os TPC, valorizar as
capacidades manifestadas, apelando a persisténcia e ao estudo, com recurso a materiais de consolidacdo de contelddos, aumentando os momentos de avaliagdo, em funcédo
das especificidades demonstradas.
Nota 2: Duas das turmas de 72 ano irdo funcionar em regime bilingue (francés e portugués) na disciplina de Ciéncias Naturais.
Nota 3: A distribuicdo do numero de aulas teve em consideragdo uma carga letiva semanal de dois tempos de 50 minutos cada, mais um tempo suplementar de 50 minutos de

15 em 15 dias.

Nota 4: Na distribuigdo letiva supra apresentada ndo estdo contabilizadas as aulas que envolvem a preparacgdo, a realizagdo, a entrega e a corregdo das fichas de avaliagdo, a
auto e heteroavaliagdo.

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria:

A- Linguagens e textos

B- Informagao e comunicagao

C- Raciocinio e resolugao de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem-estar, satide e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J- Consciéncia e dominio do corpo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO CIENTIFICO-NATURAL

Subdepartamento de Fisica e Quimica

Ano Letivo 2025/2026

Planificagdao Anual — 72 ano

FiSICO-QUIMICA

1° PERIODO - Ensino Regular

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIATS: ACOES ESTRATEGICAS ggbﬁgg?gggss GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
ESPACO Universo e Distancias no Universo Promover estratégias que induzam o aluno a: Cuidador de si e do outro
- posicionar-se perante situagdes de ajuda a outros e de prote¢do | (A, B, D, E, F, G, J)
de si, designadamente adotando medidas de protec¢do adequadas; 13
Descrever a organizagdo dos corpos celestes, localizando a Terra | - saber atuar corretamente na sala de aula, preocupando-se com a
no Universo, construindo diagramas e mapas, através da recolha e | sua seguranga pessoal e de terceiros.
sistematizagdo de informagdo em fontes diversas. - agdes solidarias para com outros nas tarefas de aprendizagem ou
na sua organizagdo /atividades de entreajuda;
Explicar o papel da observagdo e dos instrumentos utilizados na
evolugdo historica do conhecimento do Universo, através de | Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de conhecimento,
pesquisa e sele¢do de informagdo. informacdo e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que
impliquem:
Estabelecer relagbes entre as estruturas do Universo através da | - necessidade de rigor, articulagdo e uso consistente de | Conhecedor/ sabedor/
recolha de informagdo em fontes diversas e apresentar as | conhecimentos cientificos; culto/ informado
conclusdes. - selecdo de informagdo pertinente em fontes diversas (artigos e | (A, B, G, 1, )
livros de divulgagdo cientifica, noticias);
Descrever a origem e evolugdo do Universo com base na teoria do | - analise de fendmenos da natureza e situagGes do dia a dia com
Big Bang. base em leis e modelos;
- estabelecimento de relagdes intra e interdisciplinares,
Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas as | nomeadamente nos subdominios Terra, Lua e forgas graviticas e
varias escalas do Universo, designadamente ua e a.l.. Constituigdo do mundo material;
- mobilizagdo de diferentes fontes de informacdo cientifica na
resolugdo de problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas,
diagramas e modelos;
-tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo, associadas a
compreensdo e ao uso de saber.
Paginalde?
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Agrupamento de Escolas Jodao de Meira

Sistema solar

Interpretar informagdo sobre planetas do sistema solar (em
tabelas, graficos, textos, etc.) identificando semelhangas e
diferengas (dimensdo, constituicdo, localizagdo, periodos de
translagdo e rotagdo).

Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa
perspetiva interdisciplinar.

Relacionar os periodos de translagdo dos planetas com a distancia
ao Sol.

Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e
apresentando as vantagens e as limitagGes desses modelos.

A Terra, a Lua e as forgas graviticas

Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos
movimentos no sistema Sol-Terra-Lua: sucessdo dos dias e das
noites, estacdes do ano, fases da Lua e eclipses.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:

- formular hipdteses face a um fendmeno natural ou situagdo do
dia a dia;

-conceber situagGes onde determinado conhecimento possa ser
aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolugdo de uma situagdo-
problema;

- criar um objeto, grafico, esquema, texto ou solugdo face a um
desafio;

-analisar textos, esquemas conceptuais, simulagGes, videos com
diferentes perspetivas, concebendo e sustentando um ponto de
vista proprio;

- fazer predigOes sobre a evolugdo de fendmenos naturais e a
evolugdo de experiéncias em contexto laboratorial;

- usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, relatérios, esquemas, textos, maquetes, simulagGes),
recorrendo as TIC, quando pertinente;

- criar situagGes que levem a tomada de decisdo para uma
intervencgdo individual e coletiva conducente a gestdo sustentavel
dos recursos materiais e energéticos.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:

- analisar conceitos, factos e situagdes numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos de vista, distinguindo
alegagdes cientificas de nao cientificas;

- confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
diferencas e consisténcia interna;

- problematizar situagdes sobre aplicagbes da ciéncia e
tecnologia e o seu impacto na sociedade;

Criativo
(A, CD,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

12
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

22 PERIODO - Ensino Regular

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: . z COMPETENCIAS GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
- debater temas que requeiram sustentagdo ou refutagcdo de
afirmagGes sobre situagGes reais ou ficticias, apresentando
Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e argumentos e contra-argumentos baseados em conhecimento 5
tragar um grafico desse comprimento em fungdo do tempo, cientifico.
relacionando esta experiéncia com os relégios de sol.
Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus
efeitos, representando-a em diferentes locais da superficie
da Terra.
Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a
partir de uma atividade experimental, comunicando os
resultados através de tabelas e graficos.
Relacionar a diminuigdo do peso de um corpo com o
aumento da sua distancia ao centro da Terra.
Constituicdo do mundo material
Distinguir materiais e agrupa-los com base em
MATERIAIS propriedades comuns através de uma atividade pratica. Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Questionador/
- mobilizagdo de conhecimentos para questionar uma situagao; Investigador
Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que - incentivo a procura e ao aprofundamento de informagao; (A,C,D,F,G,1,1J)
é necessdrio usa-los bem, reutilizando-os e reciclando- - recolha de dados e opinides para andlise de tematicas em
0s, numa perspetiva interdisciplinar. estudo;
- tarefas de pesquisa enquadrada por questGes-problema e
sustentada por guiGes de trabalho, com autonomia progressiva. 5

Substancias e misturas

Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de
substancias, recorrendo a andlise de rétulos de
diferentes materiais.

Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas
homogéneas de misturas heterogéneas e substancias
misciveis de substancias imisciveis.

Classificar materiais como substdncias ou misturas,
misturas homogéneas ou misturas heterogéneas, a

Respeitador da
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partir de informagdo selecionada.

Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente
bem como solugdo concentrada, diluida e saturada,
recorrendo a atividades laboratoriais.

Caracterizar  qualitativamente uma solugdo e
determinar a sua concentragdo em massa.

Preparar, laboratorialmente, solugGes aquosas com
uma determinada concentragdo, em massa, a partir de
um soluto sdlido, selecionando o material de
laboratério, as operagGes a executar, reconhecendo as
regras e sinalética de seguranga necessarias e
comunicando os resultados.

Transformagoes fisicas e quimicas
Distinguir transformagdes fisicas de quimicas, através
de exemplos.

Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacdo,
ebuligdo/condensacdo e evaporagdo na interpretacgdo
de situagdes do dia a dia e do ciclo da 4dgua, numa
perspetiva interdisciplinar.

Identificar, laboratorialmente e no dia a dia,
transformagBes quimicas através da jungdo de
substancias, por agdo mecanica, do calor, da luz, e da
eletricidade.

Distinguir, experimentalmente e a partir de informagdo
selecionada, reagentes e produtos da reagdo e designar
uma transformagdo quimica por reagdo quimica,
representando-a por “equacgbes” de palavras.

Justificar, a partir de informagdo selecionada, a
importancia da sintese quimica na produgdo de novos e
melhores materiais, de uma forma mais econdémica e
ecoldgica.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

- argumentar sobre temas cientificos polémicos e atuais,
aceitando pontos de vista diferentes dos seus;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencgas de
caracteristicas, crengas ou opinides, incluindo as de origem
étnica, religiosa ou cultural;

-saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes papéis,
respeitando e sabendo ouvir todos os elementos do grupo.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:
- tarefas de sintese;

-tarefas de planificagdo, de implementagdo, de controlo e de
revisdo, designadamente nas atividades experimentais;

-registo seletivo e organizacdo da informacgdo (por exemplo,
construcdo de sumarios, registos de observagGes, relatérios de
atividades laboratoriais e de visitas de estudo, segundo critérios
e objetivos).

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:
-comunicar resultados de atividades laboratoriais e de
pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, usando
vocabulario cientifico préprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;

- participar em agdes civicas relacionadas com o papel central
da Fisica e da Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais.

diferenca/ do outro
(A, B,E,F,H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))

Comunicador
Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)
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Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a
ebuligdo de uma substdncia ocorrem a uma
temperatura bem definida.

Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-
tempo, identificando temperaturas de fusdo e de
ebuligdo de substancias e concluindo sobre os estados
fisicos a uma dada temperatura.

Relacionar o ponto de ebulicdo com a volatilidade das
substancias.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios se oriente o aluno para:

-interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento, identificando
pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

-considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitagdo de feedback do professor, reorientar o
seu trabalho, individualmente ou em grupo.
Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- fornecer Feedback para melhoria ou aprofundamento do
trabalho de grupo ou individual dos pares;

-realizar trabalho colaborativo em diferentes situagdes
(projetos interdisciplinares, resolugdo de problemas e
atividades experimentais).

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(8,C, D, EF)
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3° PERIODO - Ensino Regular

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: x : COMPETENCIAS | Gpsrao
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Propriedades fisicas e quimicas dos materiais Promover estratégias e modos de organizagdo das
MATERIAIS tarefas que impliquem por parte do aluno: Responsdvel/ auténomo 5
Compreender o conceito de massa volumica e efetuar - assumir responsabilidades adequadas ao que |he for (C,D,E, F,G,11J)
calculos com base na sua definigcdo. solicitado e contratualizar tarefas, apresentando
resultados;
Determinar, laboratorialmente, massas volumicas de
materiais solidos e liquidos usando técnicas bdasicas. - organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promogdo do estudo com o apoio do
Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau professor, identificando quais os obstaculos e formas
de pureza de uma substancia pode ser aferido através de os ultrapassar;
dos pontos de fusdo e de ebulicgdo ou da massa
volumica. - dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungGes que assumiu.
Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples
para detetar dgua, amido, glicose, didxido de carbono e
oxigénio.
Promover estratégias que induzam o aluno a:
Justificar, a partir de informagdo selecionada, a Cuidador de si e do outro
importancia das propriedades fisico-quimicas na - agbes soliddrias para com outros nas tarefas de (A,B,E, F,G,11))
analise quimica e na qualidade de vida. aprendizagem ou na sua organizagdo /atividades de
entreajuda;
- posicionar-se perante situag8es de ajuda a outros e
Separagao das substancias de uma mistura de protecdo de si, designadamente adotando
Identificar técnicas para separar componentes de medidas de protecdo adequadas a atividades 5

misturas homogéneas e heterogéneas e efetuar a
separagdo usando técnicas laboratoriais basicas,
selecionando o material necessario e comunicando os
resultados.

Pesquisar a aplicagdo de técnicas de separagdo
necessdrias no tratamento de dguas para consumo e de
efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos
ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as
conclusdes

laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de incidente no
laboratério, preocupando-se com a sua seguranga
pessoal e de terceiros
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ENERGIA

Fontes de energia e transferéncias de energia

Identificar, em situagGes concretas, sistemas que sdo
fontes ou recetores de energia, indicando o sentido de
transferéncia da energia e concluindo que a energia se
mantém na globalidade.

Identificar diversos processos de transferéncia de
energia (condugdo, convecgdo e radiagdo) no dia a dia,
justificando escolhas que promovam uma utilizagdo
racional da energia.

Distinguir fontes de energia renovaveis de nado
renovaveis e argumentar sobre as vantagens e
desvantagens da sua utilizagdo e as respetivas
consequéncias na sustentabilidade da Terra, numa
perspetiva interdisciplinar.

Distinguir temperatura de calor, relacionando-os
através de exemplos.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

@ Linguagem e textos

Informagao de
comunicagao

Raciocinio e resolugao de
problemas

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Bem-estar, saude e
ambiente

Sensibilidade estética e
artistica

Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico

Consciéncia € dominio
do corpo

Ensino Regular:

Periodos Aulas Planificadas
1.° 25
2.° 22
3° 15
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DEPARTAMENTO CIENTIFICO-NATURAL

Subdepartamento de Fisica e Quimica

Ano Letivo 2025/2026

Planificagdao Anual — 72 ano

FiSICO-QUIMICA

1° PERIODO - Ensino Artistico

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIATS: ACOES ESTRATEGICAS ggbﬁgg?gggss GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
ESPACO Universo e Distancias no Universo Promover estratégias que induzam o aluno a: Cuidador de si e do outro
- posicionar-se perante situagdes de ajuda a outros e de prote¢do | (A, B, D, E, F, G, J)
de si, designadamente adotando medidas de proteg¢do adequadas; 11
Descrever a organizagdo dos corpos celestes, localizando a Terra | - saber atuar corretamente na sala de aula, preocupando-se com a
no Universo, construindo diagramas e mapas, através da recolha e | sua seguranga pessoal e de terceiros.
sistematizagdo de informagdo em fontes diversas. - agdes solidarias para com outros nas tarefas de aprendizagem ou
na sua organizagdo /atividades de entreajuda;
Explicar o papel da observagdo e dos instrumentos utilizados na
evolugdo historica do conhecimento do Universo, através de | Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento,
pesquisa e sele¢do de informagdo. informacdo e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que
impliquem:
Estabelecer relagbes entre as estruturas do Universo através da | - necessidade de rigor, articulagdo e uso consistente de | Conhecedor/ sabedor/
recolha de informagdo em fontes diversas e apresentar as | conhecimentos cientificos; culto/ informado
conclusdes. - selecdo de informagdo pertinente em fontes diversas (artigos e | (A, B, G, 1, )
livros de divulgagdo cientifica, noticias);
Descrever a origem e evolugdo do Universo com base na teoria do | - analise de fendmenos da natureza e situagGes do dia a dia com
Big Bang. base em leis e modelos;
- estabelecimento de relagdes intra e interdisciplinares,
Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas as | nomeadamente nos subdominios Terra, Lua e forgas graviticas e
varias escalas do Universo, designadamente ua e a.l.. Constituigdo do mundo material;
- mobilizagdo de diferentes fontes de informacdo cientifica na
resolugdo de problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas,
diagramas e modelos;
-tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo, associadas a
compreensdo e ao uso de saber.
Paginalde?
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Sistema solar

Interpretar informagdo sobre planetas do sistema solar (em
tabelas, graficos, textos, etc.) identificando semelhangas e
diferengas (dimensdo, constituicdo, localizagdo, periodos de
translagdo e rotagdo).

Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa
perspetiva interdisciplinar.

Relacionar os periodos de translagdo dos planetas com a distancia
ao Sol.

Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e
apresentando as vantagens e as limitagGes desses modelos.

A Terra, a Lua e as forgas graviticas

Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos
movimentos no sistema Sol-Terra-Lua: sucessdo dos dias e das
noites, estagdes do ano, fases da Lua e eclipses.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:

- formular hipdteses face a um fendmeno natural ou situagdo do
dia a dia;

-conceber situagGes onde determinado conhecimento possa ser
aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolugdo de uma situagdo-
problema;

- criar um objeto, grafico, esquema, texto ou solugdo face a um
desafio;

-analisar textos, esquemas conceptuais, simulagdes, videos com
diferentes perspetivas, concebendo e sustentando um ponto de
vista proprio;

- fazer predigbes sobre a evolugdo de fendmenos naturais e a
evolugdo de experiéncias em contexto laboratorial;

- usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, relatérios, esquemas, textos, maquetes, simulagGes),
recorrendo as TIC, quando pertinente;

- criar situagGes que levem a tomada de decisdo para uma
intervencgdo individual e coletiva conducente a gestdo sustentavel
dos recursos materiais e energéticos.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:

- analisar conceitos, factos e situagdes numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos de vista, distinguindo
alegagdes cientificas de ndo cientificas;

- confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
diferencas e consisténcia interna;

- problematizar situagdes sobre aplicagbes da ciéncia e
tecnologia e o seu impacto na sociedade;

Criativo
(A, CD,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)
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22 PERIODO — Ensino Artistico

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: . z COMPETENCIAS GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
- debater temas que requeiram sustentagdo ou refutagcdo de
afirmagGes sobre situagGes reais ou ficticias, apresentando
Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e argumentos e contra-argumentos baseados em conhecimento 4
tragar um grafico desse comprimento em fungdo do tempo, cientifico.
relacionando esta experiéncia com os relégios de sol.
Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus
efeitos, representando-a em diferentes locais da superficie
da Terra.
Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a
partir de uma atividade experimental, comunicando os
resultados através de tabelas e graficos.
Relacionar a diminuigdo do peso de um corpo com o
aumento da sua distancia ao centro da Terra.
Constituicdo do mundo material
Distinguir materiais e agrupa-los com base em
MATERIAIS propriedades comuns através de uma atividade pratica. Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Questionador/
- mobilizagdo de conhecimentos para questionar uma situagao; Investigador
Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que - incentivo a procura e ao aprofundamento de informagao; (A,C,D,F,G,1,1J)
é necessdrio usa-los bem, reutilizando-os e reciclando- - recolha de dados e opinides para andlise de tematicas em
0s, numa perspetiva interdisciplinar. estudo;
- tarefas de pesquisa enquadrada por questGes-problema e
sustentada por guiGes de trabalho, com autonomia progressiva. 3

Substancias e misturas

Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de
substancias, recorrendo a andlise de rétulos de
diferentes materiais.

Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas
homogéneas de misturas heterogéneas e substancias
misciveis de substancias imisciveis.

Classificar materiais como substdncias ou misturas,
misturas homogéneas ou misturas heterogéneas, a

Respeitador

da
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partir de informagdo selecionada.

Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente
bem como solugdo concentrada, diluida e saturada,
recorrendo a atividades laboratoriais.

Caracterizar  qualitativamente uma solugdo e
determinar a sua concentragdo em massa.

Preparar, laboratorialmente, solugGes aquosas com
uma determinada concentragdo, em massa, a partir de
um soluto sdlido, selecionando o material de
laboratério, as operagGes a executar, reconhecendo as
regras e sinalética de seguranga necessarias e
comunicando os resultados.

Transformagoes fisicas e quimicas
Distinguir transformagdes fisicas de quimicas, através
de exemplos.

Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacdo,
ebulicdo/condensacdo e evaporagdo na interpretagdo
de situagdes do dia a dia e do ciclo da dgua, numa
perspetiva interdisciplinar.

Identificar, laboratorialmente e no dia a dia,
transformagBes quimicas através da jungdo de
substancias, por agdo mecanica, do calor, da luz, e da
eletricidade.

Distinguir, experimentalmente e a partir de informagdo
selecionada, reagentes e produtos da reagdo e designar
uma transformagdo quimica por reagdo quimica,
representando-a por “equacgbes” de palavras.

Justificar, a partir de informagdo selecionada, a
importancia da sintese quimica na produgdo de novos e
melhores materiais, de uma forma mais econdémica e
ecoldgica.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

- argumentar sobre temas cientificos polémicos e atuais,
aceitando pontos de vista diferentes dos seus;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides, incluindo as de origem
étnica, religiosa ou cultural;

-saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes papéis,
respeitando e sabendo ouvir todos os elementos do grupo.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:
- tarefas de sintese;

-tarefas de planificagdo, de implementagdo, de controlo e de
revisdo, designadamente nas atividades experimentais;

-registo seletivo e organizacdo da informacgdo (por exemplo,
construcdo de sumarios, registos de observagGes, relatérios de
atividades laboratoriais e de visitas de estudo, segundo critérios
e objetivos).

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:
-comunicar resultados de atividades laboratoriais e de
pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, usando
vocabulario cientifico préprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;

- participar em agdes civicas relacionadas com o papel central
da Fisica e da Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais.

diferenca/ do outro
(A, B,E,F,H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))

Comunicador
Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)
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Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a
ebuligdo de uma substdncia ocorrem a uma
temperatura bem definida.

Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-
tempo, identificando temperaturas de fusdo e de
ebuligdo de substancias e concluindo sobre os estados
fisicos a uma dada temperatura.

Relacionar o ponto de ebulicdo com a volatilidade das
substancias.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios se oriente o aluno para:

-interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento, identificando
pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

-considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitagdo de feedback do professor, reorientar o
seu trabalho, individualmente ou em grupo.
Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- fornecer Feedback para melhoria ou aprofundamento do
trabalho de grupo ou individual dos pares;

-realizar trabalho colaborativo em diferentes situagdes
(projetos interdisciplinares, resolugdo de problemas e
atividades experimentais).

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(8,C, D, EF)
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3° PERIODO - Ensino Artistico

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: x : COMPETENCIAS | Gpsrao
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Propriedades fisicas e quimicas dos materiais Promover estratégias e modos de organizagdo das
MATERIAIS tarefas que impliquem por parte do aluno: Responsdvel/ auténomo 4
Compreender o conceito de massa volumica e efetuar - assumir responsabilidades adequadas ao que |he for (C,D,E, F,G,11J)
calculos com base na sua definigcdo. solicitado e contratualizar tarefas, apresentando
resultados;
Determinar, laboratorialmente, massas volumicas de
materiais solidos e liquidos usando técnicas bdasicas. - organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promogdo do estudo com o apoio do
Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau professor, identificando quais os obstaculos e formas
de pureza de uma substancia pode ser aferido através de os ultrapassar;
dos pontos de fusdo e de ebulicgdo ou da massa
volumica. - dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungGes que assumiu.
Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples
para detetar dgua, amido, glicose, didxido de carbono e
oxigénio.
Promover estratégias que induzam o aluno a:
Justificar, a partir de informagdo selecionada, a Cuidador de si e do outro
importancia das propriedades fisico-quimicas na - agbes soliddrias para com outros nas tarefas de (A,B,E, F,G,11))
analise quimica e na qualidade de vida. aprendizagem ou na sua organizagdo /atividades de
entreajuda;
- posicionar-se perante situag8es de ajuda a outros e
Separagao das substancias de uma mistura de protecdo de si, designadamente adotando
Identificar técnicas para separar componentes de medidas de protecdo adequadas a atividades 3

misturas homogéneas e heterogéneas e efetuar a
separagdo usando técnicas laboratoriais basicas,
selecionando o material necessario e comunicando os
resultados.

Pesquisar a aplicagdo de técnicas de separagdo
necessdrias no tratamento de dguas para consumo e de
efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos
ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as
conclusdes

laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de incidente no
laboratério, preocupando-se com a sua seguranga
pessoal e de terceiros
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ENERGIA

Fontes de energia e transferéncias de energia

Identificar, em situagGes concretas, sistemas que sdo
fontes ou recetores de energia, indicando o sentido de
transferéncia da energia e concluindo que a energia se
mantém na globalidade.

Identificar diversos processos de transferéncia de
energia (condugdo, convecgdo e radiagdo) no dia a dia,
justificando escolhas que promovam uma utilizagdo
racional da energia.

Distinguir fontes de energia renovaveis de nado
renovaveis e argumentar sobre as vantagens e
desvantagens da sua utilizagdo e as respetivas
consequéncias na sustentabilidade da Terra, numa
perspetiva interdisciplinar.

Distinguir temperatura de calor, relacionando-os
através de exemplos.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

@ Linguagem e textos

Informagao de
comunicagao

Raciocinio e resolugao de
problemas

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Bem-estar, saude e
ambiente

Sensibilidade estética e
artistica

Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico

Consciéncia € dominio
do corpo

Ensino Artistico:

Periodos Aulas Planificadas
1.° 20
2.° 17
3° 11
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Planificagdao Anual — 72ano

Nota:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
Subdepartamento de Educagao Visual — 32ciclo

EDUCACAO VISUAL

1-Cumprimento da meta do PE: 20% da Planificagdo em Metodologia de Projeto a assinalar na coluna das aprendizagens essenciais
2- Na coluna das agdes estratégicas assinalar a cor verde as atividades/projetos/clubes/programas que integram a planificagdo

2025/2026

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: - z COMPETENCIAS GESTAO
DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e ATIVIDADES ﬁiooEjifgls-Ré:S SIIEEA:R OGRAMAS DO PERFIL DOS DO
Atitudes / / / ALUNOS TEMPO
Visdo Todas as atividades sdo Promover estratégias que envolvam: 13
Apropriagdo O fenémeno da desenvolvidas em metodologia de ® 0 enriquecimento das experiéncias visuais dos
e Reflexdo visdo. projeto. alunos, estimulando habitos de apreciagdo e fruicdo
Elementos da e Refletir sobre as manifestacdes dos diferentes contextos culturais. Conhecedor/sabedor
Forma Visual culturais do patriménio local e e A consciencializagdo de que o (s) gosto (s) se /culto/informado
- Forma global (obras e artefactos de desenvolve (m) e forma(m) através da prética (A, B,G,1,J)
bidimensional e arte — pintura, escultura, sistematica de experiéncias culturais diversificadas,
forma desenho, assemblage, colagem, quer seja no ambito da fruicdo, quer da
tridimensional; fotografia, instalacdo, land’art, experimentacdo.
- A organizagdo da banda desenhada, design, Promover estratégias que envolvam a criatividade do
forma: arquitetura, artesanato, aluno no sentido de:
configuragao, cor, multimédia e linguagens ® mobilizar saberes e processos, através dos quais
textura, estrutura cinematograficas). perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes
e dimensao; e Dominar os conceitos de plano, atribui significados novos;
- Texturas; ritmo, espaco, estrutura, luz — e promover dinamicas que exijam relagdes entre Criativo
- O ponto e a linha; cor, enquadramento, entre aquilo que se sabe, o que se pensa e os diferentes (A, C,D,)J)
- Simetria; outros — em diferentes universos do conhecimento;
- Composicdo e contextos e modalidades e incentivar praticas que mobilizem processos para
campo visual. expressivas: pintura, escultura, imaginar diferentes possibilidades para gerar novas
A Cor desenho, design, fotografia, ideias.
- Cor-pigmento: cinema, video, banda Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
sintese subtrativa; desenhada. critico e analitico dos alunos, incidindo em: L. .
., . A . ) . Critico/Analitico
cores primarias, e Reconhecer a importancia das o Debates sobre as diferentes imagens, criando (A B, C, D, G)
cores secundarias imagens como meios de circunstancias para a discussdo e argumentacdo o
e terciarias; comunicagdo de massas, dos seus pontos de vista e dos outros;
contraste quente- capazes de veicular diferentes e aprecia¢des fundamentadas em relacdo aos seus
Paginalded
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Interpretagdo e
Comunicagdo

frio.
Comunicagao
Visual

- Alinguagemea
comunicagao;

- A comunicagdo e
a percegao;

- Signos visuais —
indicio, icone,
simbolo e sinal —
sinalética e
pictograma.
Técnicas e Figuras
Humanas
Suportes e
instrumentos:
papéis, lapis de
grafite, lapis de
cor, marcadores,
pastel de dleo e
pastel seco, lapis

de cera e frottage.

- Outras técnicas:
origami, colagem,
técnica mista.

- Técnicas
tridimensionais:
reutilizacdo, papel
maché,
esculturas.

- Desenho: de
representacao,
esboco, cientifico;
como ferramenta
de trabalho,
expressivo,
gestual, linear,
monocromatico e
policromatico, de

significados (econdmicos,
politicos, sociais, religiosos,
ambientais, entre outros).
Enquadrar os objetos artisticos
de diferentes culturas e
periodos histéricos, tendo como
referéncia os saberes da Histdria
da Arte (estilos, movimentos,
intencionalidades e ruturas).
Compreender a importancia da
inter-relagdo dos saberes da
comunicagdo visual (espago,
volume, cor, luz, forma,
movimento, estrutura, ritmo,
entre outros) nos processos de
fruicdo dos universos culturais
Relacionar o modo como os
processos de criagdo interferem
na(s) intencionalidade(s) dos
objetos artisticos.

Perceber os “jogos de poder”
das imagens e da sua
capacidade de mistificacdo ou
desmistificagdo do real.
Interrogar os processos
artisticos para a compreensado
da arte contemporanea.
Transformar os conhecimentos
adquiridos em novos modos de
apreciagdao do mundo.

Articular conceitos (espaco,
volume, cor, luz, movimento,
estrutura, forma, ritmo),
referéncias, experiéncias,

trabalhos e aos dos seus pares

Promover estratégias que requeiram por parte do

aluno:

° o reconhecimento da importancia do
patrimonio cultural e artistico nacional e de outras
culturas, como valores indispensaveis para uma maior
capacidade de participagdo e intervengao nas
dinamicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do

aluno:

® aselecdo de técnicas e de materiais ajustando — os
a intencdo expressiva das suas representagdes;

o autilizacdo sistematica de processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho;

® atransferéncia para novas situagdes de processos
de andlise e de sintese, de modo a criar um
conjunto de imagens e de objetos com
possibilidades de desenvolver trabalhos com um
nivel mais elevado de complexidade.

Promover estratégias que impliquem por parte do

aluno:

e questionar as diferentes circunstancias culturais,
ambientais, urbanisticas, entre outras, e perceber o
seu contributo para uma agdo civica, junto das
comunidades.

Promover estratégias que impliquem por parte do

aluno:

® aselegdo de elementos de natureza diversa
(plastica, escrita, entre outros) para criar dinamicas
na comunidade (exposicGes, debates, entre
outras);

® a participagdao em projetos de trabalho
multidisciplinares.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com

base em critérios, se oriente o aluno para:

e Aidentificacdo das suas capacidades e fragilidades e
dos materiais que melhor domina para expressar as
suas ideias.

Promover estratégias que criem oportunidades para o

Indagador/Investigad
or
(C,D,F,H,I

Respeitador da
diferenca/do outro
(A, B, E,F, H)

Sistematizador/orga
nizador
(A, B,C 1))

Questionador

(A F,G,1,1J)

Comunicador

12
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Experimentagdo
e Criagdo

simplificacdo.
Geometria

- Geometria no
plano: materiais
de desenho
rigoroso;

- Ponto e linha;

- Circunferéncia a
circulo;

- Divisdo de um

segmento de reta:

mediatriz e
método geral;

- Angulos e
bissetriz;

- Posicao relativa
entre
circunferéncias;
- Concordancias e
tangéncias:
espirais, ovulo e
oval, arcos.
Tecnologias
Digitais

- Aimagem digital:

atributos da
imagem;

- Tecnologias
digitais aplicadas
as artes: alguns
softwares e
aplicagoes.

- Imagens em
movimento:
Contextualizagao;
do pré-cinema ao
cinema;

brinquedos oticos.

Artes Visuais

materiais e suportes nas suas
composigdes plasticas.
Manifestar expressividade nos
seus trabalhos, selecionando, de
forma intencional, conceitos,
tematicas, materiais, suportes e
técnicas

Justificar a intencionalidade das
suas composi¢des recorrendo a
critérios de ordem estética
(vivéncias, experiéncias e
conhecimento).

Organizar exposicdes em
diferentes formatos — fisicos e /
ou digitais — individuais ou de
grupo, selecionando trabalhos
tendo por base os processos de
analise, sintese e comparagao,
gue conjugam as nogGes de
composicdo e de harmonia, de
acordo com o objetivo
escolhido/proposto.

Selecionar, de forma autdonoma,
processos de trabalho e de
registo de ideias que envolvem
a pesquisa, investigagao e
experimentagao.

aluno:

Cooperar com seus pares na partilha de saberes
para a superag¢do conjunta de dificuldades nas
diversas atividades, nos contextos de sala de aula ou
de situagGes ndo formais (museus, atividades de ar
livre, espetaculos, entre outras);

Divulgar atividades individuais ou de grupo, através
dos canais de comunicagdo disponiveis, de modo a
promover a partilha de dados e de experiéncias.

Promover estratégias e modos de organizacao das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

Criar regras relativas aos procedimentos com os
materiais, a gestdo do espaco e a realizagdo de
tarefas;

Manifestar sentido de comprometimento,
respeitando o trabalho individual, a par e de grupo;
Incentivar a importancia de fazer propostas de
projetos a realizar e de tematicas a investigar;

Criar o seu portefélio com vista a autoavaliagdo.

Promover estratégias que induzam:

A organizagao dos espagos e dos materiais, de
acordo com as regras construidas em grupo e / ou
pelo professor;

A partilha de ideias, no sentido de encontrar
solugdes e de compreender o ponto de vista dos
outros;

A disponibilidade de estar atento as necessidades
dos seus pares e da comunidade, podendo exercitar
formas de participacgdo;

A valorizacdo dos saberes do outro, compreendendo as

suas intengdes e ajudando — 0 a expressar as suas ideias.

(AI Bl DI El H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador

(8,C,D,EF)

Responsavel/
autéonomo

(CI DI EI FI GI Il ‘])
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- Do figurativo a
abstragdo:
impressionismo e
cubismo.
Patrimoénio e
Manifestagoes
Culturais

- Patrimonio
cultural e
identidade
nacional: bens
culturais materiais
e imateriais;

- Patrimonio
material: bens
materiais moveis e
imoveis.

Cuidador de si e do
outro

(BI E’ FI G)

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria:
A.

ST IOTMMON®

Linguagens e textos
Informacgao e comunicagao

Raciocinio e resolugido de problemas

Pensamento critico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia

Bem-estar, sauide e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Consciéncia e dominio do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Momentos de Outros Total
- Planificadas Avaliacdo - (50min)
12 13 2 26
209 12 2 24
39 9 1 18
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DEPARTAMENTO DE CIENTIFICO-NATURAL

Subdepartamento de Informatica

Planificagdao Semestral - 72 ano TIC - Numero total de aulas de 50 minutos = 15 aulas

COMPETENCIAS | GESTAO
ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
ALUNOS TEMPO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: Conhecimentos,

ST VEA Capacidades e Atitudes

Seguranga, Responsabilidade | O aluno adota uma atitude critica, refletida e
responsavel no uso de tecnologias, ambientes e

e respeito em ambientes
servigos digitais, sendo capaz de:

digitais
e Abordagem dos conteludos através
Sistemas Operativos e Conhecer diferentes sistemas operativos e do visionamento de videos ou de
o Utilizagdo do sistema mecanismos de seguranca; outros recursos digitais;
operativo e Adotar praticas seguras de instalacdo, atualizacdo, 3 .
e Instalacdo/desinstalagdo configuragdo e utilizagdo de ferramentas digitais. e Utilizagdo de um caderno digital;
de aplicagdes
Seguranca e Conhecer comportamentos que visam a prote¢io .
* Protecdo da privacidade da privacidade e adotar comportamentos seguros | ® Exploragio de  um  sistema | A,B,CD,EF,lI
e Utilizagdo de ferramentas na utilizacdo de ferramentas digitais; operativo; a)
digitais e Adotar praticas seguras de utilizagdo das
* Navegagdo na internet ferramentas digitais e na navegac&o na Internet; * Debater sobre praticas seguras e
¢ Andlise da veracidade de e ler, compreender e identificar mensagens riscos associados a utilizacdo de
textos e mensagens manipuladas ou falsas. ferramentas digitais e na navegagdo
Direitos de autor da Internet;
*Respeitar normas na e Identificar os riscos do uso inapropriado de s ) )
utilizagdo de imagem, som imagens, de sons e de videos; e Criacdo de videos/quizzes sobre
e video e Respeitar as normas dos direitos de autor direitos de autor.
e |dentificar riscos do uso associados a utilizacio da imagem, do som e do
inapropriado de imagens, video.

sons e videos

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA EINOVACAO Paginalde5
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Investigar e Pesquisar

Pesquisa e analise de
informagdo
e Utilizagdo do navegador
web
e Pesquisa de informacado
e Modelos de pesquisa
e Estratégias de
investigacdo, pesquisa e
analise de informacdo

Organizagao e gestao da
informagdo
e Organizac¢do de
marcadores
e Gestdo de pastas e
ficheiros

O aluno planifica uma investigacdo online, sendo
capaz de:

e Formular questdes que permitam orientar a
recolha de dados ou informacgdes pertinentes;

e Definir palavras-chave para localizar informacao,
utilizando mecanismos e fungGes simples de
pesquisa;

e Utilizar o computador e outros dispositivos
digitais como ferramentas de apoio ao processo
de investigacdo e pesquisa;

e Conhecer as potencialidades e principais
funcionalidades de aplicacdes para apoiar o
processo de investigacao e pesquisa online;

e Realizar pesquisas, utilizando os termos
selecionados e relevantes de acordo com o tema
a desenvolver;

e Analisar criticamente a qualidade da informacgéao.

e Utilizar o computador e outros dispositivos
digitais, de forma a permitir a organizacdo e
gestdo da informacéo.

Articulagdo  com as  diversas
disciplinas em conselho de ano,
realizando trabalhos,
desenvolvimento de atividades no
ambito interdisciplinar;

Realizagdo de atividades que
impliquem que os alunos encontrem
solugdes para um problema, discutam
ideias, formulem questSes e
planifiguem as fases de uma
investigacdo e pesquisa em grupo,
recorrendo a murais digitais.

Promover atividades que envolvam a
criacdo de instrumentos que apoiem
a recolha, gestdo e organizacdo de
informac¢do em plataformas fechadas.

A,B,C,D,E,F, 1

a)
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Comunicar e Colaborar

Ferramentas de
comunicagdo e colaboragao
e Comunicagdo sincrona
e Comunicagao assincrona
e Colaboragdo em
ambientes fechados

Apresentacao e partilha
e Imagens
e Videos e som
e Modelos tridimensionais
e Apresentagoes
eletrénicas
e Qutros projetos

O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de
comunicacao e colaboragao, sendo capaz de:

Identificar novos meios e aplicagdes
permitam a comunicagdo e a colaboragao;
Selecionar as solugBes tecnoldgicas mais
adequadas, para realizagdo de trabalho
colaborativo e comunicacdo que se pretendem
efetuar no ambito de atividades e/ou projetos;
Utilizar diferentes meios e aplicagbes que
permitem a comunicagdo e colaboragdo em
ambientes digitais fechados.

que

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos,
utilizando meios digitais de comunicagdo e
colaboragdao em ambientes digitais fechados.

Abordagem dos conteldos através do
visionamento de videos ou de outros
recursos digitais;

Debate/ Didlogo sobre meios digitais
adequados para a criagdo/
apresentacgdo e partilha dos produtos
desenvolvidos.

A,B,C,D,EF,1

a)
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Criar e Inovar

Edicao de imagem

e Gestdo de projeto de
imagem;

e Transferir imagens
capturadas para o
computador;

e Utilizagao das
ferramentas;

o Utilizagdo de filtros;

o Utilizar e gerir
camadas;

e Manipulagdo de
imagens;

e Exportar imagem.

Edi¢cao de video e som

e Transferir video
capturado para o
computador;

e Gerir projeto de video;

e Inserir elementos
multimédia (video,
imagem, som e texto)
na linha de tempo;

o Gerir elementos
multimédia na linha
de tempo;

o Aplicar efeitos de
video e som num
projeto;

e Exportar video.

O aluno conhece estratégias e ferramentas digitais de
apoio a criatividade, explora ideias e desenvolve o
pensamento computacional e produz artefatos digitais

criativos, sendo capaz de:

e Compreender e utilizar técnicas elementares de
captacgdo e edicdo de imagem;

e Analisar que tipos de problemas podem ser
resolvidos usando imagem;

e Desenhar objetos utilizando as técnicas e materiais
adequados de captacdo de imagem, tendo em
vista solugbes adequadas a um problema ou
projeto;

e Compreender e utilizar técnicas elementares
(enquadramento, angulos, entre outras) de
captacgdo e edigdo de som e video;

e Analisar que tipos de problemas podem ser
resolvidos usando imagem, som e video;

e Produzir narrativas digitais, utilizando as técnicas e
materiais adequados de captagdo de imagem, som
e video, tendo em vista solugdes adequadas a um
problema ou projeto;

e Realizacdo de fichas de trabalho;

e Articulagcdo com as diversas disciplinas
em conselho de ano, realizando
trabalhos, desenvolvimento de
atividades no dmbito interdisciplinar.

A,B,C,D,EF,
H, 1
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a) Nao foram atribuidos tempos, dado que a disciplina de TIC articula-se com outras disciplinas, de forma a concretizar o projeto inicialmente concebido. Assim, esta
planificagdo ndo deve ser entendida como uma listagem de conteldos a transmitir aos alunos de forma sequencial e Gnica, mas deve antes ser vista como um conjunto
de objetivos finais de aprendizagem, que dependem da sequéncia do projeto definido.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

° Linguagem e textos

° Informacgdo de comunicagdo

Raciocinio e resolugdo de
problemas

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

e Bem-estar, satde e ambiente

Sensibilidade estética e
artistica

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Consciéncia e dominio
do corpo
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
Subdepartamento de Educacao Fisica

Planificacao Anual — 72 ano

Ano Letivo 2025/2026

EDUCACAO FiSICA

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

a COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = P GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO TEMPO
ALUNOS
- Desenvolver capacidades motoras - Reforcar o gosto pela pratica regular de atividade B,E F,G,)J 4
evidenciando aptiddo muscular e aptidao fisica;
APTIDAO FiSICA | aerdébia, enquadradas na Zona Saudavel de - Aplicar processos de elevagao do nivel funcional da
Aptidao Fisica do programa FiTescola, para a aptidao fisica.
sua idade e sexo.
- Realizar com oportunidade e corregao as | - Explorar materiais, espaco, relagdes interpessoais; B,D,EFG,) 10
acOes técnico-taticas elementares, nos jogos de | - Analisar situagdes, identificando os elementos
raquetes (Badminton), garantindo a iniciativa e | dados;
ofensividade em participa¢gdes «individuais» e | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros,
«a pares», adequando as suas agdes a esse | dando e aceitando sugestdes de melhoria;
conhecimento e aplicando as regras, ndo sé | - Aceitar o apoio dos companheiros nos esfor¢os de
BADMINTON . . . . .
como jogador, mas também como arbitro. aperfeicoamento proprio;
- Deslocar-se e posicionar-se corretamente, | - Saber questionar uma situagdo;
executando os diferentes tipos de batimentos | - Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
(clear, lob e drive) e servigo (curto). envolver na aprendizagem;
- Respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga.
- Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, | - Explorar materiais, espaco, ritmos, relacGes B,D,E F,G,) 12
ATLETISMO corridas e lancamentos, cumprindo | interpessoais;

corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo sé como

- Analisar situa¢Oes, identificando os elementos
dados;

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAD
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

praticante, mas também como juiz: - Analisar os seus desempenhos e o dos outros,
- Corrida de Velocidade de 40m com partida de | dando e aceitando sugestdes de melhoria;
blocos; - Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
- Corrida de Estafetas; aperfeicoamento proprio;
- Salto em Comprimento com a técnica “Voo na | - Saber questionar uma situacao;
passada”; - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
- Langamento do Peso (3 Kg). envolver na aprendizagem;
- Respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga.
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22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

p COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ AP.RENDIZAGENS .ESSENCIAIS.. ACOES ESTRATEGICAS DO PEREIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
- Cooperar com os companheiros para o | - Resolver problemas em situacdes de jogo; B,D,EF,G,) 11
alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS | - Adquirir conhecimento, informacao e outros saberes,
COLETIVOS  (Futebol), realizando com | com rigor, articulagdo e uso consistente de
oportunidade e correcdo as acbes técnico- | conhecimentos (em diferentes contextos de pratica).
tadticas elementares em todas as funcdes, | - Analisar situacdes, identificando os elementos dados;
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e
FUTEBOL aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas | aceitando sugestées de melhoria;
também como arbitro, em situacdo de jogo | - Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
GR+3x3+GR e GR+4x4+GR. aperfeicoamento prdprio;
- Agbes técnico-taticas: passe/rececdo, | - Saber questionar uma situacdo;
conducdo de bola, drible, finta, remate, | - Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
marcagdo e desmarcagdo. envolver na aprendizagem;
- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranga.
- Compor, realizar e analisar da GINASTICA | - Elaborar sequéncias de habilidades e coreografias; B,D,EFG,H,)J 12
(Solo e Aparelhos), as destrezas elementares | - Explorar materiais, espaco, relagdes interpessoais;
de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros | - Analisar situagdes, identificando os elementos dados;
aparelhos, em esquemas individuais e/ou de | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e
grupo, aplicando os critérios de correcdo | aceitando sugestdes de melhoria;
GINASTICA técnica, expressio e combinacdo, e |- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
(soLo e apreciando os esquemas de acordo com esses | aperfeicoamento préprio;
APARELHOS) | critérios. - Saber questionar uma situagdo;

GINASTICA (Solo)
- Realizar uma sequéncia de exercicios no solo,
qgue combine com as seguintes destrezas:
avido, ponte/ espargata, saltos, voltas e
afundos, rolamento a frente engrupado,
rolamento a  retaguarda  engrupado,
rolamento a frente com pernas estendidas e

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;

- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranga.
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afastadas, rolamento a retaguarda com
pernas estendidas e afastadas, apoio facial
invertido seguido de rolamento a frente e
roda.

GINASTICA (Aparelhos)
- Realizar no Plinto (longitudinal), salto de
eixo;
- Realizar no cavalo de argbes/ plinto
transversal, salto entre-mdos;
- Realizar no Mini-Trampolim, salto em
extensdo (vela), salto engrupado, salto de
carpa com pernas afastadas e meia pirueta
vertical.
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32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

COMPETENCIAS

DOMINIO/ AP.RENDIZAGENS 'ESSENCIAIS': ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS

- Patinar adequadamente em combinagbes de | - Explorar materiais, espaco, ritmos, relagGes B,D,EFG,H,)J 8
deslocamentos e paragens, com equilibrio e | interpessoais;
seguranca, realizando as acles elementares | - Analisar situagdes, identificando os elementos dados;
«individuais»: - Elaborar sequéncias de habilidades (esquema);
- Posigcdo base; patinar para a frente, deslizar | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e
para a frente em posicdo base; deslizar para a | aceitando sugestées de melhoria;

PATINAGEM | frente realizando “Oitos”; deslizar para a - Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
frente realizando o “Quatro”; SS/ gincana para | aperfeicoamento proprio;
a frente; deslizar para trds; curvar em deslize/ | - Saber questionar uma situacio;
patins semi-paralelos; curvar com cruzamento | - Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
de pernas; travar em “T” e de lado; e saltos envolver na aprendizagem;
(altura/ extensdo). - Respeitar as regras organizativas que permitam atuar

em seguranca.
- Cooperar com os companheiros para o | - Resolver problemas em situagdes de jogo; B,D,EFG,]J 9
alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS | - Adquirir conhecimento, informagdo e outros saberes,
COLETIVOS  (Andebol), realizando com | com rigor, articulaggo e uso consistente de
oportunidade e corre¢do as agles técnico- | conhecimentos (em diferentes contextos de pratica).
taticas elementares em todas as funcgdes, | - Analisar situagdes, identificando os elementos dados;
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e
ANDEBOL aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas | aceitando sugestdes de melhoria;

também como 4arbitro, em situacdo de jogo
GR+3x3+GR.

- AcOes técnico-taticas: passe-rececdo, drible,
posicdo base defensiva, remate em apoio/ em
suspensdo, marcag¢do e desmarcagdo.

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proprio;

- Saber questionar uma situagao;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;

- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranga.
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Nota: todas as unidades didaticas sao executadas segundo a metodologia de Projeto

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria:

A- Linguagens e textos

B- Informacdo e comunicacao
C- Raciocinio e resolucdo de problemas
D- Pensamento critico e pensamento criativo

E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Beme-estar, salide e ambiente
H- Sensibilidade estética e artistica
I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J- Consciéncia e dominio do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos

Aulas Planificadas

Momentos de Avaliacdo

Outros

Total (50 min.)

1.0

2.2

3.2
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Ano Letivo 2025/2026

Planificacdo Anual — 72 ano
EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

) COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: - z GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ ALUNOS DO TEMPO
Campanha - Refood Conhecedor/ sabedor/ | 12 Perfodo
cultq/ i_nformado (A, B,
« Os dados da ciéncia sobre a origem do Universo 2r$t?c"’:)t/“/;?]§ﬁ‘ti§(’) [()A Hé
e Identificar as teorias do Big-Bang e evolugéo | e do ser humano: C, D) Indagador/
das espécies sobre a origem do Universo e do | — A Teoria do Big-bang; Investigador (C, D, F, I)
ser humano; (CFQ, CN, TIC, Hist) — A Teoria da evolugdo das espécies. Respeitador da
» Discutir os dados da ciéncia, sobre a origem do | + A leitura religiosa sobre o sentido da vida e da | 9'ferenee/ g;) outro (A,
universo, do ser humano e do sentido da vida e | existéncia humana e a sua relagdo com 0s dados | gictematizador/
da humanidade, com as diferentes experiéncias | das ciéncias: organizador (A, B, C, 1)
religiosas; (P, CD, Hist, CFQ) —De onde vem (qual a origem dltima e primeira)? | Questionador (A, F, 1)
As origens e Conhecer a mensagem biblica e de outras | — Para onde vai (qual o destino final)? Com””'clf"dgr (A, B, D, H)
tradicOes religiosas sobre a Criacdo; (Hist, EV, | — Existe uma razdo para a existéncia das coisas? é\tﬁﬁi :?alogs reas)
P, TIC) Qual € (acaso vs sentido)? o Participativo/
« Reconhecer, na mensagem biblica a | * A narrativa da criagdo no livro do Génesis (1- | colaborador (A, B, C, D,
excecionalidade da pessoa humana perante toda | 2,24): E, F, H, I) Responsavel/
a Criacdo; (Hist) — Géneros literarios; ?:Uangmod(C._D, o5 %
Assumir comportamentos de responsabilizacdo | — O género narrativo mitico: caracteristicas e (El;“ Ea ForG)e si e do outro
social em relagdo a natureza e a0 Homem. finalidade. T
(CFQ, CN, Geog, EF, TIC, CD) » A maravilha do Universo e a grandeza do ser
humano.
» A mensagem fundamental do Génesis:
— A origem de todas as coisas € Deus;
@ REPUBLICA | souccio ncs pgina 1 de 6
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

— Deus mantém as coisas na existéncia;

— O amor de Deus cria e alimenta a natureza;

— Todas as coisas materiais séo boas;

— O ser humano ¢ a obra-prima de Deus;

— Um Hino ao Criador e a dignidade do ser
humano.

« Colaborar com Deus na obra da criacdo: cuidado
e respeito por todas as coisas criadas; respeitar 0s
seres Vivos; usar 0s recursos com parcimonia, sé
enguanto sdo necessarios a vida humana...

- Autorregulacdo e
aprendizagens

- Promogé&o da autonomia na aprendizagem

- Promocgdo da realizacéo de trabalhos em grupo
e de pesquisa

autoavaliacdo  das

As religides

o |dentificar manifestacbes do fendmeno
religioso e da experiéncia religiosa; (Hist)

o Perceber a funcdo da religido na vida pessoal e
coletiva; (Hist)

¢ Distinguir Monoteismo de Politeismo; (Hist,
TIC)

o |dentificar exemplos relevantes do patrimonio
artistico criados com base nas religifes; (Geo,
Hist, TIC, CD)

o Identificar as tradicOes religiosas orientais;

« Compreender o nucleo central constitutivo da
identidade das religiGes abradmicas; (Hist, EV,
P, TIC, CD)

Verificar que os principios éticos comuns das

varias religiGes promovem a paz e o bem

comum; (Hist)

* O que é «ser religioso»?

« Ser religioso faz ainda sentido?

e Simbolos, construgdes, e comportamentos
religiosos ao longo do tempo.

* A questdo do politeismo e do monoteismo;
 As Religides e a sua relacdo com a magia, 0s
fendmenos naturais, o desejo de eternidade e a
busca da felicidade.

* A Religiosidade oriental (hinduismo, budismo e
confucionismo).

* Abrado e 0 monoteismo absoluto.
« As religibes abradmicas:
Cristianismo e Islamismo.

— Elementos essenciais da historia das religides;
— Textos sagrados e principios bésicos da fé;

— Calendario, rituais, espiritualidade e festas
religiosas;

— “Cidades” santas e locais de culto;

— A diversidade no contexto da mesma fé.

Judaismo,

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
1) Criativo (A, C, D, H)
Critico/Analitico (A, B,
C, D) Indagador/
Investigador (C, D, F, I)
Respeitador da
diferenga/ do outro (A,
B, D, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1)
Questionador (A, F, 1)
Comunicador (A, B, D, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (A, B, C, D,
E, F, H, I) Responsavel/
auténomo (C, D, E, F, 1)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)
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* A perspetiva de Deus nas trés religides
abradmicas.

A unidade entre todas as pessoas: todos temos
origem em Deus; todos temos o mesmo fim
(Deus): fraternidade entre todos o0s seres
humanos.

« O didlogo inter-religioso na construcéo da paz e
do bem comum.

» Maximas elementares da humanidade,
alicercadas no absoluto e comuns as grandes
tradicdes religiosas: 0s mandamentos.

Sentido e
riqueza dos afetos

o Identificar 0s aspetos essenciais que
caracterizam a Adolescéncia; (ESP, Hist)

e Discutir a relevincia da adolescéncia na
formagdo  da  personalidade e no
desenvolvimento pessoal; (CN, Hist, TIC, CD)

« Valorizar a familia, os outros e a sociedade na
construcdo da personalidade da pessoa; (EF,
ESP, FR, ING,TIC)

Relacionar as mudangas na adolescéncia com o

aumento da responsabilidade pessoal, no Ser e

no agir; (CN, EF, CD, ESP, TIC)

» O ciclo de vida: da infancia a terceira idade;

« A adolescéncia e a idade em que nos estamos;

» Na adolescéncia fazem-se escolhas relevantes
para o resto da nossa vida.
e A personalidade
continuidade, totalidade.

e As dimensdes da personalidade: -
Motivacional; — Intelectual; — Social; -
Emocional; — Sexual; — Moral; — Religiosa.

« O crescimento e as mudancas na personalidade:
o desenvolvimento da pessoa e a adolescéncia
(compreender quem sou e 0 que quero

fazer com a minha vida).

* A importancia da familia e da escola na
formagdo da personalidade;

» Os amigos e a sua influéncia na personalidade e
na vida.

* O que muda quando crescemos:

— Perceber a vida de um modo mais complexo;

— Assumir responsabilidades e fazer escolhas;

— Mudar a referencia social: da familia aos
amigos;

— Experimentar novas formas de pensar: do
pensamento concreto

ao abstrato;

humana: identidade,

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
1) Criativo (A, C, D, H)
Critico/Analitico (A, B,
C, D) Indagador/
Investigador (C, D, F, I)
Respeitador da
diferenga/ do outro (A,
B,D, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1)
Questionador (A, F, 1)
Comunicador (A, B, D, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (A, B, C, D,
E, F, H, 1) Responsavel/
auténomo (C, D, E, F, I)
Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

29 Periodo
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— Experimentar novas formas de resolver
problemas ético-morais

(consciéncia e autonomia moral);

— Questionar o religioso e ser por ele questionado;
— O que e a religiosidade.

« Partindo dos dados fornecidos pelos alunos,
problemas a identificar:

— Integragéo social;

— Identificacdo de sentimentos;

— Desejo de amar e ser amado;

— Dificuldades na relacdo com a familia;

— Dificuldades na escola;

— Preocupacdes vocacionais;

— Despertar do desejo sexual.

* O contributo do didlogo com os adultos de
confianca;

« O que o grupo de amigos pode fazer pela
felicidade dos seus membros.

- Autorregulacdo e
aprendizagens

- Promogé&o da autonomia na aprendizagem

- Promocéo da realizacdo de trabalhos em grupo
e de pesquisa

autoavaliacdo  das

A Paz Universal

o Identificar a Paz como condi¢do essencial para
a convivéncia humana; (CD)

¢ Discutir situacbes reais de faléncia da paz;
(Geo, Hist, P, TIC)

e |dentificar atitudes e instituicoes para a
promocdo da paz no mundo; (TIC, CD)

e Mobilizar os principios do didlogo inter-
religioso como suporte para a construcdo da paz
e colaboracéo entre os povos; (Hist, CD)

e Valorizar a Paz como elemento essencial da
identidade crist;

o Assumir atitudes responsaveis pela construcao
da paz; (Geog, TIC)

Campanha Refood

* A paz, o grande sonho da humanidade;

* A paz como auséncia de guerra ou de conflito?
« A paz como equilibrio entre forcas em conflito?
« A paz como plenitude da vida e realizagdo plena
da pessoa.

e A paz como atitude/comportamento fruto da
justica e do amor.

* O direito e o dever da paz.

* A faléncia da paz:

— A rutura das relagBes interpessoais e das
relagdes entre Estados, povos, etnias, racas;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
1) Criativo (A, C, D, H)
Critico/Analitico (A, B,
C, D) Indagador/
Investigador (C, D, F, I)
Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B, D, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1)
Questionador (A, F, 1)
Comunicador (A, B, D, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/

32 Periodo
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— A violéncia: a ilusdo de uma solucgéo para os | colaborador (A, B, C, D,

problemas' E, F, H, 1) Responsavel/
! A auténomo (C, D, E, F, I)
-A guerra: causas € consequencias; Cuidador de si e do outro

— O negocio da venda de armas; (B, E, F, G)
— A utilizagdo de criangas e jovens na guerra;

— O terrorismo: causas e consequéncias;

— O genocidio: causas e consequéncias;

— A absolutizagdo da economia como unico valor
politico.

* O direito a paz:

— A legitima defesa nos limites da necessidade e
da proporcionalidade;

— A protecdo dos inocentes e dos mais
vulneraveis;

— O desarmamento;

— A negociacdo democratica como instrumento
de governo;

— A resisténcia ndo violenta e o pacifismo:
Mahatma Ghandi;

— O direito internacional.

» Didlogo, perdao e reconciliacao;

* Prémios Nobel da Paz: critérios de escolha dos
premiados;

* Instituicbes de promoc¢do da paz no mundo:
Unido Europeia, Organizacdo das Nagdes
Unidas, Tribunal Internacional dos Direitos do
Homem.

* A Lei de Talido, contra os abusos de poder:
«Olho por olho, dente por dente>>: Lv 24,17-21;
« A proposta de Jesus para a construcao da paz:
— 0 amor aos inimigos: Mt 5, 43-48;

— 0 perd&o: Mt18, 21-22;

— 0 Sermdo da Montanha: Mt 5, 1-11.

« Regra incondicional/Imperativo categérico:

— «Aquilo que nédo desejas para ti, ndo o facas
aos outros>

(Confucio);
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— «Nenhum de vos e um crente ate que deseje a
seu irm&o aquilo

gue deseja para si mesmo>> (Sunnah);

— «N#&o facas aos outros aquilo que ndo queres
que 0s outros te

facam a ti>> (Judaismo: Rabi Hillel);

— «O que quiserdes que os homens vos facam,
fazei-lho vos

também>> (Cristianismo: Lc 6, 31).

» A Regra de Ouro e transversal aos varios credos.
e A construcdo da paz e um desejo e um
imperativo ético para a humanidade;

« Contributos que os cidaddos podem dar para a
construcdo da paz.

Visita de estudo a Amarante

- Autorregulacdo e  autoavaliagdo  das
aprendizagens

- Promog&o da autonomia na aprendizagem

- Promocéo da realizacdo de trabalhos em grupo
e de pesquisa
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Ano Letivo 2025/2026

Planificagao Anual — Oficina de Teatro 7.2 ano

12 SEMESTRE - Ensino Regular/Articulado

. O individuo e o

as imagens estereotipadas do individuo.

Canalizacdo de forma criativa da energia através do

Comunicador:

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: i , COMPETENCIAS i
TEMA Conhecimentos, Capacidades e ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS |GESTAO DO TEMPO
Atitudes ALUNOS
Exploragdo da respiragdo abdominal, tordcica e mista. Conhecedor / Culto /
APROPRIACAO . Concentrar-se e focalizar. Exploragdo de atitudes corporais provenientes da observagdo, | Sabedor / Informado:
REFLEXAO . Avaliar a autoimagem devolvida pelo outro e | a@nalise e critica da realidade quotidiana. AB,GIJ

PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAO

~ ‘- . . movimento. A B,D,EH
grupo . Dar expressdo a memoria sensorial e afetiva. . . . . . .
Realizagdo, partilha e reflexdo sobre registos graficos do corpo | Questionador:
- O corpo e avoz - Reconhecer a nova realidade do grupo. (caricaturas, silhuetas, representagdes simbdlicas, ...). AF G, )
- O espago - Comunicar com o outro e com o grupo. Mobilizaco da experiéncia afetiva e sensorial na construco de | Critico / Analitico:
. Argumentar e negociar os vdrios pontos de pequenas cenas. A, B,C, D
COMUNICACAO vista no seio do grupo. Exploragdo de forma criativa da colocagdo de voz abdominal, | Criativo:
. O individuo e o | .Intervir no(s) espaco(s). (Metodologia de tordcica e occipital. A CD,J
grupo Projeto) Criagdo de pequenas cenas baseadas na gestualidade. Indagador /
.0 corpo e a voz . Interagir com diferentes espacos. Definigao e incorporagdo das regras gerais da comunicagado e | Investigador:
. 0 espago (Metodologia de Projeto) Interagdo com o outro. ¢ D FHI 17 tempos
. , Atualizagdo do conhecimento do grupo. Participativo /
. Criar espacos através de som e/ou luz. ) n o - .
Partilha com o grupo de sensag¢des, emogdes e ideias nascidas | Colaborador:
(Metodologia de Projeto) ou expressas no decorrer da atividade em grupo. B,C,D,E F
Criar espagos teatrais. (Metodologia de Reflexdo oral e coletiva no final da sessdo ou apds alguns | Sistematizador /
Projeto) exercicios em concreto. Organizador:
Recriagdo do espago da sala de aula. A B,Cl )
Criagdo de cenas sugeridas por elementos espaciais. Respeitador do outro
Exploragdo de espacgos exteriores a sala de aula. e da diferenca:
Exploragdo das potencialidades do som e da luz na criagdo de | A, B, E, F, H
espagos e ambientes cénicos. Responsavel e
REPUBLICA
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Criagdo de novos espagos através da utilizagdo de cenarios, | auténomo:
biombos, diferentes niveis, etc. B,C,D,E,F,
Jogos com as diferentes hipoteses de relagdo cena/ publico na | Cuidador de si e do
criacdo de espacos teatrais. outro:
Criagdo de experiéncias de leitura/representagdo em | B,E,F, G
articulagdo coma BE que impliqguem
e |er e ouvirler;
o fazer dramatizagGes, recontos, recriagdes;
e exprimir reagbes subjetivas enquanto leitor/espectador;
e realizagdo de percursos pedagdgico--didaticos
interdisciplinares.
292 SEMESTRE - Ensino Regular/Articulado
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS GESTAG DO
DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS TEMPO
Atitudes ALUNOS
Exploragdo da respiragdo abdominal, toracica e mista. Conhecedor / Culto /
. Concentrar-se e focalizar. Exploragdo de atitudes corporais provenientes da observagdo, | Sabedor / Informado:
EXPERIMENTACAO . Avaliar a autoimagem devolvida pelo outro e | @nélise e critica da realidade quotidiana. A B,G1J
CRIAGCAO as imagens estereotipadas do individuo. Canalizagdo de forma criativa da energia através do | Comunicador:
o, . , . . . movimento. A B,D,EH
. O individuo e o grupo | . Dar expressdao a memoria sensorial e afetiva. . . . ) . .
Realizagdo, partilha e reflexdo sobre registos graficos do corpo | Questionador:
- O corpo e avoz - Reconhecer a nova realidade do grupo. (caricaturas, silhuetas, representagdes simbdlicas, ...). AF G, 1)
- O espago - Comunicar com o outro e com o grupo. Mobilizaco da experiéncia afetiva e sensorial na construco de | Critico / Analitico:
. Argumentar e negociar os varios pontos de pequenas cenas. A, B,C, D
vista no seio do grupo. Exploragdo de forma criativa da colocagdo de voz abdominal, | Criativo:
. Intervir no(s) espacgo(s). (Metodologia de toracica e occipital. A CD,) 15 tempos
Projeto) Criagdo de pequenas cenas baseadas na gestualidade. Indagador /
. Interagir com diferentes espacos. Definigdo e incorporagdo das regras gerais da comunicagado e | Investigador:
(Metodologia de Projeto) interagao com o outro. C,D,F, H, I
. , Atualizagdo do conhecimento do grupo. Participativo /
. Criar espacos através de som e/ou luz. ) - N L .
Partilha com o grupo de sensagdes, emocgdes e ideias nascidas | Colaborador:
(Metodologia de Projeto) ou expressas no decorrer da atividade em grupo. B,C,D,EF
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Criar espagos teatrais. (Metodologia de
Projeto)

Reflexdo oral e coletiva no final da sessdo ou apds alguns
exercicios em concreto.

Recriagdo do espago da sala de aula.

Criagdo de cenas sugeridas por elementos espaciais.
Exploragdo de espacgos exteriores a sala de aula.

Exploragdo das potencialidades do som e da luz na criagdo de
espagos e ambientes cénicos.

Criagdo de novos espagos através da utilizagdo de cenarios,
biombos, diferentes niveis, etc.

Jogos com as diferentes hipdteses de relagdo cena/ publico na
criagdo de espacos teatrais.

Criagdo de experiéncias de leitura/representacdo em
articulagdo coma BE que impliqguem

® ler e ouvir ler;

e fazer dramatizagdes, recontos, recriagées;

e exprimir reagBes subjetivas enquanto leitor/espectador;
pedagdgico--didaticos

e realizagdo de percursos

interdisciplinares.

Sistematizador /
Organizador:

A B,Cl,J
Respeitador do outro
e da diferenca:

A B, E F H
Responsavel e
auténomo:
B,C,D,E,F,
Cuidador de si e do
outro:

B,EFG

APRESENTACAO

Apresentagao publica de um trabalho artistico

1 tempo
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