AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Subdepartamento de Portugués

Ano Letivo 2025/2026

Planificacao Anual — 82 ano

PORTUGUES

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

) COMPETENCIAS X
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = . GESTAO
/ . . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
; Compreenséo Promover estratégias que envolvam:
Oralidade - Compreender o(s) tema(s) e as ideias centrais do . ] o Comunicador
texto, relacionando as informacdes expressas com o | - Compreensao de textos em diferentes suportes audiovisuais (A, B, D, E, H)
W ) contexto e com o objetivo (expor, informar, explicar, | Para )
- “expor, explicar e dar persuadir). = observagdo de regularidades associadas a géneros textuais; Conhecedor/ sabedor/
opinido em situagdes de | Explicar sentidos figurados e contextuais com base | " identificagdo de informag&o explicita e dedugéo de informagao culto/ informado
discussdo de diversos em inferéncias. implicita a partir de pistas textuais; (A, B, G,1,J)
pontos de vista” (pag. 3 | _ » i, argumentos quanto 3 validade e adequaco | selecdo e registo de informagdo relevante para um
das AE) aos objetivos comunicativos. determinado objetivo; Sistematizador/
- Sintetizar a informaco recebida. = andlise de texto para distingdo entre facto e opinido e entre organizador
- Apresentacdo oral a argumento e conclus3o; (A,B,C1,1J)
turma de um livro ou Expressdo = avaliagdo de discursos tendo em conta a adequagdo a situagdo 48 a 56 aulas

tema.

- Fazer exposicOes orais para apresenta¢do de temas,
ideias e opinides. — Metodologia de Projeto

- Planificar e avaliar o texto oral, tendo em conta a
intengdo comunicativa e o género textual
(expor/informar, explicar, argumentar),
individualmente e/ou com discussdo de diversos
pontos de vista. - Metodologia de Projeto

- Produzir um discurso oral com vocabuldrio e
recursos gramaticais diversificados (coordenagdo e

de comunicagdo;

- produgdo de discursos preparados para apresentacdo a
publico restrito (a turma ou a colegas de outras turmas) com
diferentes finalidades:

= fazer apreciagdes criticas de livros (Plano Nacional de Leitura),
de filmes (Plano Nacional de Cinema), de obras de arte (Plano
Nacional das Artes), de discursos para, por exemplo,
recomendar um livro aos colegas;

= narrar situagBes vividas para sustentar uma opinido ou para
identificar problemas a resolver;

Respeitador da
diferenga/ do outro (A,
B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Leitura

Elaboragdo do
Contrato e do projeto
de leitura

1. Textos nao literarios:

1.1. Textos de natureza
autobiografica:

(Auto)biografia;
Diario;
Memorias;

1.2. Textos de natureza
jornalistica / utilitaria:

Reportagem;

Carta de apresentacdo;
Entrevista;
Comentario;

Artigo de opinido.

subordinagdo); anafora; conectores frasicos e
marcadores discursivos).
- Usar recursos verbais e ndo-verbais com fluéncia e

corregdo (apresentagao eletrdnica, web).

- Ler em suportes variados textos dos géneros
seguintes: (auto) biografia, didrio, memodrias;
reportagem, comentdrio; textos de opinido.

- Reconhecer a organiza¢do discursiva de cartas de
apresentagao.

- Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma,
ndo continua e de pesquisa. - Metodologia de
Projeto

-Explicitar o sentido global de um texto, com base em
inferéncias, devidamente justificadas.

- Identificar temas, ideias principais, pontos de vista,
causas e efeitos, factos e opinides. -Metodologia de
Projeto

- Reconhecer a forma como o texto estd estruturado
(diferentes partes e subpartes).

- Utilizar procedimentos de registo e tratamento da
informagdo pela utilizagdo dos métodos do trabalho
cientifico. - Metodologia de Projeto.

= descrever personagens/personalidades, comportamentos,
espacos;

= expor trabalhos relacionados com temas disciplinares e
interdisciplinares;

= utilizar o resumo, a parafrase, o relato, o reconto em
apresentagdes orais sobre livros (Plano Nacional de Leitura),
filmes (Plano Nacional de Cinema), obras de arte (Plano
Nacional das Artes), musicas, por exemplo;

- realizagdo de percursos pedagoégico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias Naturais,
Geografia, Histdria, Matematica, Educagdo Fisica, Educagdo
Visual Educagdo Artistica e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras.

Promover estratégias que envolvam:

- manipula¢do de unidades de sentido através de atividades
que impliquem:

= sublinhar, parafrasear, resumir;

= estabelecer relagGes entre as diversas unidades de sentido;

- realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito
devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando,
ler em coro, fazer leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura
expressiva) e silenciosa (por exemplo, leitura na pista de
pormenores) (Leitura orientada em sala de aula (BE); Ler com a
Biblioteca:“Livr'a mdo”; Projeto “10 minutos a Ler”; Mitudos a
votos).

- compreensado e interpretagdo de textos através de atividades
que impliquem:

(Concurso Nacional de Leitura)

= ativar conhecimento prévio;

= colocar questdes a partir de elementos paratextuais;

= sugerir hipdteses a partir de dedugGes extraidas da informacgao
textual;

* localizar informacgdo explicita e deduzir informagao implicita a
partir de pistas linguisticas;

= avaliar o texto (conteldo e forma) tendo em conta a situagao
de comunicagdo e intencionalidade;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Escrita

- Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos
guanto ao destinatario e a finalidade (informativa ou
argumentativa) no ambito de géneros como: diario,
entrevista, comentdrio (Metodologia de Projeto), e
resposta a questdes de leitura.

- Planificar a escrita de textos com finalidades
informativas, assegurando distribui¢do de
informacdo por paragrafos, continuidade de sentido,
progressao tematica, coeréncia e coesdo.

- Redigir textos coesos e coerentes, em que se
confrontam ideias e pontos de vista e se toma uma
posi¢do sobre personagens, acontecimentos,
situa¢des e/ou enunciados.

- Escrever com corregdo sintatica, com vocabulario
diversificado, com uso correto da ortografia e dos
sinais de pontuacgao.

- Reformular textos, tendo em conta a adequagado ao
contexto e a corregdo linguistica.

- Utilizar com critério as tecnologias da informacdo
na produgdo, na revisao e na edigdo de texto-

= estabelecer ligagdes entre o tema desenvolvido no texto e a
realidade vivida pelo aluno;

= expandir e aprofundar conhecimentos adquiridos no processo
de leitura - compreensdo do texto;

- elaboragdo de pequenos projetos de estudo com pesquisa
sobre temas (inter)disciplinares que incluam, entre outros
aspetos, mapas de ideias, esquemas, listas de palavras;

- aquisicdo de saberes relacionados com a organizagao do texto
prépria do género a que pertence;

- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias Naturais,
Geografia, Histéria, Matematica, Ed. Fisica, Ed. Visual Educagdo
Artistica e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras, cujas AE preveem
andlise de texto, de registo e tomada de notas, sele¢do de
informacdo a partir da analise de fontes escritas.

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de conhecimento relacionado com as propriedades
de um texto (progressao tematica, coeréncia e coesdo) e com
os diferentes modos de organizar um texto, tendo em conta a
finalidade, o destinatario e a situagdo de produgao;

- manipulagdo de textos fazendo variagdes quanto a extensdo de
frases ou segmentos textuais, da modificagdo do ponto de vista
ou da descri¢do da personagem, por exemplo;

- planificagdo, produgdo e divulgacdo de textos escritos pelos
alunos; (Diarios de escrita com a Biblioteca)

- revisdo para avaliar se o texto escrito cumpre os objetivos
iniciais, para detetar fragilidades e para aperfeicoar e concluir a
versdo inicial;

- reescrita para aperfeicoamento de texto em fungdo dos juizos
avaliativos formulados (pelo préprio aluno, por colegas, pelo
professor);

- aprecia¢do de textos produzidos pelo préprio aluno ou por
colegas justificando o juizo de valor sustentado;

- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias Naturais,

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)
Indagador/ investigador
(C,D,F, H,I)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C11J)

Criativo
(A, C,D,)J)

Comunicador
(A, B,D,E, H)

REPUBLICA
PORTUGUESA E INOVACAO

EDUCACAO, CIENCIA
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Gramatica

Revisdes gramaticais
do 72 ano:
- classes de palavras;
- pronome pessoal
atono;
- fungdes sintaticas;
- coordenacgao
e subordinacao;
- formacao de palavras
(derivacgdo);
- pontuagao.

82 ano:

- pronome, advérbio e
determinante relativo;
- oragoes
subordinadas adjetivas
relativas;

- Relagdo de sentido
entre palavras;

- campo lexical;

- classe dos
quantificadores.

Educacgao Literaria

- Respeitar os principios do trabalho intelectual,
guanto as normas para citagdo.

- Distinguir as seguintes subclasses de palavras:
quantificador universal e existencial.

- Distinguir na classe da conjungdo e locugdo
conjuncional subordinativa as seguintes subclasses:
comparativa, consecutiva, concessiva.

-Empregar corretamente o modo conjuntivo em
contextos de uso obrigatério em frases complexas.

- Distinguir fungdes sintaticas: predicativo do
complemento direto.

-Distinguir subordinagdo adverbial de subordinagdo
adjetival e de subordinagdo substantiva.

- Explicar a fungdo sintatica da oragdo substantiva
completiva selecionada pelo verbo.

- Classificar oragfes subordinadas comparativas,
consecutivas e concessivas.

- Analisar relagOes de sentido entre palavras.

- Reconhecer tragos da variagdo da lingua
portuguesa de natureza social.
- Empregar formas linguisticas adequadas a

expressdo de opinido e a

compromissos.

assungdo de

- Ler integralmente obras literarias narrativas, liricas
e dramaticas (no minimo, nove poemas de sete
autores diferentes, duas narrativas de autores de
lingua portuguesa e um texto dramatico). -

Geografia, Histéria, Matematica, Educagdo Fisica, Educagdo
Visual, Ed. Artistica e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras. As
aprendizagens  essenciais destas disciplinas preveem
capacidades de organizacdo de sumarios, de registos de
observagbes, de relatérios, de criagdio de campanhas de
sensibilizagdo, de criagdo textual, por exemplo.

Promover estratégias que envolvam:

- analise e construgdo de frases com advérbios e conjungdes
subordinativas;

- andlise das alteragSes semanticas, flexionais e sintaticas
decorrentes da utilizagdo de advérbios e conjungdes;

- construgdo de frases complexas com processos de
subordinagdo;
- modificagdo de frases para destacar as fungdes

desempenhadas por oragGes e grupos de palavras;

- comparacgdo de efeitos de sentido resultantes do emprego de
diferentes processos de subordinagdo ( por ex, causal versus
consecutiva; adversativa versus concessiva);

- andlise e desenvolvimento da prépria expressao linguistica e
discursiva

- identificagdo de situagdes de variagdo linguistica em textos
orais e escritos e comparagdo com o portugués padrao;

- utilizagdo de palavras com diferentes relagdes de sentido
(parte-todo, hierarquicas, de semelhanga), em textos orais e
escritos.

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de conhecimento e saberes (nogdes de versificagao,
modos literarios, estrutura interna e externa do texto
dramatico, recursos expressivos) proporcionados por

= escuta ativa de textos literarios;

Responsavel/ auténomo
(C,D,EFG,1)J)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador

(B,C,D, EF)

Questionador
(A, F, G, 1))

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C11J)

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

2. (Duas) Narrativas de
autores de lingua
portuguesa

- Assobiando a vontade,
de Mario Dionisio;

- Natal, de Miguel Torga
(extra)

3. Outros textos
narrativos:

- O Diario de Anne Frank,
de Anne Frank;

- O mundo em que vivi,
de llse Losa;
(extra)

Metodologia de Projeto

- Interpretar o texto em fun¢do do seu modo literario,
com base na analise da representagdo dos temas, das
experiéncias e dos valores.

- Compreender a utilizagdo de recursos expressivos
na construcdo de sentido do texto (designadamente
a antitese).

- Exprimir opiniGes e problematizar sentidos como
reacdo pessoal a audigdo ou a leitura de um texto ou
obra.

- Expressar o apreco por livros lidos através de
processos e suportes diversificados.

Exprimir ideias pessoais sobre textos lidos e ouvidos
com recurso a suportes variados.

- Desenvolver um projeto de leitura que revele um
percurso pessoal de leitor (obras escolhidas em
contrato de leitura com o(a) professor (a). -
Metodologia de Projeto

= |eitura de obras literarias (poesia, narrativa, teatro);

(Plano Nacional de Leitura)

- compreensdo dos textos literarios com base num percurso de
leitura que implique

= imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de elementos
do paratexto e da mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

= antecipar a¢Ges narrativas a partir de sequéncias de descrigdo
e de narragdo;

* mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo para
interpretar expressdes e segmentos de texto;

= analisar o modo como o(s) tema(s), as experiéncias e os valores
sdo representados pelo(s) autor(es) do texto;

= justificar, de modo fundamentado, as interpretagdes;

- valorizagdo da leitura e consolidagdo do habito de ler através
de atividades que impliquem, entre outras possibilidades,

= apresentar e defender perante o professor e a turma um
projeto pessoal de leitura (indicando, por exemplo, os seus
objetivos pessoais como leitor para um determinado periodo);
= selecionar os livros a ler em fungdo do seu projeto de leitura,
tendo por referéncia a Listagem PNL;

= desenvolver e gerir o percurso de leitor realizado, que inclua
auto e heteroavaliagdo tendo em conta o grau de consecugdo
dos objetivos definidos inicialmente;

= apresentar em publico (por exemplo, a turma, a outras
turmas, a escola, a comunidade) o percurso pessoal de leitor,
que pode incluir dramatizagdo, recitagdo, leitura expressiva,
reconto de histérias, recriagdo, expressdo de reagdes
subjetivas de leitor, persuasdo de colegas para a leitura de
livros);
(Plano Nacional de Leitura; Projeto “10 minutos a Ler”; Ler
com a Biblioteca: Livr'a mao).
- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas (Fisico-Quimica,
Ciéncias Naturais, Geografia, Histéria, Matematica, Ed. Fisica,
Ed. Visual Educagdo Artistica e Tecnoldgica e Linguas
Estrangeiras), a partir da leitura dessas obras literarias.
_Leitura Orientada em Sala de Aula
_ Dia Mundial da Lingua Portuguesa.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,))
Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,I)

Criativo
(A, C,D,))

Responsavel/ auténomo
(G D,EFG,1,))

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,HI

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS ~
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ . GESTAO
/ . . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Compreensio Promover estratégias que envolvam:
Oralidade - Compreender o(s) tema(s) e as ideias centrais do | - compreens3o de textos em diferentes suportes audiovisuais )
texto, relacionando as informagdes expressas com o | para Comunicador
- “expor, explicar e dar | contexto e como objetivo (expor, informar, explicar, | = observacdo de regularidades associadas a géneros textuais; (A, B, D, E, H)
opinido em situagOes de persuadir). = identificagdo de informagdo explicita e dedugdo de informagdo
discussio de diversos | - Explicar sentidos figurados e contextuais com base | implicita a partir de pistas textuais; Conheced'or/ sabedor/
pontos de vista” (pag. 3 | €M inferéncias. * selecdo e registo de informagdo relevante para um culto/ informado
das AE) - Avaliar argumentos quanto a validade e adequagéo | determinado objetivo; (A,B,G,1,J)
aos objetivos comunicativos. = analise de texto para distincdo entre facto e opinido e entre ) ]
- Apresentacdo oral 3 | -Sintetizar a informacdo recebida. argumento e conclusdo; S|stem§t|zador/
turma de um livro ou = avaliagdo de discursos tendo em conta a adequacdo a situagdo o;g;nléa:jc;r
tema. Expressao de comunicagdo; (A.B,C1J)
- Fazer exposi¢des orais para apresentacdo de temas, | - producio de discursos preparados para apresentacio a R tador d
ideias e opinides. — Metodologia de Projeto publico restrito (a turma ou a colegas de outras turmas) com _ Respeitador da
- Planificar e avaliar o texto oral, tendo em conta a | diferentes finalidades: diferenca/ do outro (A,
intencdo  comunicativa e o género textual | = fazer aprecia¢des criticas de livros (Plano Nacional de Leitura), B,EF,H)
(expor/informar, explicar, argumentar), | de filmes (Plano Nacional de Cinema), de obras de arte (Plano 44 a 48 aulas

individualmente e/ou com discussdo de diversos
pontos de vista. - Metodologia de Projeto

- Produzir um discurso oral com vocabulario e
recursos gramaticais diversificados (coordenagdo e
subordinagdo); anafora; conectores frasicos e
marcadores discursivos).

- Usar recursos verbais e ndo-verbais com fluéncia e
corregdo (apresentagao eletrdnica, web).

Nacional das Artes), de discursos
recomendar um livro aos colegas;

= narrar situagOes vividas para sustentar uma opinido ou para
identificar problemas a resolver;

= descrever personagens/personalidades, comportamentos,
espacos;

= expor trabalhos relacionados com temas disciplinares e
interdisciplinares;

= utilizar o resumo, a parafrase, o relato, o reconto em
apresentagdes orais sobre livros (Plano Nacional de Leitura),
filmes (Plano Nacional de Cinema), obras de arte (Plano
Nacional das Artes), musicas, por exemplo;

- realizagdo de percursos pedagoégico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias Naturais,

para, por exemplo,

Participativo/
colaborador
(B,C, D, EF)

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Leitura

- Ler em suportes variados textos dos géneros
seguintes: (auto) biografia, didrio, memodrias;
reportagem, comentdrio; textos de opinido.

- Reconhecer a organiza¢do discursiva de cartas de
apresentagao.

- Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma,
ndo continua e de pesquisa. - Metodologia de
projeto

-Explicitar o sentido global de um texto, com base em
inferéncias, devidamente justificadas.

- Identificar temas, ideias principais, pontos de vista,
causas e efeitos, factos e opinides. -Metodologia de
Projeto

- Reconhecer a forma como o texto estd estruturado
(diferentes partes e subpartes).

- Utilizar procedimentos de registo e tratamento da
informacdo pela utilizagdo dos métodos do trabalho
cientifico. - Metodologia de Projeto

- Compreender o (s) tema(s) e as ideias centrais do
texto, relacionando as informagdes expressas com o
contexto e com o objetivo (expor, informar, explicar,
persuadir).

- Destacar sentidos figurados e contextuais com base
em inferéncias.

-Avaliar argumentos quanto a validade e adequagdo
aos objetivos comunicativos.

-Sintetizar a informagdo recebida.

Geografia, Histdria, Matematica, Educagdo Fisica, Educagdo
Visual Educagdo Artistica e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras.

Promover estratégias que envolvam:

- manipula¢do de unidades de sentido através de atividades
que impliquem:

= sublinhar, parafrasear, resumir;

= estabelecer relagGes entre as diversas unidades de sentido;

- realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito
devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando,
ler em coro, fazer leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura
expressiva) e silenciosa (por exemplo, leitura na pista de
pormenores) (Leitura orientada em sala de aula (BE); Ler com a
Biblioteca: “Livr'a mao”; Projeto “10 minutos a Ler”; Mildos a
votos).

- compreensdo e interpretagdo de textos através de atividades
que impliquem:

(Concurso Nacional de Leitura)

= ativar conhecimento prévio;

= colocar questdes a partir de elementos paratextuais;

= sugerir hipdteses a partir de dedugGes extraidas da informagao
textual;

* localizar informacgdo explicita e deduzir informagao implicita a
partir de pistas linguisticas;

= avaliar o texto (conteldo e forma) tendo em conta a situagao
de comunicagdo e intencionalidade;

= estabelecer ligagdes entre o tema desenvolvido no texto e a
realidade vivida pelo aluno;

= expandir e aprofundar conhecimentos adquiridos no processo
de leitura - compreensdo do texto;

- elaboragdo de pequenos projetos de estudo com pesquisa
sobre temas (inter)disciplinares que incluam, entre outros
aspetos, mapas de ideias, esquemas, listas de palavras;

- aquisicdo de saberes relacionados com a organizagao do texto
prépria do género a que pertence;

- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Escrita

Gramatica
- RevisOes gramatica

- Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos
guanto ao destinatario e a finalidade (informativa ou
argumentativa) no ambito de géneros como: diario,
entrevista, comentdrio (Metodologia de Projeto), e
resposta a questdes de leitura.

- Planificar a escrita de textos com finalidades
informativas, assegurando distribui¢do de
informacdo por paragrafos, continuidade de sentido,
progressao tematica, coeréncia e coesdo.

- Redigir textos coesos e coerentes, em que se
confrontam ideias e pontos de vista e se toma uma
posi¢do sobre personagens, acontecimentos,
situa¢des e/ou enunciados.

- Escrever com corregdo sintatica, com vocabulario
diversificado, com uso correto da ortografia e dos
sinais de pontuacgao.

- Reformular textos, tendo em conta a adequagado ao
contexto e a corregdo linguistica.

- Utilizar com critério as tecnologias da informacdo
na produgdo, na revisao e na edigdo de texto-

- Respeitar os principios do trabalho intelectual,
quanto as normas para citagao.

- Distinguir as seguintes subclasses de palavras:
quantificador universal e existencial.

interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias Naturais,
Geografia, Histéria, Matematica, Ed. Fisica, Ed. Visual Educagdo
Artistica e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras, cujas AE preveem
andlise de texto, de registo e tomada de notas, sele¢do de
informacdo a partir da analise de fontes escritas.

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de conhecimento relacionado com as propriedades
de um texto (progressao tematica, coeréncia e coesdo) e com
os diferentes modos de organizar um texto, tendo em conta a
finalidade, o destinatario e a situagdo de produgao;

- manipulagdo de textos fazendo variagdes quanto a extensdo de
frases ou segmentos textuais, da modificagdo do ponto de vista
ou da descrigdo da personagem, por exemplo;

- planificagdo, produgdo e divulgacdo de textos escritos pelos
alunos; (Diarios de escrita com a Biblioteca)

- revisdo para avaliar se o texto escrito cumpre os objetivos
iniciais, para detetar fragilidades e para aperfeigoar e concluir a
versdo inicial;

- reescrita para aperfeicoamento de texto em fungdo dos juizos
avaliativos formulados (pelo préprio aluno, por colegas, pelo
professor);

- aprecia¢do de textos produzidos pelo préprio aluno ou por
colegas justificando o juizo de valor sustentado;

- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias Naturais,
Geografia, Histéria, Matematica, Educagdo Fisica, Educagdo
Visual, Ed. Artistica e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras. As
aprendizagens  essenciais destas disciplinas preveem
capacidades de organizacdo de sumarios, de registos de
observagbes, de relatérios, de criagdio de campanhas de
sensibilizagdo, de criagdo textual, por exemplo.

Promover estratégias que envolvam:

- analise e construgdo de frases com advérbios e conjungdes
subordinativas;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,))
Indagador/ investigador
(C,D,F, H,I)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C11J)

Criativo
(A, C,D,)J)

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Responsavel/ auténomo
(C,D,EFG,1))

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E,F, H)

Participativo/
colaborador

(B,C,D, EF)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

(subclasses de
palavras);

- Conjuncdes e loc.
conjuncionais /
oragdes subordinadas
comparativas,
concessivas e
consecutivas;

- O modo conjuntivo e
Seus usos;

- Funcdo sintatica da
oracdo substantiva
completiva
selecionada pelo
verbo;

- varia¢do geografica e
variacao social;

- Formacao de
palavras (composicdo)

Educacgao Literaria

2. (Duas) Narrativas de
autores de lingua
portuguesa

- Saga, de Sophia de
Mello Breyner

- Distinguir na classe da conjungdo e locugdo
conjuncional subordinativa as seguintes subclasses:
comparativa, consecutiva, concessiva.

-Empregar corretamente o modo conjuntivo em
contextos de uso obrigatério em frases complexas.

- Distinguir fungdes sintaticas: predicativo do
complemento direto.

-Distinguir subordinagdo adverbial de subordinagdo
adjetival e de subordinagdo substantiva.

- Explicar a fungdo sintatica da oragdo substantiva
completiva selecionada pelo verbo.

- Classificar oragfes subordinadas comparativas,
consecutivas e concessivas.

- Analisar relagOes de sentido entre palavras.

- Reconhecer tragos da variagdo da lingua
portuguesa de natureza social.
- Empregar formas linguisticas adequadas a

expressdo de opinido e a

compromissos.

assungdo de

- Ler integralmente obras literarias narrativas, liricas
e dramaticas (no minimo, nove poemas de sete
autores diferentes, duas narrativas de autores de
lingua portuguesa e um texto dramatico). -
Metodologia de Projeto

- Interpretar o texto em fun¢do do seu modo literario,
com base na analise da representagdo dos temas, das
experiéncias e dos valores.

- Compreender a utilizagdo de recursos expressivos
na construcdo de sentido do texto (designadamente
a antitese).

- Exprimir opiniGes e problematizar sentidos como
reacdo pessoal a audigdo ou a leitura de um texto ou
obra.

- andlise das alteragSes semanticas, flexionais e sintaticas
decorrentes da utilizagdo de advérbios e conjungdes;

- construgdo de frases complexas com processos de
subordinagdo;

- modificagdo de frases para destacar as
desempenhadas por oragGes e grupos de palavras;

- comparacdo de efeitos de sentido resultantes do emprego de
diferentes processos de subordinagdo ( por ex, causal versus
consecutiva; adversativa versus concessiva);

- andlise e desenvolvimento da prépria expressao linguistica e
discursiva

- identificagdo de situagdes de variagdo linguistica em textos
orais e escritos e comparagdo com o portugués padrao;

- utilizagdo de palavras com diferentes relagdes de sentido
(parte-todo, hierarquicas, de semelhanga), em textos orais e
escritos.

fungdes

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de conhecimento e saberes (nogdes de versificagao,
modos literarios, estrutura interna e externa do texto
dramatico, recursos expressivos) proporcionados por

= escuta ativa de textos literarios;

= |eitura de obras literarias (poesia, narrativa, teatro);

(Plano Nacional de Leitura)

- compreensdo dos textos literarios com base num percurso de
leitura que implique

= imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de elementos
do paratexto e da mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

= antecipar a¢Ges narrativas a partir de sequéncias de descrigdo
e de narragdo;

* mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo para
interpretar expressdes e segmentos de texto;

Questionador
(A, F, G, 1))

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C11J)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

3. Outros Textos
narrativos:

- A Primavera (de O Gato
Malhado e a Andorinha
Sinha), de Jorge Amado;

- Admirar a Luarmina (de
Mar me quer), de Mia
Couto

- Expressar o apregco por livros lidos através de
processos e suportes diversificados.

Exprimir ideias pessoais sobre textos lidos e ouvidos
com recurso a suportes variados.

- Desenvolver um projeto de leitura que revele um
percurso pessoal de leitor (obras escolhidas em
contrato de leitura com o(a) professor (a). -
Metodologia de Projeto

= analisar o modo como o(s) tema(s), as experiéncias e os valores
sdo representados pelo(s) autor(es) do texto;

= justificar, de modo fundamentado, as interpretagdes;

- valorizagdo da leitura e consolidagdo do habito de ler através
de atividades que impliquem, entre outras possibilidades,

= apresentar e defender perante o professor e a turma um
projeto pessoal de leitura (indicando, por exemplo, os seus
objetivos pessoais como leitor para um determinado periodo);
= selecionar os livros a ler em fungdo do seu projeto de leitura,
tendo por referéncia a Listagem PNL;

= desenvolver e gerir o percurso de leitor realizado, que inclua
auto e heteroavaliagdo tendo em conta o grau de consecugdo
dos objetivos definidos inicialmente;

= apresentar em publico (por exemplo, a turma, a outras
turmas, a escola, a comunidade) o percurso pessoal de leitor,
que pode incluir dramatizagdo, recitagdo, leitura expressiva,
reconto de histérias, recriagdo, expressdo de reagdes
subjetivas de leitor, persuasdo de colegas para a leitura de
livros);
(Plano Nacional de Leitura; Projeto “10 minutos a Ler”; Ler
com a Biblioteca: Livr'a mao).
- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas (Fisico-Quimica,
Ciéncias Naturais, Geografia, Histéria, Matematica, Ed. Fisica,
Ed. Visual Educagdo Artistica e Tecnoldgica e Linguas
Estrangeiras), a partir da leitura dessas obras literarias.
_Leitura Orientada em Sala de Aula
_ Dia Mundial da Lingua Portuguesa.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,))
Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,I)

Criativo
(A, C,D,))

Responsavel/ auténomo
(G D,EFG,1,))

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F, HI

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)

REPUBLICA

PORTUGUESA
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32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS ~
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ . GESTAO
/ . . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Compreensio Promover estratégias que envolvam: .
Oralidade - Compreender o(s) tema(s) e as ideias centrais do | - compreens3o de textos em diferentes suportes audiovisuais Comunicador
texto, relacionando as informag8es expressas com o | para (A, B, D, E, H)
- “expor, explicar e dar | contexto e com o objetivo (expor, informar, explicar, | = observagdo de regularidades associadas a géneros textuais;
- } Ses d di . e . x . ~ . = Conhecedor/ sabedor/
opinido em situagdes de | persuadir). = identificagdo de informagdo explicita e dedugdo de informagdo .
discussdo de diversos | - Explicar sentidos figurados e contextuais com base | implicita a partir de pistas textuais; culto/ informado
pontos de vista” (pag. 3 | em inferéncias. * selecio e registo de informagdo relevante para um (A.B,G,1,J)
das AE) - Avaliar argumentos quanto a validade e adequagdo | determinado objetivo; . .
aos objetivos comunicativos. = andlise de texto para distingdo entre facto e opinido e entre S|stem§t|zador/
- Apresentagdo oral a | - Sintetizar a informagdo recebida. argumento e conclusao; organizador
turma de um livro ou = avaliagdo de discursos tendo em conta a adequacdo a situagao (A.B,C1J)
tema. Expressao de comunicagdo; .
] - . = ~ . x Respeitador da
Fazer exposi¢des orais para apresentacdo de temas, | - produgdo de discursos preparados para apresentacio a gif q
ideias e opinides. - Metodologia de Projeto publico restrito (a turma ou a colegas de outras turmas) com ! erené;aé FO El)"tro (A, 32 a 36 aulas

- Planificar e avaliar o texto oral, tendo em conta a
intengdo comunicativa e o género textual
(expor/informar, explicar, argumentar),
individualmente e/ou com discussdo de diversos
pontos de vista. — Metodologia de Projeto

- Produzir um discurso oral com vocabulario e
recursos gramaticais diversificados (coordenagdo e
subordinagdo); anafora; conectores frasicos e
marcadores discursivos).

- Usar recursos verbais e ndo-verbais com fluéncia e
corregdo (apresentagao eletrdnica, web).

diferentes finalidades:

= fazer apreciagGes criticas de livros (Plano Nacional de Leitura),
de filmes (Plano Nacional de Cinema), de obras de arte (Plano
Nacional das Artes), de discursos para, por exemplo,
recomendar um livro aos colegas;

= narrar situagOes vividas para sustentar uma opinido ou para
identificar problemas a resolver;

= descrever personagens/personalidades, comportamentos,
espacos;

= expor trabalhos relacionados com temas disciplinares e
interdisciplinares;

= utilizar o resumo, a parafrase, o relato, o reconto em
apresentagdes orais sobre livros (Plano Nacional de Leitura),
filmes (Plano Nacional de Cinema), obras de arte (Plano
Nacional das Artes), musicas, por exemplo;

- realizagdo de percursos pedagoégico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias Naturais,

Participativo/
colaborador
(B,C, D, EF)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Leitura

- Ler em suportes variados textos dos géneros
seguintes: (auto) biografia, didrio, memodrias;
reportagem, comentdrio; textos de opinido.

- Reconhecer a organiza¢do discursiva de cartas de

apresentagao.

- Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma,
ndo continua e de pesquisa. — Metodologia de
Projeto

- Explicitar o sentido global de um texto, com base em
inferéncias, devidamente justificadas.

- Identificar temas, ideias principais, pontos de vista,
causas e efeitos, factos e opinides. — Metodologia de
Projeto

- Reconhecer a forma como o texto estd estruturado
(diferentes partes e subpartes).

- Utilizar procedimentos de registo e tratamento da
informacgdo pela utilizagdo dos métodos do trabalho
cientifico. - Metodologia de Projeto

- Compreender o (s) tema(s) e as ideias centrais do
texto, relacionando as informagdes expressas com o
contexto e com o objetivo (expor, informar, explicar,
persuadir).

- Destacar sentidos figurados e contextuais com base
em inferéncias.

- Avaliar argumentos quanto a validade e adequagdo
aos objetivos comunicativos.

- Sintetizar a informacao recebida.

Geografia, Histdria, Matematica, Educagdo Fisica, Educagdo
Visual Educagdo Artistica e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras.

Promover estratégias que envolvam:

- manipula¢do de unidades de sentido através de atividades
que impliquem:

= sublinhar, parafrasear, resumir;

= estabelecer relagGes entre as diversas unidades de sentido;

- realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito
devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando,
ler em coro, fazer leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura
expressiva) e silenciosa (por exemplo, leitura na pista de
pormenores) (Leitura orientada em sala de aula (BE); Ler com a
Biblioteca: “Livr'a mao”; Projeto “10 minutos a Ler”; Mildos a
votos).

- compreensdo e interpretagdo de textos através de atividades
que impliquem:

(Concurso Nacional de Leitura)

= ativar conhecimento prévio;

= colocar questdes a partir de elementos paratextuais;

= sugerir hipdteses a partir de dedugGes extraidas da informagao
textual;

* localizar informacgdo explicita e deduzir informagao implicita a
partir de pistas linguisticas;

= avaliar o texto (conteldo e forma) tendo em conta a situagao
de comunicagdo e intencionalidade;

= estabelecer ligagdes entre o tema desenvolvido no texto e a
realidade vivida pelo aluno;

= expandir e aprofundar conhecimentos adquiridos no processo
de leitura - compreensdo do texto;

- elaboragdo de pequenos projetos de estudo com pesquisa
sobre temas (inter)disciplinares que incluam, entre outros
aspetos, mapas de ideias, esquemas, listas de palavras;

- aquisicdo de saberes relacionados com a organizagao do texto
prépria do género a que pertence;

- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)
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Escrita

Gramatica

- Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos
guanto ao destinatario e a finalidade (informativa ou
argumentativa) no ambito de géneros como: didrio,
entrevista, comentario (Metodologia de Projeto), e
resposta a questdes de leitura.

- Planificar a escrita de textos com finalidades
informativas, assegurando distribuicdo de
informacgdo por paragrafos, continuidade de sentido,
progressdo tematica, coeréncia e coesdo.

- Redigir textos coesos e coerentes, em que se
confrontam ideias e pontos de vista e se toma uma
posicdo sobre personagens, acontecimentos,
situa¢des e/ou enunciados.

- Escrever com corre¢do sintdtica, com vocabulario
diversificado, com uso correto da ortografia e dos
sinais de pontuacgao.

- Reformular textos, tendo em conta a adequagdo ao
contexto e a corregdo linguistica.

- Utilizar com critério as tecnologias da informagdo na
produgdo, na revisdo e na edi¢do de texto-

- Respeitar os principios do trabalho intelectual,
quanto as normas para citagao.

- Distinguir as seguintes subclasses de palavras:
quantificador universal e existencial.

interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias Naturais,
Geografia, Histéria, Matematica, Ed. Fisica, Ed. Visual Educagdo
Artistica e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras, cujas AE preveem
andlise de texto, de registo e tomada de notas, sele¢do de
informacdo a partir da andlise de fontes escritas.

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de conhecimento relacionado com as propriedades
de um texto (progressao tematica, coeréncia e coesdo) e com
os diferentes modos de organizar um texto, tendo em conta a
finalidade, o destinatario e a situagdo de produgao;

- manipulagdo de textos fazendo variagdes quanto a extensdo de
frases ou segmentos textuais, da modificagdo do ponto de vista
ou da descri¢do da personagem, por exemplo;

- planificagdo, produgdo e divulgacdo de textos escritos pelos
alunos; (Diarios de escrita com a Biblioteca)

- revisdo para avaliar se o texto escrito cumpre os objetivos
iniciais, para detetar fragilidades e para aperfeigoar e concluir a
versdo inicial;

- reescrita para aperfeicoamento de texto em fungdo dos juizos
avaliativos formulados (pelo préprio aluno, por colegas, pelo
professor);

- aprecia¢do de textos produzidos pelo préprio aluno ou por
colegas justificando o juizo de valor sustentado;

- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias Naturais,
Geografia, Histéria, Matematica, Educagdo Fisica, Educagdo
Visual, Ed. Artistica e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras. As
aprendizagens  essenciais destas disciplinas  preveem
capacidades de organizacdo de sumarios, de registos de
observages, de relatérios, de criagdio de campanhas de
sensibilizagdo, de criagdo textual, por exemplo.

Promover estratégias que envolvam:

- analise e construgdo de frases com advérbios e conjungdes

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)
Indagador/ investigador
(C,D,F, H,I)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C11J)

Criativo
(A, C,D,)J)

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Responsavel/ auténomo
(C,D,EFG,1)J)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E,F, H)

Participativo/
colaborador

(B,C,D, EF)
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- RevisGes gramatica
de todos os conteudos
de 82 ano;

- Variagdo social da
lingua;

- fungdes sintaticas:
predicativo do
complemento direto;

Revis®es gramaticais:
frase ativa a frase
passiva; discurso
direto e indireto.

Educacao Literdria

4, Poesia

Nove poemas de sete
autores:

- S& de Miranda,

- Luis de Camodes,

- Almeida Garrett,

- Jodo Roiz de Castel
Branco,

- Antero de Quental,
- Guerra Junqueiro,
- Cesario Verde

(todos os poemas
propostos pelo manual).

- Distinguir na classe da conjungdo e locugdo
conjuncional subordinativa as seguintes subclasses:
comparativa, consecutiva, concessiva.

- Empregar corretamente o modo conjuntivo em
contextos de uso obrigatério em frases complexas.

- Distinguir fungdes sintaticas: predicativo do
complemento direto.

- Distinguir subordina¢do adverbial de subordinagdo
adjetival e de subordinagdo substantiva.

- Explicar a fungdo sintatica da oragdo substantiva
completiva selecionada pelo verbo.

- Classificar oragfes subordinadas comparativas,
consecutivas e concessivas.

- Analisar relagOes de sentido entre palavras.

- Reconhecer tragos da variagdo da lingua
portuguesa de natureza social.
- Empregar formas linguisticas adequadas a

expressdo de opinido e a

compromissos.

assungdo de

- Ler integralmente obras literarias narrativas, liricas
e dramaticas (no minimo, nove poemas de sete
autores diferentes, duas narrativas de autores de
lingua portuguesa e um texto dramatico). -
Metodologia de Projeto

-Interpretar o texto em fungdo do seu modo literario,
com base na analise da representagdo dos temas, das
experiéncias e dos valores.

- Identificar marcas formais do texto poético: estrofe,
rima, esquema rimatico e métrica.

- reconhecer, na organizagao do texto dramatico, ato,
cena, fala e indicagBes cénicas.

- Compreender a utilizagdo de recursos expressivos
na construcdo de sentido do texto (designadamente
a antitese).

- Exprimir opiniGes e problematizar sentidos como
reagdo pessoal a audigdo ou a leitura de um texto ou

subordinativas;
- andlise das alteragSes semanticas, flexionais e sintaticas
decorrentes da utilizagdo de advérbios e conjungdes;

- construgdo de frases complexas com processos de
subordinagdo;
- modificagdo de frases para destacar as fungdes

desempenhadas por oragGes e grupos de palavras;

- comparacdo de efeitos de sentido resultantes do emprego de
diferentes processos de subordinagdo ( por ex, causal versus
consecutiva; adversativa versus concessiva);

- andlise e desenvolvimento da prépria expressao linguistica e
discursiva

- identificagdo de situagdes de variagdo linguistica em textos
orais e escritos e comparagdo com o portugués padrao;

- utilizagdo de palavras com diferentes relagdes de sentido
(parte-todo, hierarquicas, de semelhanga), em textos orais e
escritos.

Promover estratégias que envolvam: - aquisicio de
conhecimento e saberes (nogbGes de versificagdo, modos
literarios, estrutura interna e externa do texto dramatico,
recursos expressivos) proporcionados por

= escuta ativa de textos literarios;

= |eitura de obras literarias (poesia, narrativa, teatro);

(Plano Nacional de Leitura)

- compreensdo dos textos literarios com base num percurso de
leitura que implique

= imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de elementos
do paratexto e da mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

= antecipar a¢Ges narrativas a partir de sequéncias de descrigdo
e de narragdo;

* mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo para
interpretar expressdes e segmentos de texto;

= analisar o modo como o(s) tema(s), as experiéncias e os valores
sdo representados pelo(s) autor(es) do texto;

Questionador
(A, F, G, 1))

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C11J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,))
Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,I)

Criativo

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

5. Texto dramatico
(integral)

Aquilo que os olhos veem
ou O Adamastor, de
Manuel Antdnio Pina

ou

Vanessa vai a Luta, de
Luisa Costa Gomes

obra.

- Expressar o apreco por livros lidos através de
processos e suportes diversificados.

- Exprimir ideias pessoais sobre textos lidos e ouvidos
com recurso a suportes variados.

- Desenvolver um projeto de leitura que revele um
percurso pessoal de leitor (obras escolhidas em
contrato de leitura com o(a) professor (a)). -
Metodologia de Projeto

= justificar, de modo fundamentado, as interpretagdes;

- valorizagdo da leitura e consolidagdo do habito de ler através
de atividades que impliquem, entre outras possibilidades,

= apresentar e defender perante o professor e a turma um
projeto pessoal de leitura (indicando, por exemplo, os seus
objetivos pessoais como leitor para um determinado periodo);
= selecionar os livros a ler em fungdo do seu projeto de leitura,
tendo por referéncia a Listagem PNL;

= desenvolver e gerir o percurso de leitor realizado, que inclua
auto e heteroavaliagdo tendo em conta o grau de consecugdo
dos objetivos definidos inicialmente;

= apresentar em publico (por exemplo, a turma, a outras
turmas, a escola, a comunidade) o percurso pessoal de leitor,
que pode incluir dramatizagdo, recitagdo, leitura expressiva,
reconto de histérias, recriagdo, expressdo de reagdes
subjetivas de leitor, persuasdo de colegas para a leitura de
livros);
(Plano Nacional de Leitura; Projeto “10 minutos a Ler”; Ler
com a Biblioteca: Livr'a mao).
- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas (Fisico-Quimica,
Ciéncias Naturais, Geografia, Histéria, Matematica, Ed. Fisica,
Ed. Visual Educagdo Artistica e Tecnoldgica e Linguas
Estrangeiras), a partir da leitura dessas obras literarias.
_Leitura Orientada em Sala de Aula
_ Dia Mundial da Lingua Portuguesa.

(A,C,D,J)

Responsavel/ auténomo
(CD,EFG,1,))

Comunicador
(A, B,D,E H)

Leitor
(A,B,C,D,F,HI

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Ensino Regular/Articulado:

Total
Periodos | Aulas Planificadas | Momentos de Avaliagdo | Outros Otniirix)So
1.2 48 a 56
2.2 44 a 48
3.2 32a36
REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Subdepartamento de Inglés

Ano Letivo 2025/2026

Planificacao Anual — 8.2 ano

INGLES

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS R
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: - p GESTAO
ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ DO TEMPO
ALUNOS
quulc_-.‘ 1
Wedia Giants AREAS TEMATICAS/SITUACIONAIS Pf°:‘°"ef eStfatéfBiaS de aquisicdo de X Conhecedor/
Vocabulary: conhecimento, informacdo e outros saberes, sabedor/culto/ 3
.7:‘:33,,:%99””93 relativos aos contetidos das AE, que impliquem: 12 periodo

= Word formation: jobs ending in -
er, -or, -ist

= Entertainment & media

= Phrasal verbs: out/up/with

Grammar:

= Present simple vs present
continuous

= Adverbs of frequency

= Stative verbs

= Past simple vs past continuous

= used to - usually

Reading

= Can you feel it?: Debunking the
Myths about Gaming (text)

= Pop Culture: Billie Eilish (text)

Listening

= Listening for specific information
(multiple matching)

= Listening for specific information
(multiple choice)

= Listening to understand register

= Pronunciation

Speaking

Atividades escolares e de lazer; situagdes
guotidianas; servicos; planos para o futuro; habitos e
rotinas; tipo de habitacdo; eventos escolares;
festividades.

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

Seguir, sem dificuldade, uma apresentagao breve
sobre um tema familiar.

Acompanhar informacGes com algum pormenor.

Compreensao escrita

Compreender textos informativos sobre temas
abordados no dominio intercultural (personalidades
do meio artistico, o mundo dos adolescentes).
Reconhecer a linha geral de argumentagao de um
texto, mas ndo necessariamente de forma
pormenorizada.

rigor, articulagdo e uso progressivamente
consistente de conhecimentos;

sele¢do de informacgao pertinente;

organizacdo sistematizada da leitura e do estudo
progressivamente auténomo;

analise de factos e situacgoes, identificando os seus
elementos ou dados;

tarefas de memorizagao, verificagdo e consolidagao,
associadas a compreensado e ao uso do saber;
relagGes intradisciplinares e interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

na formulag¢do de hipdteses face a uma situagdo ou
evento;

na criagdo de situagdes nas quais um conhecimento
determinado possa ser aplicado;

na proposta de alternativas a uma forma tradicional
de abordar uma situagao-problema;

informado (A, B, G, |, J)

Criativo (A, C, D, J)

Modulos1 e 2

25 a 26 tempos

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVAGAO
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

= Mini Debate: Gaming is bad for
children and teens.

= Agreeing/disagreeing

= Making a recommendation

Writing
= An argumentative text
= Writing Bank: how to attract the
reader’s attention

Values
= Responsibility

Across the Curriculum
= How to write music for a video
game (Music)

Module 2
Teen World

Vocabulary:

= Everyday life

= Word formation: adjectives
ending in -ful, -ic, -ed

= Clothes, footwear & accessories

= Phrasal verbs: from/into

Grammar:

= Present perfect (affirmative &
negative)

= have/has been, have/has gone

= already, yet, just, ever, never,
for, since

= Present perfect (interrogative &
short answers)

= Adjectives (order of adjectives,
so + adjective)

Reading

Speaking

= Mini Debate: Schools should
start later for teenagers.

= Making plans (inviting —
accepting/refusing)

= Buying at a shop

Writing
= A tweet

= Writing Bank: how to write the
perfect tweet

Public Speaking Skills

Identificar as principais conclusGes em textos de
opinido.
Ler textos adaptados de leitura extensiva.

Interagao oral

Responder de forma pertinente ao discurso do
interlocutor.

Trocar informacgdes relevantes e dar opiniGes sobre
problemas praticos quando questionado
diretamente.

Interagir, com correc¢do, para obter bens e servigos.

Interagao escrita

Interagir de forma progressivamente mais
elaborada, completando formularios, mensagens e
textos.

Producao oral

Expressar-se, com corre¢ao, em situacoes
previamente preparadas.

Falar sobre atividades escolares e de lazer.

Falar sobre o mundo dos adolescentes: habitos e
rotinas, hobbies, moda, estados emocionais, por
exemplo, expressar a sua opinido. Metodologia de
projeto

Interagir, com linguagem de uso corrente, sobre
assuntos do dia a dia. Metodologia de projeto

Produgao escrita

Produzir textos de 50 a 90 palavras, com vocabulario
de uso do quotidiano.

Escrever ou responder a uma carta informal, email,
tweet; escrever uma noticia para o jornal da escola.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

Reconhecer realidades interculturais distintas
Conhecer alguns aspetos culturais de varios paises
de expressao inglesa. Metodologia de projeto
Conhecer e descrever temas da atualidade.

na elaboragdo de um texto ou apresentagdo de uma
solugdo face a um desafio;

na analise de textos em suportes variados com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

no uso de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, esquemas,
graficos);

na criacdo de solugGes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo:

na mobilizagdo do discurso (oral e escrito)
argumentativo simples;

na organizagdo de debates simples;

na discussdo de conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento
disciplinar especifico;

na andlise de textos com diferentes pontos de vista;
no confronto de argumentos para encontrar
semelhangas e diferencas;

na analise de factos, situag¢des, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

incentivo a procura e aprofundamento de
informacdo;

recolha de dados e opinides para analise simples de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

Critico/ Analitico (A, B, C,
DI G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenca/do outro (A, B,
E, F, H)
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= Presenting a uniform

Across the Curriculum

= Stereotypes (PSHE)
= Teen Life: Teen 101 (text)
= Trendsetters: Fashion Blog

(blog)

Listening

= Listening for specific information
(multiple choice with pictures)

= Listening for specific information
(correct/incorrect)

Pronunciation: intonation in

questions

Identificar problemas ambientais e solugGes
possiveis. Metodologia de projeto

Descrever, de forma sumaria, tradigdes do seu meio
cultural. Metodologia de projeto

Reconhecer a diversidade como uma oportunidade
de aprendizagem para todos. Metodologia de
projeto

Sugestdo de topicos a serem trabalhados
Identificar personalidades do meio artistico.
Identificar monumentos, museus e locais de
interesse a visitar. Metodologia de projeto
Identificar habitos alimentares saudaveis.
Metodologia de projeto

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

Trocar informacgdes relevantes e dar opinides sobre
problemas praticos quando questionado
diretamente.

Exprimir situagdes hipotéticas.

Preparar, repetir e memorizar uma apresentagao
oral com confianga e criatividade, a turma e/ou
outros elementos da comunidade educativa.
Metodologia de projeto

Responder com seguranga a perguntas colocadas,
revelando uma opinido critica devidamente
fundamentada.

Reagir a sentimentos e atitudes do interlocutor.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
Participar em atividades de pares e grupos para
atingir um objetivo a curto prazo, revelando
capacidade para se colocar na posi¢ao do outro.
Metodologia de projeto

apresentacdo, aceitacdo e/ou negagdo de pontos de
vista diferentes;

estratégias que induzam respeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou opinides;

confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a
abordagem de um dado

problema e/ou maneira de o resolver, tendo em
conta, por exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local, nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

tarefas de sintese;

tarefas de planificagdo, revisdao e monitorizagao;
registo seletivo;

organizacdo de conteudos (por exemplo, construgdo
de sumarios, registos de observagdes, relatérios de
visitas segundo critérios e objetivos);

promogao do estudo auténomo com o apoio do
professor a sua concretizagao, identificando
obstdaculos e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

guestionamento de uma situagao;

elaboragdo de questdes para os seus pares sobre
conteldos estudados;

autoavaliagao.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

acdes de comunicagdo unidirecional e bidirecional;
elaboracdo e organizagdo de respostas;

acOes de apresentacdo e iniciativa.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:
autoanalise;

identificacdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

Sistematizador/
organizador (A, B, C, I, J)

Questionador (A, F, G, |,

J)

Comunicador (A, B, D, E,
H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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Pedir e dar informagGes e sugestoes de modo a
analisar um problema sob perspetivas novas e
expressar a sua opinido.

Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares
ou um trabalho de grupo, partilhando tarefas e
responsabilidades. Metodologia de projeto

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e
aceder ao saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional.

Pedir e dar informacgdes por email.

Contribuir para projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se aplicam ao contexto e
experiéncias do quotidiano do aluno. Metodologia
de projeto

Participar num WebQuest e aceder ao saber,
recorrendo a aplica¢des informaticas online.
Metodologia de projeto

Pensar criticamente

Desenvolver a autonomia e a perseveranca de forma
a demonstrar atitudes mais tolerantes,
reconhecendo e respeitando opinides divergentes.
Ouvir ativamente, compreender o outro e refletir
criticamente sobre o que foi dito, justificando as
suas conclusdes, associando as novas aprendizagens
as anteriores.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
criatividade em contexto

Pesquisar para obter ideias novas. Metodologia de
projeto

Reinterpretar ideias existentes de modo a criar
produtos adequados a sua realidade cultural e
guotidiana, com impacto nos seus pares.
Metodologia de projeto

descricdo de processos de pensamento usados
durante a realiza¢do de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

melhoria ou aprofundamento de saberes a partir do
feedback dos pares;

reformulacao do trabalho individual ou em grupo a
partir do feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno de:

colaboragdo com e apoio aos pares, em diversas
tarefas;

melhoria ou aprofundamento de ag¢des a partir do
feedback obtido;

realizacdo de e apoio a trabalhos de grupo.

Promover estratégias e modos de organizacdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:
responsabilidade adequada ao que lhe for pedido;
organizacao e realizagdo tendencialmente auténoma
de tarefas;

cumprimento de compromissos e contratualizagdo
de tarefas;

apresentacao de trabalhos com auto e
heteroavaliagao.

Promover estratégias que induzam:

acOes de solidariedade para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizacao;
posicionamento perante situacdes dilematicas de
ajuda a outros e de protecdo de si;

disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Responsavel/ autbnomo

(CD,EFGI))

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
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Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo
textos publicitarios, informativos e textos de leitura
extensiva.

Desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares. Metodologia de projeto

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e
aprender a regular o processo de aprendizagem
Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais.

Desenvolver uma atitude ativa e confiante
relativamente a aprendizagem.

Monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na
lingua inglesa, registando e selecionando estratégias
de aprendizagem eficazes para superar essas
dificuldades e consolidar as aprendizagens.

Utilizar dicionarios bilingues e monolingues (online e
em suporte papel).

Utilizar conhecimentos prévios de lingua e a sua
experiéncia pessoal para fazer previsdes de sentido e
comunicar de acordo com o seu nivel de ensino.
Participar numa reflexdo e discussdo no final da aula
para identificar atividades associadas aos objetivos
de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos.
Realizar atividades simples de auto e
heteroavaliagdo: portefdlios, didrios de
aprendizagem e grelhas de progressao.

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado
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. COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ p GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AT EUEAUALLCAE R DO TEMPO
ALUNOS

Module 3

Foodstuff AREAS TEMATICAS/SITUACIONAIS Pf°':°"e'r eStfatéfgiaS de aquisigo de . Conhecedor/
Vocabulary: conhecimento, informacdo e outros saberes, sabedor/culto/ )
.%szu&a(%nk relativos aos contetidos das AE, que impliquem: 22 periodo

= Food preparation
= Phrasal verbs: up/on/out/after

Grammar:

= Countable/Uncountable nouns
(a/an, some, any, no)

= Quantifiers (much/many, a lot
of/lots of, a few/a little)

= must/mustn’t

= have/has to — don’t/doesn’t have
fo

Reading

= Food for Thought: The All-
American Food or Is it? (article)

= Healthy Eating: Kicking the Junk
Food Habit (blog)

Listening

= Listening for main content (gap
filling)

= Listening for specific information
(ticking what you hear)

= Pronunciation

Speaking
= Giving instructions
= Asking for/giving advice

Writing
= An email to give advice
= Writing Bank: what to include

Values
= Healthy Eating Habits

Across the Curriculum
= Healthy Eating (D&T)

Module 4
Living in a Digital World

Vocabulary:
= Communication
= Gadgets & devices

Atividades escolares e de lazer; situagGes
guotidianas; servicos; planos para o futuro; habitos e
rotinas; tipo de habita¢do; eventos escolares;
festividades.

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

Seguir, sem dificuldade, uma apresentagao breve
sobre um tema familiar.

Acompanhar informag¢des com algum pormenor.

Compreensao escrita

Compreender textos informativos sobre temas
abordados no dominio intercultural (personalidades
do meio artistico, o mundo dos adolescentes).
Reconhecer a linha geral de argumentagdo de um
texto, mas ndo necessariamente de forma
pormenorizada.

Identificar as principais conclusGes em textos de
opinido.

Ler textos adaptados de leitura extensiva.

Interagao oral

Responder de forma pertinente ao discurso do
interlocutor.

Trocar informagdes relevantes e dar opinides sobre
problemas praticos quando questionado
diretamente.

Interagir, com corre¢do, para obter bens e servigos.

Interagao escrita

rigor, articulagdo e uso progressivamente
consistente de conhecimentos;

selecdo de informacgdo pertinente;

organizagdo sistematizada da leitura e do estudo
progressivamente auténomo;

andlise de factos e situagdes, identificando os seus
elementos ou dados;

tarefas de memorizagao, verificagdo e consolidagéo,
associadas a compreensdo e ao uso do saber;
relagGes intradisciplinares e interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

na formulagdo de hipdteses face a uma situagdo ou
evento;

na criagcdo de situagdes nas quais um conhecimento
determinado possa ser aplicado;

na proposta de alternativas a uma forma tradicional
de abordar uma situagao-problema;

na elaboragao de um texto ou apresentagao de uma
solugdo face a um desafio;

na andlise de textos em suportes variados com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

no uso de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, esquemas,
graficos);

na criagdo de solugGes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo:

informado (A, B, G, |, J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico/ Analitico (A, B, C,
D, G)

Modulos3 e 4

24 a 26 tempos
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= Phrasal verbs: with/up/in/to

Grammar:

= Present perfect vs past simple

= Relative pronouns (who, which,
that, whose)

= Relative clauses (defining vs
non-defining)

Reading

= New Age of Learning: My Online
School (blog)

= How Can | Help You?: Virtual
Assistants (article)

Listening

= Listening for specific information
(multiple matching)

= Listening for main content (gap
filling)

= Pronunciation

Speaking

= Describing a problem - giving
help

= Returning goods in a shop

Writing
= A summary of a text
= An online return form
= Writing bank: how to complete
an online form

Public Speaking Skills
= Presenting an invention

Across the Curriculum
= Staying Safe Online (ICT)

Interagir de forma progressivamente mais
elaborada, completando formularios, mensagens e
textos.

Produgao oral

Expressar-se, com corre¢ao, em situacdes
previamente preparadas.

Falar sobre atividades escolares e de lazer.

Falar sobre o mundo dos adolescentes: habitos e
rotinas, hobbies, moda, estados emocionais, por
exemplo, expressar a sua opinido. Metodologia de
projeto

Interagir, com linguagem de uso corrente, sobre
assuntos do dia a dia. Metodologia de projeto

Producao escrita

Produzir textos de 50 a 90 palavras, com vocabulario
de uso do quotidiano.

Escrever ou responder a uma carta informal, email,
tweet; escrever uma noticia para o jornal da escola.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

Reconhecer realidades interculturais distintas
Conhecer alguns aspetos culturais de varios paises
de expressdo inglesa. Metodologia de projeto
Conhecer e descrever temas da atualidade.
Identificar problemas ambientais e solugdes
possiveis. Metodologia de projeto

Descrever, de forma sumaria, tradicbes do seu meio
cultural. Metodologia de projeto

Reconhecer a diversidade como uma oportunidade
de aprendizagem para todos. Metodologia de
projeto

Sugestdo de topicos a serem trabalhados
Identificar personalidades do meio artistico.
Identificar monumentos, museus e locais de
interesse a visitar. Metodologia de projeto

na mobilizacdo do discurso (oral e escrito)
argumentativo simples;

na organizagao de debates simples;

na discussdo de conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento
disciplinar especifico;

na analise de textos com diferentes pontos de vista;
no confronto de argumentos para encontrar
semelhangas e diferengas;

na analise de factos, situag0es, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

recolha de dados e opinides para analise simples de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

apresentacdo, aceitacdo e/ou negacdo de pontos de
vista diferentes;

estratégias que induzam respeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou opinides;

confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a
abordagem de um dado

problema e/ou maneira de o resolver, tendo em
conta, por exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local, nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

tarefas de sintese;

tarefas de planificagdo, revisdo e monitorizagao;

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenga/do outro (A, B,
E, F, H)
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Identificar habitos alimentares saudaveis.
Metodologia de projeto

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

Trocar informacgdes relevantes e dar opiniGes sobre
problemas praticos quando questionado
diretamente.

Exprimir situagdes hipotéticas.

Preparar, repetir e memorizar uma apresentacdo
oral com confianga e criatividade, a turma e/ou
outros elementos da comunidade educativa.
Metodologia de projeto

Responder com seguranga a perguntas colocadas,
revelando uma opinido critica devidamente
fundamentada.

Reagir a sentimentos e atitudes do interlocutor.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
Participar em atividades de pares e grupos para
atingir um objetivo a curto prazo, revelando
capacidade para se colocar na posi¢do do outro.
Metodologia de projeto

Pedir e dar informag&es e sugestdes de modo a
analisar um problema sob perspetivas novas e
expressar a sua opinido.

Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares
ou um trabalho de grupo, partilhando tarefas e
responsabilidades. Metodologia de projeto

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e
aceder ao saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional.

Pedir e dar informacdes por email.

registo seletivo;

organizagdo de conteudos (por exemplo, construgdo
de sumarios, registos de observagdes, relatérios de
visitas segundo critérios e objetivos);

promogado do estudo auténomo com o apoio do
professor a sua concretizagdo, identificando
obstdculos e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

questionamento de uma situacgdo;

elaboragdo de questdes para os seus pares sobre
conteldos estudados;

autoavaliacdo.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

acGes de comunicagdo unidirecional e bidirecional;
elaboragdo e organizagdo de respostas;

acOes de apresentacgdo e iniciativa.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:
autoanalise;

identificacdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

descri¢do de processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

melhoria ou aprofundamento de saberes a partir do
feedback dos pares;

reformulagao do trabalho individual ou em grupo a
partir do feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno de:

colaborag¢do com e apoio aos pares, em diversas
tarefas;

melhoria ou aprofundamento de ac¢des a partir do
feedback obtido;

Sistematizador/
organizador (A, B, C, I, J)

Questionador (A, F, G, |,
J)

Comunicador (A, B, D, E,
H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)
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Contribuir para projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se aplicam ao contexto e
experiéncias do quotidiano do aluno. Metodologia
de projeto

Participar num WebQuest e aceder ao saber,
recorrendo a aplicagdes informaticas online.
Metodologia de projeto

Pensar criticamente

Desenvolver a autonomia e a perseveranga de forma
a demonstrar atitudes mais tolerantes,
reconhecendo e respeitando opiniGes divergentes.
Ouvir ativamente, compreender o outro e refletir
criticamente sobre o que foi dito, justificando as
suas conclusdes, associando as novas aprendizagens
as anteriores.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
criatividade em contexto

Pesquisar para obter ideias novas. Metodologia de
projeto

Reinterpretar ideias existentes de modo a criar
produtos adequados a sua realidade cultural e
guotidiana, com impacto nos seus pares.
Metodologia de projeto

Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo
textos publicitarios, informativos e textos de leitura
extensiva.

Desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares. Metodologia de projeto

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e
aprender a regular o processo de aprendizagem
Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais.

Desenvolver uma atitude ativa e confiante
relativamente a aprendizagem.

Monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na
lingua inglesa, registando e selecionando estratégias

realizacdo de e apoio a trabalhos de grupo.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:
responsabilidade adequada ao que lhe for pedido;
organizacgdo e realizagdo tendencialmente auténoma
de tarefas;

cumprimento de compromissos e contratualizagao
de tarefas;

apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo.

Promover estratégias que induzam:

acOes de solidariedade para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizagao;
posicionamento perante situages dilematicas de
ajuda a outros e de protec¢do de si;

disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Responsavel/ autbnomo
(CI Dl EI FI Gl II J)

Cuidador de sie do
outro (B, E, F, G)
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de aprendizagem eficazes para superar essas
dificuldades e consolidar as aprendizagens.

Utilizar dicionarios bilingues e monolingues (online e
em suporte papel).

Utilizar conhecimentos prévios de lingua e a sua
experiéncia pessoal para fazer previsdes de sentido e
comunicar de acordo com o seu nivel de ensino.
Participar numa reflexdo e discussdo no final da aula
para identificar atividades associadas aos objetivos
de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos.
Realizar atividades simples de auto e
heteroavaliagdo: portefdlios, didrios de
aprendizagem e grelhas de progressao.

32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

) COMPETENCIAS R
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Module 5
No Planet 8 AREAS TEMATICAS/SITUACIONAIS Promover estratégias de aquisicio de Conhecedor/
Vocabulary: conhecimento, informacdo e outros saberes, sabedor/culto/
» Environmental problems & Atividades escolares e de lazer; situagdes relativos aos c?ntel.'ldos das AE, que impliquem: informado (A, B, G, 1, J)
. f/%ogfmaﬁon; Suffixes ion. - | auotidianas; servicos; planos para o futuro; hébitos e | 80T articulaggo e uso progressivamente
ation, -ity ’ rotinas; tipo de habitac3o; eventos escolares; consistente de conhecimentos; 32 periodo

= School events & activities
= Phrasal verbs:
for/up/together/out

Grammar:

= would/wouldn’t — could/couldn’t
= Type 0 & 1 conditionals

= Type 2 conditional

= Type 0, 1 & 2 conditionals

Reading

= Simple Living: Tiny Homes:
Think Tiny (text)

= Take a Stand!: Students Stand
Up to Save the Planet (article)

festividades.

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

Seguir, sem dificuldade, uma apresentagao breve
sobre um tema familiar.

Acompanhar informagGes com algum pormenor.

Compreensao escrita

sele¢do de informacdo pertinente;

organizacao sistematizada da leitura e do estudo
progressivamente auténomo;

analise de factos e situagdes, identificando os seus
elementos ou dados;

tarefas de memorizagao, verificagdo e consolidagao,
associadas a compreensdo e ao uso do saber;
relagdes intradisciplinares e interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

Criativo (A, C, D, J)

Modulos5e 6 +
Extensive Reading
(facultativo):

The Time Machine

14 a 15 tempos
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Listening

= Listening for specific information
(multiple matching)

= Listening for main content (gap
filling)

= Pronunciation

Speaking

= Mini Debate: Tree planting is a
good solution to solve
deforestation

= Making suggestions

= Mini Debate: Students should be
more active in protecting the
environment

= Persuading a friend

Writing
= A newspaper article
= Writing bank: what to include

Values
= Environmental Awareness

Across the Curriculum
= The Problem with Plastic
(Science)

Compreender textos informativos sobre temas
abordados no dominio intercultural (personalidades
do meio artistico, o mundo dos adolescentes).
Reconhecer a linha geral de argumentag¢do de um
texto, mas ndo necessariamente de forma
pormenorizada.

Identificar as principais conclusdes em textos de
opinido.

Ler textos adaptados de leitura extensiva.

Interagao oral

Responder de forma pertinente ao discurso do
interlocutor.

Trocar informagdes relevantes e dar opinides sobre
problemas praticos quando questionado
diretamente.

Interagir, com correc¢do, para obter bens e servigos.

Interagao escrita

Interagir de forma progressivamente mais
elaborada, completando formularios, mensagens e
textos.

Producao oral

Expressar-se, com corre¢do, em situagoes
previamente preparadas.

Falar sobre atividades escolares e de lazer.

Falar sobre o mundo dos adolescentes: habitos e
rotinas, hobbies, moda, estados emocionais, por
exemplo, expressar a sua opinido. Metodologia de
projeto

Interagir, com linguagem de uso corrente, sobre
assuntos do dia a dia. Metodologia de projeto

Produgao escrita

Produzir textos de 50 a 90 palavras, com vocabulario
de uso do quotidiano.

Escrever ou responder a uma carta informal, email,
tweet; escrever uma noticia para o jornal da escola.

na formulagdo de hipdteses face a uma situagdo ou
evento;

na criacdo de situagdes nas quais um conhecimento
determinado possa ser aplicado;

na proposta de alternativas a uma forma tradicional
de abordar uma situagao-problema;

na elaboragao de um texto ou apresentagao de uma
solugdo face a um desafio;

na analise de textos em suportes variados com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

no uso de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, esquemas,
graficos);

na criacdo de solugGes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo:

na mobilizagdo do discurso (oral e escrito)
argumentativo simples;

na organiza¢ao de debates simples;

na discussdo de conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento
disciplinar especifico;

na andlise de textos com diferentes pontos de vista;
no confronto de argumentos para encontrar
semelhangas e diferengas;

na analise de factos, situagdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

incentivo a procura e aprofundamento de
informacdo;

Critico/ Analitico (A, B, C,
D, G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)
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COMPETENCIA INTERCULTURAL

Reconhecer realidades interculturais distintas
Conhecer alguns aspetos culturais de varios paises
de expressdo inglesa. Metodologia de projeto
Conhecer e descrever temas da atualidade.
Identificar problemas ambientais e solugdes
possiveis. Metodologia de projeto

Descrever, de forma sumaria, tradigdes do seu meio
cultural. Metodologia de projeto

Reconhecer a diversidade como uma oportunidade
de aprendizagem para todos. Metodologia de
projeto

Sugestdo de topicos a serem trabalhados
Identificar personalidades do meio artistico.
Identificar monumentos, museus e locais de
interesse a visitar. Metodologia de projeto
Identificar habitos alimentares saudaveis.
Metodologia de projeto

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

Trocar informacgdes relevantes e dar opinides sobre
problemas praticos quando questionado
diretamente.

Exprimir situagdes hipotéticas.

Preparar, repetir e memorizar uma apresentagao
oral com confianca e criatividade, a turma e/ou
outros elementos da comunidade educativa.
Metodologia de projeto

Responder com seguranga a perguntas colocadas,
revelando uma opinido critica devidamente
fundamentada.

Reagir a sentimentos e atitudes do interlocutor.

recolha de dados e opinides para analise simples de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

apresentagdo, aceitagdo e/ou negagdo de pontos de
vista diferentes;

estratégias que induzam respeito por diferencgas de
caracteristicas, crengas ou opinides;

confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a
abordagem de um dado

problema e/ou maneira de o resolver, tendo em
conta, por exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local, nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

tarefas de sintese;

tarefas de planificagdo, revisdo e monitorizagao;
registo seletivo;

organizagdo de conteudos (por exemplo, construgdo
de sumarios, registos de observagdes, relatérios de
visitas segundo critérios e objetivos);

promocao do estudo autbnomo com o apoio do
professor a sua concretizagdo, identificando
obstdculos e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

guestionamento de uma situagao;

elaboracdo de questdes para os seus pares sobre
conteuldos estudados;

autoavaliagao.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

acdes de comunicagdo unidirecional e bidirecional;
elaboragdo e organizagao de respostas;

acdes de apresentacdo e iniciativa.

Respeitador da
diferenga/do outro (A, B,
E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, I, J)

Questionador (A, F, G, |,
J)

Comunicador (A, B, D, E,
H)
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Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
Participar em atividades de pares e grupos para
atingir um objetivo a curto prazo, revelando
capacidade para se colocar na posi¢do do outro.
Metodologia de projeto

Pedir e dar informacgdes e sugestdes de modo a
analisar um problema sob perspetivas novas e
expressar a sua opinido.

Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares
ou um trabalho de grupo, partilhando tarefas e
responsabilidades. Metodologia de projeto

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e
aceder ao saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional.

Pedir e dar informacgGes por email.

Contribuir para projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se aplicam ao contexto e
experiéncias do quotidiano do aluno. Metodologia
de projeto

Participar num WebQuest e aceder ao saber,
recorrendo a aplica¢des informaticas online.
Metodologia de projeto

Pensar criticamente

Desenvolver a autonomia e a perseveranga de forma
a demonstrar atitudes mais tolerantes,
reconhecendo e respeitando opinides divergentes.
Ouvir ativamente, compreender o outro e refletir
criticamente sobre o que foi dito, justificando as
suas conclusdes, associando as novas aprendizagens
as anteriores.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
criatividade em contexto

Pesquisar para obter ideias novas. Metodologia de
projeto

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:
autoanalise;

identificagdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

descri¢do de processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

melhoria ou aprofundamento de saberes a partir do
feedback dos pares;

reformulagao do trabalho individual ou em grupo a
partir do feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno de:

colaboragdo com e apoio aos pares, em diversas
tarefas;

melhoria ou aprofundamento de ag¢des a partir do
feedback obtido;

realizacdao de e apoio a trabalhos de grupo.

Promover estratégias e modos de organizacdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:
responsabilidade adequada ao que lhe for pedido;
organizacdo e realizacdo tendencialmente auténoma
de tarefas;

cumprimento de compromissos e contratualizagao
de tarefas;

apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliacdo.

Promover estratégias que induzam:

a¢Oes de solidariedade para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizacdo;
posicionamento perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protegdo de si;

disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Responsavel/ autbnomo
(G, D,EFG,1J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
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Reinterpretar ideias existentes de modo a criar
produtos adequados a sua realidade cultural e
qguotidiana, com impacto nos seus pares.
Metodologia de projeto

Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo
textos publicitdrios, informativos e textos de leitura
extensiva.

Desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares. Metodologia de projeto

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e
aprender a regular o processo de aprendizagem
Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais.

Desenvolver uma atitude ativa e confiante
relativamente a aprendizagem.

Monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na
lingua inglesa, registando e selecionando estratégias
de aprendizagem eficazes para superar essas
dificuldades e consolidar as aprendizagens.

Utilizar dicionarios bilingues e monolingues (online e
em suporte papel).

Utilizar conhecimentos prévios de lingua e a sua
experiéncia pessoal para fazer previsdes de sentido e
comunicar de acordo com o seu nivel de ensino.
Participar numa reflexao e discussdo no final da aula
para identificar atividades associadas aos objetivos
de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos.
Realizar atividades simples de auto e
heteroavaliacdo: portefdlios, diarios de
aprendizagem e grelhas de progressao.

Areas de Competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagem e Textos

C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas E — Relacionamento Interpessoal

G — Bem-estar, Saude e Ambiente

| — Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico

B — Informagdo e Comunicagdo

D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

H - Sensibilidade Estética e Artistica

J — Consciéncia e Dominio do Corpo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Subdepartamento de Espanhol

Ano Letivo 2025/2026

Planificacao Anual — 82 ano

ESPANHOL

12 PERIODO - Ensino Regular

, COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = 2 GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO TEMPO
ALUNOS
Unidade 0 COMPETENCIA COMUNICATIVA
“Repasos”
Compreensao auditiva e audiovisual
* Repasos culturales, Nivel A2.2
léxicos y
gram~atlcales - Identificar as ideias principais e a informacdo | - Mobilizar as agGes estratégicas do ano anterior A B CD,FH
* Espafia - . relevante explicita em mensagens e textos | (nivel A2.1), nas atividades e tarefas de 10
Informaciones curtos, de géneros e suportes diversos, sobre | compreensdo auditiva, audiovisual e escrita,
cu{tt{rales o experiéncias pessoais e situagdes do quotidiano, | adaptando-as aos novos documentos e situagdes
'Zr’,g’uoéza oficial y las interesses proprios e temas da atualidade, | trabalhados na aula.

cooficiales

* Monumentos y
lugares de
interés turistico
- Continuacion -

* Paises y
nacionalidades

. Presente de
indicativo

sempre que sejam constituidos, essencialmente,
por frases simples e vocabuldrio muito frequente
e sejam articulados de forma clara e pausada.

- Formular hipdteses acerca do conteudo,
desenvolvimento e finalidade(s) dos
documentos trabalhados, recorrendo a todos os
elementos verbais e ndo-verbais e confirmando-
as ou corrigindo-as apos a sua
audicdo/visionado/ leitura.

- Inferir o significado de termos desconhecidos a
partir do contexto e da andlise das palavras
(derivagdo, composi¢cdo, familias de palavras,
palavras-chave).

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAO
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» Conjunciones: e-y / o-
u

°Las comunidades
auténomas y sus
capitales

°Las ciudades
espafolas Patrimonio
de la Humanidad

°Los paises
hispanoamericanos y
sus capitales

* Personalidades

* El Espariol en el
mundo

*Espaia

* Falsos amigos

Unidade 1
“Dime con quién
andas...”

- Diferencias
culturales

* Caracterizacion fisica
y psicologica

* Tribus urbanas

* Gustos personales

*Sentimientos y
emociones

* Expresiones
coloquiales

*Los articulos
determinados,
indeterminados y
contractos - Repaso -

Compreensao escrita
Nivel B.1.1

- ldentificar as ideias principais e selecionar
informacdo explicita de sequéncias descritivas,
narrativas, explicativas e argumentativas, em
textos curtos e médios de diversos géneros e
suportes, sobre pessoas, experiéncias, produtos,
servigos, situagdes do quotidiano, do mundo do
trabalho e do lazer, e sobre temas da atualidade,
sempre que as ideias sejam claras e bem
estruturadas e  predomine  vocabulario
frequente.

Interagdo oral
Nivel A2.1

Interagir em  conversas curtas, bem
estruturadas e ligadas a situacdes familiares, nas
quais:

- pede e da informacGes sobre o meio
envolvente, situacbes do quotidiano e
experiéncias pessoais;

- apresenta opiniGes, gostos e preferéncias;

- pronuncia, geralmente de forma
compreensivel, os recursos linguisticos
trabalhados nas aulas.

Producao oral
Nivel A2.1
Exprimir-se de forma simples em mondlogos
curtos preparados previamente, nos quais:

- ldentificar as inten¢bes comunicativas que os
elementos prosddicos transmitem.

- ldentificar dificuldades de compreensdo e
procurar soluciona-las.

- Utilizar o dicionario de uma forma seletiva.

- Escolher o significado adequado de uma
palavra, uma vez estudado o contexto em que se
insere.

- Valorizar a leitura como modo de suprir
necessidades.

- Avaliar os progressos proéprios e dos colegas na
compreensdao de mensagens.

- Mobilizar as acOes estratégicas do ano anterior
(nivel A2.1), nas atividades e tarefas de interagdo
e producdo oral, adaptando-as aos novos
documentos e situagdes trabalhados na aula.

- Aproveitar todas as ocasides com os colegas ou
com possiveis interlocutores nativos para
interagir em Espanhol.

- Repetir, reformular, parafrasear e resumir as
ideias, quer do interlocutor quer as préprias,
para assegurar a compreensao.

- Gravar as suas produgdes e procurar conseguir
maior fluéncia e correcdo.

- Identificar as dificuldades nas atividades de
interacao e producao oral e propor medidas para
as ultrapassar.

- Valorizar e avaliar os progressos préprios e dos
colegas na produgdo e compreensao sincrona de
mensagens.

A B,CD,EFGH,IJ
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* Presente de
indicativo - Verbos
regulares e
irregulares -

- Repaso
Continuacion -
*Verbos gustary

similares

* Comparativos

* Presente de
subjuntivo

Unidade 2
“Familia y
compania”

* Cultura espafiola

*La Familia Real
Espafiola

* Fiestas y relaciones
familiares

* La familia

*Relaciones del
vecindario

* Las profesiones

*El cardcter

*Laerre

* Los posesivos

* Los adjetivos
apocopados

* El imperfecto de
indicativo

* Expresar condicion

/

- utiliza sequéncias descritivas (sobre o meio
envolvente e situacbes do quotidiano) e
narrativas (sobre experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou imagindrios, presentes
ou passados);

- apresenta opinides, gostos e preferéncias;

- usa um léxico elementar e estruturas frasicas
simples;

- pronuncia de forma suficientemente clara para
ser entendido.

Interagao escrita
Nivel A2.1

Escrever postais, mails e mensagens simples e
curtas, em papel ou em aplica¢Oes digitais, nos
quais:

- Pede e da informacdes sobre o meio
envolvente, situagbes do quotidiano e
experiéncias pessoais;

- exprime opinides, gostos e preferéncias;

- utiliza vocabuldrio elementar e estruturas
frasicas simples;

- articula as ideias com coeréncia para gerar uma
sequéncia linear de informagdes.

Producgao escrita
Nivel A2.1

Escrever textos simples e curtos, em papel ou
em aplicagbes digitais, sobre assuntos
trabalhados nas aulas, nos quais:

- descreve situag¢des do quotidiano;

- Mobilizar as ac¢Oes estratégicas do ano anterior
(nivel A2.1), nas atividades e tarefas de interacao
e producdo escrita, adaptando-as aos novos
documentos e situacdes trabalhados na aula.

- Reconhecer a importancia de ser capaz de se
exprimir por escrito, em Espanhol, como forma
de satisfazer necessidades imediatas e concretas
de comunicagao.

- Definir o que se pretende transmitir e a sua
intencionalidade.

- Explorar ideias, associar e recolher informacgao
e utilizar meios convencionais e tecnoldgicos de
comunicagdo para produzir textos escritos.

- Localizar recursos e modelos.

- Mostrar interesse na interagdo, transmitida
pela escrita, com falantes de Espanhol.

- Valorizar e avaliar os progressos préprios e dos
colegas na interacdo e producao escrita.

A B,CD,EFGH,IJ
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- conta experiéncias pessoais e acontecimentos
reais ou imagindrios, presentes ou passados;

- exprime opinides, gostos e preferéncias;

- utiliza vocabulario elementar e estruturas
frasicas simples;

- articula as ideias com coeréncia para gerar uma
sequéncia linear de informagdes.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Observar e identificar elementos das tradicées
e dos comportamentos sociais e sociolinguisticos
dos hispanofalantes e relaciona-los com os dos
portugueses.

- Expressar informagbdes e conhecimentos
relativos a lingua, a sociedade e a cultura
espanhola e/ou hispano-americana mediante
produtos e experiéncias diversos (documentos
digitais e audiovisuais, desenhos, mapas,
cartazes, simbolos, esquemas, cancdes, jogos,
artefactos, etc.).

@ Metodologia de Projeto

- Participar com recursos verbais e ndo-verbais
na selecdo, ampliacdo, transposicdo,
exemplificacdo e ilustracdo de situagdes e temas
para abordar na aula, relativamente a: aspetos
sociais e culturais dos paises onde se fala
Espanhol; o “eu” e os outros (descricdo,
interesses e preferéncias, experiéncias préprias
e alheias, as relagbes humanas, a familia, os
amigos e outras pessoas da comunidade); a
escola (formas de aprender e trabalhar, a escola
em paises hispano-falantes); educacdo para a
cidadania; o consumo (alimenta¢do, compras e
servicos); os desportos e os tempos livres (férias,
musica, cinema, etc.); cuidados corporais e
saude; viagens, transportes e educagao
rodovidria, a geografia, a organizagao
administrativa, as cidades mais importantes e os
ecossistemas de Espanha; as relagdes entre
Portugal e Espanha; etc.

- Utilizar, ainda que de forma rudimentar,
diferentes tecnologias na exploragao,
organizagao, criacdo, partilha e divulgacao de
ideias, produtos e experiéncias, em formatos
diversos.

A BCD,EFGH,IJ
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COMPETENCIA ESTRATEGICA

- Reconhecer a importancia da competéncia
estratégica no processo de aprendizagem da
lingua (motivagdo, contacto com a lingua,
planificagdo do trabalho, pesquisa de
informacdo, assimilacdo e recuperacio de
conhecimentos e conceptualizagdo).

- Identificar as estratégias mais frequentes e
eficazes para controlar os elementos afetivos,
desenvolver as competéncias comunicativas,
planificar o trabalho, compreender e assimilar os

conteudos linguisticos, realizar e avaliar
atividades e tarefas, individualmente ou em
grupo.

- Utilizar diferentes estratégias e suportes
técnicos nas fases de planificacdo e de realizacdo
de tarefas comunicativas de compreensao,
interacdo e producdo orais e escritas, avaliando
a sua eficiéncia.

- Mobilizar as a¢Oes estratégicas do ano anterior
(nivel A2.1), relativas ao desenvolvimento da
competéncia estratégica, adaptando-as aos
novos objetivos e situagdes trabalhados na aula.
- Motivar-se para comunicar de forma auténtica
na nova lingua.

- Arriscar na comunica¢dao e tentar ativar os
poucos recursos que se possuem perdendo o
medo ao erro e reconhecendo-o como
necessario no processo de aprendizagem.

- Observar modelos, deduzir regras e verificar
hipéteses.

- Ter consciéncia dos fins e interesses gerais e
pessoais na aprendizagem do Espanhol.

- Controlar os préprios progressos e erros
através de um didrio de aulas, anotando e
analisando as causas e propondo solucdes,
assim como as metas e procedimentos de
superagao.

A, B,CEFG,I

22 PERIODO - Ensino Regular

] COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: =~ 2 GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ DO TEMPO
ALUNOS
Unidade 3 COMPETENCIA COMUNICATIVA
“iCome sano y
muévete!” Compreensao auditiva e audiovisual
Nivel A2.2

* Cultura - Gastronomia
es.pano/a } ) - Identificar as ideias principais e a informacdo | - Mobilizar as agGes estratégicas do ano anterior AB,CD,FH
Alimentos y bebidas relevante explicita em mensagens e textos | (nivel A2.1), nas atividades e tarefas de 13

curtos, de géneros e suportes diversos, sobre

compreensdo auditiva, audiovisual e escrita,
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* Hadbitos, preferencias
y gustos alimentarios

* Acciones y utensilios
culinarios

*Salud y enfermedades

* Partes del cuerpo

* Expresiones
coloquiales

* Entonacion

* El verbo doler

°Los marcadores
temporales

* El pretérito perfecto
de indicativo

« Expresar obligacion /
necesidad

Unidade 4
“¢Lo hacemos
juntos?”

* Cultura espariola

*Algunas fiestas y
tradiciones
espafiolas

°Las rutinas diarias

* Las tareas domésticas

*La vivienda

*Los muebles

°Los aparatos

*La hora - Repaso -

*Lace, laeseylazeta

° Los demostrativos

°Los pronombres
personales OD y Ol

°Las oraciones
temporales

experiéncias pessoais e situa¢des do quotidiano,
interesses préprios e temas da atualidade,
sempre que sejam constituidos, essencialmente,
por frases simples e vocabulario muito frequente
e sejam articulados de forma clara e pausada.

Compreensao escrita
Nivel B.1.1

- Identificar as ideias principais e selecionar
informacgao explicita de sequéncias descritivas,
narrativas, explicativas e argumentativas, em
textos curtos e médios de diversos géneros e
suportes, sobre pessoas, experiéncias, produtos,
servigos, situagcdes do quotidiano, do mundo do
trabalho e do lazer, e sobre temas da atualidade,
sempre que as ideias sejam claras e bem
estruturadas e  predomine  vocabulario
frequente.

@ Metodologia de Projeto

Interagdo oral
Nivel A2.1

Interagir em  conversas curtas, bem
estruturadas e ligadas a situagdes familiares, nas
quais:

- pede e da informagGes sobre o meio
envolvente, situagbes do quotidiano e
experiéncias pessoais;

adaptando-as aos novos documentos e situagoes
trabalhados na aula.

- Formular hipdteses acerca do conteldo,
desenvolvimento e finalidade(s) dos
documentos trabalhados, recorrendo a todos os
elementos verbais e nao-verbais e confirmando-
as ou corrigindo-as apos a sua
audicdo/visionado/ leitura.

- Inferir o significado de termos desconhecidos a
partir do contexto e da analise das palavras
(derivacdo, composicdo, familias de palavras,
palavras-chave).

- Identificar as intengGes comunicativas que os
elementos prosddicos transmitem.

- ldentificar dificuldades de compreensdo e
procurar soluciona-las.

- Utilizar o dicionario de uma forma seletiva.

- Escolher o significado adequado de uma
palavra, uma vez estudado o contexto em que se
insere.

- Valorizar a leitura como modo de suprir
necessidades.

- Avaliar os progressos proéprios e dos colegas na
compreensdo de mensagens.

- Mobilizar as a¢des estratégicas do ano anterior
(nivel A2.1), nas atividades e tarefas de interagao
e producdo oral, adaptando-as aos novos
documentos e situagdes trabalhados na aula.

A B,CD,EFGH,IJ
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* La perifrasis de
gerundio

°Los marcadores
espaciales

- apresenta opinides, gostos e preferéncias;

- pronuncia, geralmente de forma
compreensivel, os  recursos linguisticos
trabalhados nas aulas.

Producdo oral
Nivel A2.1

Exprimir-se de forma simples em mondlogos
curtos preparados previamente, nos quais:
- utiliza sequéncias descritivas (sobre o meio
envolvente e situagdes do quotidiano) e
narrativas (sobre experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou imaginadrios, presentes
ou passados);
- apresenta opinides, gostos e preferéncias;
- usa um léxico elementar e estruturas frasicas
simples;
- pronuncia de forma suficientemente clara para
ser entendido.
@ Metodologia de Projeto

Interacao escrita
Nivel A2.1

Escrever postais, mails e mensagens simples e
curtas, em papel ou em aplica¢des digitais, nos
quais:

- Pede e da informagGes sobre o meio
envolvente, situagbes do quotidiano e
experiéncias pessoais;

- exprime opinides, gostos e preferéncias;

- Aproveitar todas as ocasides com os colegas ou
com possiveis interlocutores nativos para
interagir em Espanhol.

- Repetir, reformular, parafrasear e resumir as
ideias, quer do interlocutor quer as préprias,
para assegurar a compreensao.

- Gravar as suas produgdes e procurar conseguir
maior fluéncia e correcao.

- Identificar as dificuldades nas atividades de
interagdo e producao oral e propor medidas para
as ultrapassar.

- Valorizar e avaliar os progressos préprios e dos
colegas na produgdo e compreensao sincrona de
mensagens.

- Mobilizar as ag¢des estratégicas do ano anterior
(nivel A2.1), nas atividades e tarefas de interagao
e produgdo escrita, adaptando-as aos novos
documentos e situagdes trabalhados na aula.

- Reconhecer a importancia de ser capaz de se
exprimir por escrito, em Espanhol, como forma
de satisfazer necessidades imediatas e concretas
de comunicacao.

A B,CD,EFGH,IJ
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- utiliza vocabulario elementar e estruturas
frasicas simples;

- articula as ideias com coeréncia para gerar uma
sequéncia linear de informagdes.

Producgao escrita
Nivel A2.1

Escrever textos simples e curtos, em papel ou
em aplicacdes digitais, sobre assuntos
trabalhados nas aulas, nos quais:

- descreve situacdes do quotidiano;

- conta experiéncias pessoais e acontecimentos
reais ou imagindrios, presentes ou passados;

- exprime opinides, gostos e preferéncias;

- utiliza vocabuldrio elementar e estruturas
frasicas simples;

- articula as ideias com coeréncia para gerar uma
sequéncia linear de informacdes.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Observar e identificar elementos das tradigdes
e dos comportamentos sociais e sociolinguisticos
dos hispanofalantes e relaciona-los com os dos
portugueses.

- Expressar informagdes e conhecimentos
relativos a lingua, a sociedade e a cultura
espanhola e/ou hispano-americana mediante
produtos e experiéncias diversos (documentos
digitais e audiovisuais, desenhos, mapas,

- Definir o que se pretende transmitir e a sua
intencionalidade.

- Explorar ideias, associar e recolher informacao
e utilizar meios convencionais e tecnoldgicos de
comunicacado para produzir textos escritos.

- Localizar recursos e modelos.

- Mostrar interesse na interacdo, transmitida
pela escrita, com falantes de Espanhol.

- Valorizar e avaliar os progressos proprios e dos
colegas na interac¢do e producdo escrita.

- Participar com recursos verbais e ndo-verbais
na selegao, ampliagdo, transposicdo,
exemplificacdo e ilustracdo de situagdes e temas
para abordar na aula, relativamente a: aspetos
sociais e culturais dos paises onde se fala
Espanhol; o “eu” e os outros (descricdo,
interesses e preferéncias, experiéncias proprias
e alheias, as relacbes humanas, a familia, os

amigos e outras pessoas da comunidade); a

A B,CD,EFGH,IJ
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cartazes, simbolos, esquemas, canc¢des, jogos,
artefactos, etc.).

COMPETENCIA ESTRATEGICA

- Reconhecer a importdncia da competéncia
estratégica no processo de aprendizagem da
lingua (motivacdo, contacto com a lingua,
planificacgdgo do trabalho, pesquisa de
informacdo, assimilacdo e recuperacdo de
conhecimentos e conceptualizagdo).

- Identificar as estratégias mais frequentes e
eficazes para controlar os elementos afetivos,
desenvolver as competéncias comunicativas,
planificar o trabalho, compreender e assimilar os
conteudos linguisticos, realizar e avaliar
atividades e tarefas, individualmente ou em
grupo.

- Utilizar diferentes estratégias e suportes
técnicos nas fases de planificacdo e de realizagdo
de tarefas comunicativas de compreensao,
interacdo e producdo orais e escritas, avaliando
a sua eficiéncia.

escola (formas de aprender e trabalhar, a escola
em paises hispano-falantes); educacdo para a
cidadania; o consumo (alimentacdo, compras e
servicos); os desportos e os tempos livres (férias,
musica, cinema, etc.); cuidados corporais e
saude; viagens, transportes e educacdo
rodovidria;, a geografia, a organizacao
administrativa, as cidades mais importantes e os
ecossistemas de Espanha; as relacdes entre
Portugal e Espanha; etc.

- Utilizar, ainda que de forma rudimentar,
diferentes tecnologias na exploracao,
organizacdo, criacdo, partilha e divulgacdo de
ideias, produtos e experiéncias, em formatos
diversos.

- Mobilizar as acOes estratégicas do ano anterior
(nivel A2.1), relativas ao desenvolvimento da
competéncia estratégica, adaptando-as aos
novos objetivos e situagdes trabalhados na aula.
- Motivar-se para comunicar de forma auténtica
na nova lingua.

- Arriscar na comunica¢dao e tentar ativar os
poucos recursos que se possuem perdendo o
medo ao erro e reconhecendo-o como
necessario no processo de aprendizagem.

- Observar modelos, deduzir regras e verificar
hipdteses.

- Ter consciéncia dos fins e interesses gerais e
pessoais na aprendizagem do Espanhol.

- Controlar os préprios progressos e erros
através de um didrio de aulas, anotando e
analisando as causas e propondo solugdes,
assim como as metas e procedimentos de
superagao.

A, B,CEFG,I
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32 PERIODO - Ensino Regular

. COMPETENCIAS o
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: . 2 GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes A BUEAUAC S DOAPES::II(ISSDOS DO TEMPO
Unidade 5 COMPETENCIA COMUNICATIVA
“ De compras”
Compreensao auditiva e audiovisual
* Cultura espafiola Nivel A2.2
*El consumo y las - . o )
compras - Identificar as ideias principais e a informacdo | - Mobilizar as agGes estratégicas do ano anterior A B,CD,FH
- Las tiendas y los relevante explicita em mensagens e textos | (nivel A2.1), nas atividades e tarefas de 10
productos curtos, de géneros e suportes diversos, sobre | compreensdo auditiva, audiovisual e escrita,

* Prendas de ropa

* Didlogo en una tienda

* Gastos de los
adolescentes

* El pretérito indefinido
de indicativo y
marcadores
temporales - Verbos
regulares -

* El futuro imperfecto
de indicativo y
marcadores
temporales - Verbos
regulares -

*Los posesivos
(adjetivos y
pronombres) -
Continuacion -

experiéncias pessoais e situa¢des do quotidiano,
interesses proprios e temas da atualidade,
sempre que sejam constituidos, essencialmente,
por frases simples e vocabuldrio muito frequente
e sejam articulados de forma clara e pausada.

Compreensao escrita
Nivel B.1.1

- ldentificar as ideias principais e selecionar
informacgdo explicita de sequéncias descritivas,
narrativas, explicativas e argumentativas, em
textos curtos e médios de diversos géneros e
suportes, sobre pessoas, experiéncias, produtos,
servigos, situagdes do quotidiano, do mundo do

adaptando-as aos novos documentos e situacoes
trabalhados na aula.

- Formular hipdteses acerca do conteudo,
desenvolvimento e finalidade(s) dos
documentos trabalhados, recorrendo a todos os
elementos verbais e ndao-verbais e confirmando-
as ou corrigindo-as apos a sua
audicdo/visionado/ leitura.

- Inferir o significado de termos desconhecidos a
partir do contexto e da analise das palavras
(derivacdo, composicdo, familias de palavras,
palavras-chave).

- Identificar as intengGes comunicativas que os
elementos prosddicos transmitem.

- ldentificar dificuldades de compreensdo e
procurar soluciona-las.

- Utilizar o dicionario de uma forma seletiva.

- Escolher o significado adequado de uma
palavra, uma vez estudado o contexto em que se
insere.

- Valorizar a leitura como modo de suprir
necessidades.
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Unidade 6
“Viajes y vacaciones”

* Cultura espafiola

*Monumentos y
lugares de interés
turistico -
Continuacion -

°Las vacaciones

°Los viajes

*Las actividades de
vacaciones

°Los medios de
transporte (Repaso)

*La gey lajota

* El imperativo
afirmativo y negativo

* El pretérito indefinido

de indicativo - Verbos

irregulares -

trabalho e do lazer, e sobre temas da atualidade,
sempre que as ideias sejam claras e bem
estruturadas e  predomine  vocabulario
frequente.

Interagao oral
Nivel A2.1

Interagir em  conversas curtas, bem
estruturadas e ligadas a situacdes familiares, nas
quais:

- pede e da informagdes sobre o meio
envolvente, situacdes do quotidiano e
experiéncias pessoais;

- apresenta opiniGes, gostos e preferéncias;

- pronuncia, geralmente de forma
compreensivel, os recursos linguisticos
trabalhados nas aulas.

Produgdo oral
Nivel A2.1

Exprimir-se de forma simples em mondlogos
curtos preparados previamente, nos quais:
- utiliza sequéncias descritivas (sobre o meio
envolvente e situagbes do quotidiano) e
narrativas (sobre experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou imaginarios, presentes
ou passados);
- apresenta opiniGes, gostos e preferéncias;
- usa um léxico elementar e estruturas frasicas
simples;
- pronuncia de forma suficientemente clara para
ser entendido.

- Avaliar os progressos proprios e dos colegas na
compreensao de mensagens.

- Mobilizar as a¢Oes estratégicas do ano anterior
(nivel A2.1), nas atividades e tarefas de interagdo
e producdo oral, adaptando-as aos novos
documentos e situacdes trabalhados na aula.

- Aproveitar todas as ocasidoes com os colegas ou
com possiveis interlocutores nativos para
interagir em Espanhol.

- Repetir, reformular, parafrasear e resumir as
ideias, quer do interlocutor quer as proprias,
para assegurar a compreensao.

- Gravar as suas produgdes e procurar conseguir
maior fluéncia e correcao.

- ldentificar as dificuldades nas atividades de
interacdo e producdo oral e propor medidas para
as ultrapassar.

- Valorizar e avaliar os progressos préprios e dos
colegas na produgdo e compreensdo sincrona de
mensagens.

A BCD,EFGH,IJ
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Interacao escrita
Nivel A2.1

Escrever postais, mails e mensagens simples e
curtas, em papel ou em aplica¢des digitais, nos
quais:

- Pede e da informagGes sobre o meio
envolvente, situagbes do quotidiano e
experiéncias pessoais;

- exprime opinides, gostos e preferéncias;

- utiliza vocabulario elementar e estruturas
frasicas simples;

- articula as ideias com coeréncia para gerar uma
sequéncia linear de informacdes.

Producao escrita
Nivel A2.1

Escrever textos simples e curtos, em papel ou
em aplicacbes digitais, sobre assuntos
trabalhados nas aulas, nos quais:

- descreve situagdes do quotidiano;

- conta experiéncias pessoais e acontecimentos
reais ou imaginarios, presentes ou passados;

- exprime opinides, gostos e preferéncias;

- utiliza vocabuldrio elementar e estruturas
frasicas simples;

- articula as ideias com coeréncia para gerar uma
sequéncia linear de informacdes.

& Metodologia de Projeto

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Observar e identificar elementos das tradi¢gdes
e dos comportamentos sociais e sociolinguisticos

- Mobilizar as a¢Oes estratégicas do ano anterior
(nivel A2.1), nas atividades e tarefas de interagdo
e producdo escrita, adaptando-as aos novos
documentos e situacdes trabalhados na aula.

- Reconhecer a importancia de ser capaz de se
exprimir por escrito, em Espanhol, como forma
de satisfazer necessidades imediatas e concretas
de comunicagao.

- Definir o que se pretende transmitir e a sua
intencionalidade.

- Explorar ideias, associar e recolher informacao
e utilizar meios convencionais e tecnoldgicos de
comunicacdo para produzir textos escritos.

- Localizar recursos e modelos.

- Mostrar interesse na interagao, transmitida
pela escrita, com falantes de Espanhol.

- Valorizar e avaliar os progressos préprios e dos
colegas na interagdo e producdo escrita.

- Participar com recursos verbais e nao-verbais
na selecao, ampliacao, transposicao,

A BCD,EFGH,IJ

A B,CD,EFG,H,IJ
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dos hispanofalantes e relaciona-los com os dos
portugueses.

- Expressar informagdes e conhecimentos
relativos a lingua, a sociedade e a cultura
espanhola e/ou hispano-americana mediante
produtos e experiéncias diversos (documentos
digitais e audiovisuais, desenhos, mapas,
cartazes, simbolos, esquemas, cancdes, jogos,
artefactos, etc.).

COMPETENCIA ESTRATEGICA

- Reconhecer a importancia da competéncia
estratégica no processo de aprendizagem da
lingua (motivacdo, contacto com a lingua,
planificacgdgo do trabalho, pesquisa de
informacdo, assimilacdo e recuperacdo de
conhecimentos e conceptualizagdo).

- Identificar as estratégias mais frequentes e
eficazes para controlar os elementos afetivos,
desenvolver as competéncias comunicativas,
planificar o trabalho, compreender e assimilar os
conteudos linguisticos, realizar e avaliar

exemplificacdo e ilustracao de situagdes e temas
para abordar na aula, relativamente a: aspetos
sociais e culturais dos paises onde se fala
Espanhol; o “eu” e os outros (descricdo,
interesses e preferéncias, experiéncias préprias
e alheias, as relagdes humanas, a familia, os
amigos e outras pessoas da comunidade); a
escola (formas de aprender e trabalhar, a escola
em paises hispano-falantes); educacdo para a
cidadania; o consumo (alimentag¢do, compras e
servicos); os desportos e os tempos livres (férias,
musica, cinema, etc.); cuidados corporais e
saude; viagens, transportes e educacdo
rodovidria, a geografia, a organizacdo
administrativa, as cidades mais importantes e os
ecossistemas de Espanha; as relagbes entre
Portugal e Espanha; etc.

- Utilizar, ainda que de forma rudimentar,
diferentes tecnologias na exploracao,
organizacao, criacdo, partilha e divulgacdo de
ideias, produtos e experiéncias, em formatos
diversos.

- Mobilizar as ac¢bes estratégicas do ano anterior
(nivel A2.1), relativas ao desenvolvimento da
competéncia estratégica, adaptando-as aos
novos objetivos e situagdes trabalhados na aula.
- Motivar-se para comunicar de forma auténtica
na nova lingua.

- Arriscar na comunicagdo e tentar ativar os
poucos recursos que se possuem perdendo o
medo ao erro e reconhecendo-o como
necessario no processo de aprendizagem.

- Observar modelos, deduzir regras e verificar
hipéteses.

A,B,CEFG,I
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atividades e tarefas, individualmente ou em | - Ter consciéncia dos fins e interesses gerais e
grupo. pessoais na aprendizagem do Espanhol.

- Utilizar diferentes estratégias e suportes | - Controlar os préprios progressos e erros
técnicos nas fases de planificacdo e de realizacdo | através de um diario de aulas, anotando e

de tarefas comunicativas de compreensdo, | analisando as causas e propondo solucdes,
interagao e produgdo orais e escritas, avaliando | assim como as metas e procedimentos de

a sua eficiéncia. superacgao.

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO):

A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagao

C- Raciocinio e resolugdo de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, saiide e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J- Consciéncia e dominio do corpo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Subdepartamento de Francés

Planificacao Anual -

Ano Letivo 2025/2026

8.2 ano FRANCES

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado/SELF

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVAGAO

DOM|’N|O/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: SRR IR) el
. . . AC@ES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
ALUNOS TEMPO
COMPETENCIA COMUNICATIVA COMPREENSAO ORAL Escuta/ visionamento/ leitura de documentos para: | Conhecedor /
« Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido geral em | - formulacdo de hipoteses face a uma situagdo de | Sabedor / Culto /
Unidade 0 mensagens e textos simples e curtos relacionados com o meio envolvente, comunicago e verificagdo; Informado:
Aspetos gerais da cultura e civilizagdo situagbes do quotidiano e experiéncias pessoais, sempre que sejam - identificacdo de enunciados, de elementos verbais, | A, B, E, G, |,J
francesas articulados de forma clara e pausada. para-verbais e culturais;
Revisdo de vocabulério e de - discriminago, sele¢do e associacdo de informagdo | Comunicador:
gramatica COMPREENSAO ESCRITA explicita; A,B,D,EH,IJ
eldentificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido geral em | - transposicdo de informagdo em agGes ou em
Unidade 1 mensagens e textos simples e curtos, relacionados com o meio envolvente, modalidades diversas. Questionador:
Falar dos lazeres situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, sempre que sejam - identificagdo da situagdo de comunicag&o; A,B,D,EFG,I)J
Exprimir preferéncias constituidos essencialmente por frases simples e vocabulério familiar. - pesquisa sustentada por critérios, com autonomia
Falar das redes sociais progressiva e aprofundamento de informacdes; Critico / Analitico:
Exprimir a frequéncia INTERACAO ORAL - planificaggo e elaboracio de planos gerais e | A/B,C, D, EH
e Interagir sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, | esquemas;
Unidade 2 pronunciando de forma compreensivel, em conversas curtas, bem | - mobilizagio de recursos e conhecimentos | Criativo: 39
Indicar as refeices | estruturadas e ligadas, tendo em conta o discurso do interlocutor, respeitando | elementares; A, CDEH,) (52)
e os alimentos os principios de delicadeza e usando um repertério limitado de expressdes e | - adequagio do discurso a situagio de comunicag3o;
Referir as partes do corpo humano de frases com estruturas gramaticais elementares para pedir e dar | - uso de elementos para-verbais e ndo verbais na | Indagador/
Indicar habitos de higiene e de salide | jyformacdes; descrever, narrar acontecimentos reais ou imaginarios, | oralidade; Investigador:
Dar conselhos de higiene e de satide | presentes ou passados; exprimir gostos e preferéncias - revis3o na escrita; ACDEFHI
- autoavaliacdo e autocorregdo em apresentagdes, L
|NTERACAO ESCRITA dramatizagdes, simulacdes e mensagens pessoais PartICIpatlvo/
e Escrever correspondéncia sobre situagBes do quotidiano e experiéncias | integradas em  projetos  disciplinares  ou Colaborador:
pessoais em suportes diversos respeitando as convengdes textuais, utilizando interdisciplinares. BCDEF
vocabuldrio elementar e frases simples e articulando as ideias com conetores
basicos de coordenagdo e subordinagdo para pedir e dar informacgdes;
descrever, narrar acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou Sistematizador /
In:acc:arinc; exprimir gostos e prpfprﬁnrinc Organizador:
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

COMPETENCIA INTERCULTURAL
COMPETENCIA ESTRATEGICA

PRODUCAO ORAL

eExprimir-se sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, de forma
simples, em mondlogos curtos preparados previamente, usando um
repertério limitado de expressdes e de frases com estruturas gramaticais
elementares e pronunciando de forma suficientemente clara para descrever
e narrar acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou passados;
exprimir gostos e preferéncias.

PRODUCAO ESCRITA

e Escrever, sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, textos
simples e curtos, em suportes diversos, respeitando as convengdes textuais,
utilizando vocabulario elementar e frases simples e articulando as ideias com
conetores basicos de coordenacdo e subordinagdo para descrever e narrar
acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou passados; exprimir gostos
e preferéncias.

* Observar e identificar a diversidade na sua cultura de origem, assim como
na(s) cultura(s) da lingua estrangeira em referéncias, habitos, atitudes e
comportamentos inseridos em situagdes da vida quotidiana.

* Reconhecer a importadncia de estratégias no processo de aprendizagem da
lingua estrangeira (motivagdo, contacto com a lingua, planificagdo do
trabalho, pesquisa de informagdo, assimilagdo de conhecimentos) e
identificar as mais frequentes e eficazes para realizar tarefas individualmente
ou em grupo.

e Utilizar diferentes estratégias e suportes técnicos nas fases de
planificagdo, de realizagdo de tarefas comunicativas de compreensao,
interagdo oral e produgdo escrita, avaliando a sua eficiéncia.

- observagdo e recolha de elementos culturais da
lingua estrangeira;

- identificagdo de tragos identitarios, de
semelhangas e diferengas culturais em situagées
quotidianas.

- recolha de informagdo sobre a motivagdo e
representagdes da lingua;

- utilizagdo da lingua estrangeira na comunicagdo da
sala de aula;

- mobilizagdo de conhecimentos linguisticos,
experiéncias e meios ndo- verbais para superar as
deficiéncias na rece¢do e na produgdo.

A B,CEFILJ

Respeitador do
outro e da
diferenca:
A B,CF,J

Responsavel e
autéonomo:
C,D,EFG,I)

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado/SELF

) COMPETENCIAS | GESTAO
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: o~ .
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS bO
’ ALUNOS TEMPO
COMPETENCIA COMUNICATIVA COMPREENSAO ORAL Escuta/ visionamento/ leitura de documentos para: | Conhecedor /
. * Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido geral em | ~ form‘."a‘;éo de hi.p'éteies face a uma situacéo de | Sabedor / Culto /
Unidade 3 mensagens e textos simples e curtos relacionados com o meio envolvente, | comunicacdo e verificagdo; Informado: 35
Indicar as lojas e os produtos situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, sempre que sejam - identificagdo de enunciados, de elementos verbais, | A, B, E, G, I, ] (47)

Pedir/Dar informag&es nas compras

articulados de forma clara e pausada.

para-verbais e culturais;
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Indicar as quantidades
Falar do seu
e das suas roupas
Exprimir opiniGes

estilo

Unidade 4

Apresentar a sua casa

Situar os objetos no espago

Falar das tarefas domésticas

Contar atividades no passé composé

COMPETENCIA INTERCULTURAL
COMPETENCIA ESTRATEGICA

COMPREENSAO ESCRITA

eldentificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido geral em
mensagens e textos simples e curtos, relacionados com o meio envolvente,
situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, sempre que sejam
constituidos essencialmente por frases simples e vocabulario familiar.

INTERAGCAO ORAL
e Interagir sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais,
pronunciando de forma compreensivel, em conversas curtas, bem

estruturadas e ligadas, tendo em conta o discurso do interlocutor, respeitando
os principios de delicadeza e usando um repertdrio limitado de expressdes e
de frases com estruturas gramaticais elementares para pedir e dar
informacgGes; descrever, narrar acontecimentos reais ou imaginarios,
presentes ou passados; exprimir gostos e preferéncias

INTERAGCAO ESCRITA

e Escrever correspondéncia sobre situagdes do quotidiano e experiéncias
pessoais em suportes diversos respeitando as convengdes textuais, utilizando
vocabulario elementar e frases simples e articulando as ideias com conetores
basicos de coordenagdo e subordinagdo para pedir e dar informagdes;
descrever, narrar acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou
passados; exprimir gostos e preferéncias.

PRODUGAO ORAL

eExprimir-se sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, de forma
simples, em mondlogos curtos preparados previamente, usando um
repertério limitado de expressGes e de frases com estruturas gramaticais
elementares e pronunciando de forma suficientemente clara para descrever
e narrar acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou passados;
exprimir gostos e preferéncias.

PRODUGAO ESCRITA

e Escrever, sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, textos
simples e curtos, em suportes diversos, respeitando as convengdes textuais,
utilizando vocabulario elementar e frases simples e articulando as ideias com
conetores basicos de coordenagdo e subordinagdo para descrever e narrar
acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou passados; exprimir gostos
e preferéncias.

¢ Observar e identificar a diversidade na sua cultura de origem, assim como
na(s) cultura(s) da lingua estrangeira em referéncias, habitos, atitudes e
comportamentos inseridos em situagdes da vida quotidiana.

- discriminagdo, selegdo e associagdo de informagdo
explicita;

- transposicdo de informagdo em agdes ou em
modalidades diversas.

- identificagdo da situagdo de comunicagéo;

- pesquisa sustentada por critérios, com autonomia
progressiva e aprofundamento de informagdes;

- planificagdo e elaboragdo de planos gerais e
esquemas;

- mobilizagdo de recursos e conhecimentos
elementares;

- adequacdo do discurso a situagdo de comunicagao;
- uso de elementos para-verbais e ndo verbais na
oralidade;

- revisdo na escrita;

- autoavaliagdo e autocorregdo em apresentagdes,
dramatizagdes, simulagdes e mensagens pessoais
integradas em  projetos  disciplinares  ou
interdisciplinares.

- observacdo e recolha de elementos culturais da
lingua estrangeira;

Comunicador:
A B,D,EH,IJ

Questionador:
A, B,D,EFG,I,)J

Critico / Analitico:
A B CD,EH

Criativo:
A, C,D,EH,)

Indagador /
Investigador:
A C,DEF H,I

Participativo /
Colaborador:
B,C,D,EF

Sistematizador /
Organizador:
A B,CEFI)

Respeitador do
outro e da
diferenca:
A, B,CF,J
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* Reconhecer a importancia de estratégias no processo de aprendizagem da
lingua estrangeira (motivagdo, contacto com a lingua, planificacdo do
trabalho, pesquisa de informagdo, assimilagdio de conhecimentos) e
identificar as mais frequentes e eficazes para realizar tarefas individualmente
ou em grupo.

e Utilizar diferentes estratégias e suportes técnicos nas fases de
planificagdo, de realizagdo de tarefas comunicativas de compreensao,
interagdo oral e produgdo escrita, avaliando a sua eficiéncia

- identificagdo de tragos identitdrios, de
semelhangas e diferengas culturais em situagdes
quotidianas.

- recolha de informagdo sobre a motivagdo e
representagdes da lingua;

- utilizagdo da lingua estrangeira na comunicagdo da
sala de aula;

- mobilizagdo de conhecimentos linguisticos,
experiéncias e meios ndo- verbais para superar as
deficiéncias na rece¢do e na produgdo.

Responsavel e
auténomo:
C,D,EFGI,)]

32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado/SELF

DOMIINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: COMPETENCIAS | GESTAO
: : . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
ALUNOS TEMPO
COMPETENCIA COMUNICATIVA COMPREENSAO ORAL Escuta/ visionamento/ leitura de documentos para: | Conhecedor /
« Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido geral em | - formulacdo de hipoteses face a uma situagdo de | Sabedor / Culto /
Unidade 5 mensagens e textos simples e curtos relacionados com o meio envolvente, comunicacdo e verificagdo; Informado:
Apresentar os diferentes tipos e situacdes do quotidiano e experiéncias pessoais, sempre que sejam - identificagdo de enunciados, de elementos verbais, | A, B, E, G, |,
locais de férias articulados de forma clara e pausada. para-verbais e culturais;
Falar dos alojamentos de férias - discriminago, sele¢do e associacdo de informagdo | Comunicador:
Indicar oS acessorios COMPREENSAO ESCRITA explicita; A B ,D,EH,I]J
de feérias eldentificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido geral em - transposicdo de informagdo em agbes ou em
Falar dos meios de transporte nas | mensagens e textos simples e curtos, relacionados com o meio envolvente, modalidades diversas. Questionador:
férias situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, sempre que sejam | -identificacdio da situagdo de comunicagéo; A/B/DEFG,IJ
Programar as préximas férias constituidos essencialmente por frases simples e vocabulario familiar. - pesquisa sustentada por critérios, com autonomia
progressiva e aprofundamento de informagdes; Critico / Analitico:
|NTERA(;§0 ORAL - planificagdo e elaboragdo de planos gerais e AB,CD,EH 24
e Interagir sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, | esquemas;
pronunciando de forma compreensivel, em conversas curtas, bem | - mobilizagdo de recursos e conhecimentos Criativo: (33)

estruturadas e ligadas, tendo em conta o discurso do interlocutor, respeitando
os principios de delicadeza e usando um repertdrio limitado de expressdes e
de frases com estruturas gramaticais elementares para pedir e dar
informagdes; descrever, narrar acontecimentos reais ou imaginarios,
presentes ou passados; exprimir gostos e preferéncias

INTERAGCAO ESCRITA

e Escrever correspondéncia sobre situagdes do quotidiano e experiéncias
pessoais em suportes diversos respeitando as convengoes textuais, utilizando
vocabulario elementar e frases simples e articulando as ideias com conetores

elementares;
- adequacdo do discurso a situagdo de comunicagao;
- uso de elementos para-verbais e ndo verbais na
oralidade;

- revisdo na escrita;

- autoavaliacdo e autocorregdo em apresentagdes,
dramatizagdes, simulagdes e mensagens pessoais
integradas em

projetos  disciplinares  ou

interdisciplinares.

A CD,EH,)

Indagador /
Investigador:
A,C,D,EFH,I

Participativo /
Colaborador:
B,C,D,EF
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COMPETENCIA INTERCULTURAL
COMPETENCIA ESTRATEGICA

basicos de coordenagdo e subordinagdo para pedir e dar informagdes;
descrever, narrar acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou
passados; exprimir gostos e preferéncias.

PRODUCAO ORAL

eExprimir-se sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, de forma
simples, em mondlogos curtos preparados previamente, usando um
repertério limitado de expressGes e de frases com estruturas gramaticais
elementares e pronunciando de forma suficientemente clara para descrever
e narrar acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou passados;
exprimir gostos e preferéncias.

PRODUGAO ESCRITA

e Escrever, sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, textos
simples e curtos, em suportes diversos, respeitando as convengdes textuais,
utilizando vocabulario elementar e frases simples e articulando as ideias com
conetores basicos de coordenagdo e subordinagdo para descrever e narrar
acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou passados; exprimir gostos
e preferéncias.

¢ Observar e identificar a diversidade na sua cultura de origem, assim como
na(s) cultura(s) da lingua estrangeira em referéncias, habitos, atitudes e
comportamentos inseridos em situagdes da vida quotidiana.

* Reconhecer a importancia de estratégias no processo de aprendizagem da
lingua estrangeira (motivagdo, contacto com a lingua, planificagdo do
trabalho, pesquisa de informagdo, assimilagdio de conhecimentos) e
identificar as mais frequentes e eficazes para realizar tarefas individualmente
ou em grupo.

e Utilizar diferentes estratégias e suportes técnicos nas fases de
planificagdo, de realizagdo de tarefas comunicativas de compreensao,
interagao oral e produgdo escrita, avaliando a sua eficiéncia

- observagdo e recolha de elementos culturais da
lingua estrangeira;

- identificagdo de tragos identitarios, de
semelhangas e diferengas culturais em situagées
quotidianas.

- recolha de informagdo sobre a motivagdo e
representagdes da lingua;

- utilizagdo da lingua estrangeira na comunicagdo da
sala de aula;

- mobilizagdo de conhecimentos linguisticos,
experiéncias e meios ndo- verbais para superar as
deficiéncias na rece¢do e na produgdo.

Sistematizador /
Organizador:
A B ,CEFI)

Respeitador do
outro e da
diferenga:
A B,CF,J

Responsavel e
auténomo:
C, D,E FG,1,1J

*Ensino SELF: Aos 3 tempos de 50m semanais, acresce 1.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Subdepartamento de Historia

Ano Letivo 2025/2026

o X o .
Planificagao Anual - 8.° ano HISTORIA
1.2 PERIODO - Ensino Regular/Articulado
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = z COMPETENCIAS GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS

Consolidagao do dominio:
Compreender o processo de passagem de uma economia de | Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Sistematizador/Organizador

PORTUGAL NO CONTEXTO subsisténcia para uma economia monetaria e urbana na Europa | e  Sintetizar, rever e monitorizar; (A, B,C,1,)) 4 Tempos

EUROPEU DOS SECULOS medieval; e  Registar seletivamente a informacgdo recolhida em

XI1 A XIV Relacionar inovagdes técnicas e desenvolvimento demografico fontes histéricas;
com o dinamismo econdémico do periodo histdrico estudado; e  Elaborar pequenas sinteses e esquemas com base
Integrar a revolugdo de 1383-1385 num contexto de crise e em dados recolhidos em fontes histéricas Participativo/Colaborador
rutura, realcando os seus aspetos dinasticos e os confrontos analisadas; (B,C,D,E,F)
militares, assim como as suas consequéncias politicas, sociaise | o  Sistematizar acontecimentos e/ou  processos
econémicas; histéricos.
Identificar/aplicar os conceitos: crise econdmica; quebra
demografica; peste; revolugdo.
A abertura ao mundo Promover estratégias que envolvam aquisi¢io de

EXPANSAO E MUDANCA Referir as principais condi¢des e motivagdes da expansdo | conhecimento, informac¢do e outros saberes, relativos

NOS SECULOS XV E XVI portuguesa; . . . . aos contetidos das AE, que impliquem: Conhecedor/ sabedor/ culto/ 10 Tempos
Demonstrar a importancia que o poder régio e os diversos | ¢  Desenvolver a memorizagdo, associando-a a informado
grupos sociais tiveram no arranque da expansdo portuguesa; compreensdo, de forma a conseguir mobilizar o (A, B,G,1,J)
Reconhecer rumos e etapas principais da expansdo henriquina; memorizado;
Relacionar a politica expansionista de D. Jodo Il e a assinatura | ¢  Mobilizar o conhecimento adquirido aplicando-o em
do Tratado de Tordesilhas com a estratégia ibérica de partilha diferentes contextos histéricos, de forma auténoma;
de espagos coloniais; e  Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
Identificar as principais caracteristicas da conquista e da | ¢ Formular algumas hipSteses sustentadas em
ocupagdo espanholas na América Central e do Sul; ) evidéncias, face a um acontecimento ou processo
Caracteriza’r sumariamente as principais civilizagdes de Africa, histérico, de forma supervisionada, mas
América e Asia a chegada dos europeus; progressivamente auténoma;
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Distinguir formas de ocupagdo e de exploragdo econdmicas
implementadas por Portugal em Africa, india e Brasil,
considerando as especificidades de cada uma dessas regides;
Reconhecer a submissdo violenta de diversos povos e o trafico
de seres humanos como uma realidade da expansao;
Identificar as rotas intercontinentais, destacando os principais
centros distribuidores de produtos ultramarinos;
Compreender que as novas rotas de comércio intercontinental
constituiram a base do poder global naval portugués,
promovendo a circulagdio de pessoas e produtos e
influenciando os habitos culturais;

Identificar/aplicar os conceitos: navegacdo astrondmica;
colonizagdo; capitdo-donatario; império colonial; mare
clausum; monopdlio comercial; feitoria; trafico de escravos;
aculturacdo/ encontro de culturas; missionacgdo; globalizacdo.

Renascimento e Reforma

Relacionar a renovagdo cultural dos séculos XV e XVI com o
apoio mecenatico;

Compreender o desenvolvimento de novos valores e atitudes e
o papel da imprensa na sua disseminagao;

Compreender a inspira¢do classica da arte renascentista e as
especificidades do manuelino;

Compreender em que condigdes se desenvolveu, na
Cristandade ocidental, um movimento de insatisfacdo e de
critica que culminou numa rutura religiosa;

Conhecer alguns dos principios ideoldgicos que separam o
protestantismo do catolicismo;

Reconhecer que tanto a reforma protestante como a catdlica
foram acompanhadas de manifestagdes de intolerancia,
destacando o caso da Peninsula Ibérica;

Identificar/aplicar os conceitos: humanismo; renascimento;
mecenato; geocentrismo/ heliocentrismo;
teocentrismo/antropocentrismo; arte renascentista;
manuelino; naturalismo; reforma protestante/contrarreforma;
dogma; individualismo; cristdo-novo.

e  Utilizar os conceitos operatdrios da Histéria para a
compreensdo dos diferentes contextos;

e  Utilizar a metodologia especifica da Histéria para a
andlise de acontecimentos e processos;

e  Valorizar o patrimdnio histérico material e imaterial,
regional e nacional;

e  Valorizar o patriménio histérico material e imaterial
europeu, numa perspetiva de desenvolvimento da
cidadania europeia.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos

alunos:

e  Propor alternativas de interpretagio a um
acontecimento, evento ou processo de forma
progressivamente auténoma;

e  Promover a multiperspetiva em Histéria, de forma
supervisionada, mas progressivamente auténoma;

e Usar meios diversos para expressar as
aprendizagens;

e  Criar solugGes estéticas progressivamente criativas e
pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento

critico e analitico dos alunos, incidindo em:

e Analisar factos e situagdes, aprendendo a selecionar
elementos ou dados histéricos relevantes para o
assunto em estudo;

e  Mobilizar o discurso argumentativo de forma
progressivamente auténoma;

e Organizar debates orientados que requeiram
sustentagdo de afirmagdes, elaboragdo de opinides
ou analises de factos ou dados histdricos;

e Discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar histérico, de forma
progressivamente auténoma;

e Analisar fontes histdricas escritas com diferentes
pontos de vista, problematizando-os.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
o Selecionar fontes histdricas fidedignas e de diversos
tipos, de forma auténoma;

Criativo
(AI cl D’ J)

Critico/Analitico

(A, B,C,D,G)

8 Tempos
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e Recolher e selecionar dados de fontes histéricas

relevantes para a analise de assuntos em estudo,
aprendendo a pesquisar de forma auténoma;

e Problematizar, progressivamente os conhecimentos

adquiridos.

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

2.2 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

PORTUGAL NO CONTEXTO
EUROPEU DOS SECULOS
XVIIE XVIII

O império portugués e a concorréncia internacional
Identificar fatores e manifestagcdes de crise no império
portugués a partir de meados do século XVI, destacando a
ascensdo de outros impérios coloniais (Holanda, Franga,
Inglaterra);

Concluir que a Unido Ibérica resultou da confluéncia de
interesses dos grupos dominantes nos dois estados;
Compreender que a Restauragdo resultou da divergéncia de
interesses de uma parte significativa da sociedade portuguesa
relativamente as politicas imperiais espanholas;
Identificar/aplicar os conceitos: mare liberum; capitalismo
comercial; bolsa de valores; companhia de comércio; comércio
triangular; Restauragdo.

O Antigo Regime no século XVIII

Relacionar o absolutismo com a manutengdo da sociedade de
ordens e com as opgdes mercantilistas;

Diferenciar os ritmos de evolugdo da agricultura dos ritmos do
dinamismo comercial no quadro de uma economia pré-
industrial;

Referir elementos de mudangas politicas, sociais e econdmicas
no projeto pombalino;

Identificar/aplicar os conceitos: Antigo Regime; sociedade de
ordens; absolutismo; mercantilismo; manufatura.

A cultura em Portugal no contexto europeu

Caracterizar a arte e a mentalidade barrocas;

Concluir que os avangos verificados na ciéncia e na técnica se
relacionaram com o desenvolvimento do método cientifico;
Enquadrar as novas propostas sociais e politicas na filosofia das
Luzes;

Destacar a afirmagdo do poder absoluto no urbanismo
pombalino;

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

Aceitar e/ou argumentar diversos pontos de vista;
Saber interagir com os outros no respeito pela
diferencga e pela diversidade;

Confrontar ideias e perspetivas histéricas distintas,
respeitando as diferencas de opinido.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

Planificar, sintetizar, rever e monitorizar;

Registar seletivamente a informagdo recolhida em
fontes historicas;

Organizar a informagdo
historicas de diversos tipos;
Elaborar pequenas sinteses com base em dados
recolhidos em fontes histdricas analisadas;

Elaborar relatérios obedecendo a critérios e
objetivos especificos;

Elaborar planos especificos e esquemas;
Sistematizar, de forma progressivamente auténoma
e seguindo tipologias especificas, acontecimentos
e/ou processos historicos;

Organizar de forma sistematizada
auténomo.

recolhida em fontes

o estudo

Promover estratégias que impliqguem por parte do
aluno:

Colocar questdes-chave cuja resposta abranja um
acontecimento ou processo histdrico especifico;
Questionar os seus conhecimentos prévios,
verificando que a aprendizagem é um processo em
constante remodelagdo.

Respeitador da diferenga/do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/Organizador
(A, B,Cl,J)

Questionador
(A,F,G,1,))

4 Tempos

6 Tempos

6 Tempos
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Compreender a agdo dos estrangeirados e do Marqués de
Pombal no contexto do pensamento iluminista;
identificar/aplicar os conceitos: barroco; revolugdo cientifica;
racionalismo; iluminismo; estrangeirado; separacdo de
poderes; soberania popular; direitos humanos.

Promover estratégias que impliquem por parte do

aluno:

e  Organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a
conceitos operatorios da Histdria;

e  Organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a
conceitos metodoldgicos da Historia;

. Comunicar uni, bi e multidirecionalmente;

. Responder, apresentar dados/informagdo, mostrar
iniciativa;

. Usar meios
aprendizagens.

diversos para expressar  as

Comunicador
(A, B,D,E, H)

CRESCIMENTO E RUTURAS | A revolugdo agricola e o arranque da revolugdo industrial Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com Autoavaliador 4 Tempos
NO MUNDO OCIDENTAL Sublinhar a ligagdo existente entre as novas tendéncias | base em critérios, se oriente o aluno para: (transversal as areas)
NOS SECULOS XVIII E XIX demograficas, a transformagdo da estrutura da propriedade | ¢  Questionar de forma organizada e sustentada o
agricola e as inovagGes técnicas; trabalho efetuado por si e pelos outros;
Analisar as condigbes que favoreceram o arranque da | e  Autoavaliar as aprendizagens adquiridas, os seus
Revolugdo industrial e as alteragdes verificadas no regime de comportamentos e atitudes;
produgdo; e Avaliar de forma construtiva as aprendizagens
Identificar/aplicar os conceitos: revolugdo agricola; enclosure; adquiridas, os comportamentos e atitudes dos
explosdo demografica; éxodo rural; revolugdo industrial; outros;
maquinofatura. e Aceitar as criticas dos pares e dos professores de
forma construtiva, no sentido de melhorar o seu
desempenho.
3.2 PERIODO - Ensino Regular/Articulado
CRESCIMENTO E RUTURAS | O triunfo das revolugbes liberais Promover estratégias que criem oportunidades para o Participativo/Colaborador 8 Tempos

NO MUNDO OCIDENTAL
NOS SECULOS XVIII E XIX

Compreender as razdes que justificaram o primeiro processo de
independéncia por parte de um territério colonial europeu
(EUA);

Destacar, no processo revoluciondrio francés, a abolicdo dos
direitos e privilégios feudais e o estabelecimento do conceito
de cidadania moderno, estabelecendo-se, teoricamente, o
principio da igualdade perante a lei;

Compreender a importancia das conquistas da revolugdo
francesa para o liberalismo, estabelecendo ligagdes com o caso
portugués;

Interpretar a revolugdo liberal portuguesa, identificando causas
e as diversas propostas politicas expressas na Constituicdo de
1822, na Carta Constitucional de 1826 e na resisténcia
absolutista;

aluno:

e  Colaborar com os pares e professores, no sentido de
melhorar ou aprofundar as suas agées;

e Apoiar o trabalho colaborativo;

e  Saber intervir de forma solidaria;

e  Ser solidario nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

e  Estar disponivel para se autoaperfeigoar.

Promover estratégias e modos de organizagdao das

tarefas que impliquem por parte do aluno:

e Assumir responsabilidades nas tarefas, atitudes e
comportamentos;

e Assumir e cumprir compromissos;

(8,C, D, EF)

Responsavel/Auténomo
(C,D,E,F,G,l,1)
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Contextualizar a independéncia do Brasil no processo
revolucionario liberal portugués;

Reconhecer que o fim do Antigo Regime e o estabelecimento
de uma nova ordem liberal e burguesa em Portugal resultou
numa guerra civil;

Identificar/aplicar os conceitos: Liberalismo; Constitui¢do;
cidadania; carta constitucional; sufragio censitério/ sufragio
universal; monarquia constitucional/estado federal/republica.

e Apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagao;
e Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungGes que assumiu.

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

0 MUNDO
INDUSTRIALIZADO NO
SECULO XIX

TransformagGes econdmicas, sociais e culturais

Identificar as principais poténcias industrializadas no século XIX,
ressaltando a importancia da revolugdo dos transportes para a
mundializa¢do da economia;

Selecionar as alteragGes que se operaram a nivel econdmico,
social e demografico devido ao desenvolvimento dos meios de
producdo;

Relacionar as condig¢des de vida e trabalho do operariado com
o aparecimento dos movimentos reivindicativos e da ideologia
socialista;

Relacionar o aparecimento das novas correntes culturais e
artisticas com as transformagdes da revolugdo industrial e a
confianga no conhecimento cientifico;

Identificar/aplicar os conceitos: capitalismo industrial e
financeiro; liberalismo econdmico; mercado nacional; classes
médias; proletariado; marxismo; socialismo; comunismo;
sindicalismo; romantismo; realismo; impressionismo.

O caso portugués

Analisar a politica econdémica regeneradora, nomeadamente o
investimento efetuado nas infraestruturas de transporte, que
moldaram o desenvolvimento da agricultura e a
industrializagdo;

Relacionar a emigragdo com as dificuldades sentidas pelos
pequenos produtores rurais na segunda metade do século XIX;
Integrar a emigragdo portuguesa da segunda metade do século
XIX no contexto das migragdes europeias do periodo;

Justificar o aparecimento e desenvolvimento do operariado
portugués;

Identificar/aplicar o conceito: Regeneragdo.

Promover estratégias que induzam:

e  Valorizar a sensibilidade estética e a consciéncia
ética, por forma a estabelecer consigo préprio e com
os outros uma relagao harmoniosa e salutar.

Promover estratégias que criem oportunidades para o

aluno:

e Colaborar com os pares e professores, no sentido de
melhorar ou aprofundar as suas aces;

e Apoiar o trabalho colaborativo;

e  Saber intervir de forma solidaria;

e  Estar disponivel para se autoaperfeigoar.

Autoavaliador
(transversal as areas)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Participativo colaborador
(B,C,D,E,F)

4 Tempos

2 Tempos

Pagina 5 de 6




Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Ensino Regular/Articulado*:

Periodos A.ullas Momentos de Avaliagdo QOutros Total (50 min.)
Planificadas
.2 22 2 2 26
.2 20 2 2 24
.2 14 2 2 18
Totais (50 minutos) 56 6 6 68

Observagdo: *Valores aproximados (o nimero de aulas previstas pode ser alterado em fungdo das caracteristicas de cada turma)

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria:

A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagao

C- Raciocinio e resolugdo de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
H - Bem-estar, saide e ambiente

G - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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Ano Letivo 2025/2026

Planifica¢ao Anual — 8.2 ano

GEOGRAFIA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = . COMPETENCIAS |~ GESTAO
hecimentos. Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
TEMA con »~-ap ALUNOS TEMPO
POPULAGCAO E| - Interpretar mapas tematicos simples (com uma | - Afericdo dos conhecimentos prévios dos alunos. A,B,CD,FG,lI | 16 tempos
POVOAMENTO: varidvel), relativos a fendmenos demogréficos e | - Didlogo vertical e horizontal.
. culturais, usando o titulo e a legenda. - Exploragdo de documentos diversos: mapas, graficos, textos e
Populagéo — Representar, em mapas a diferentes escalas, | imagens em suportes variados (e-Manual, banco de imagens,
variaveis relativas a fenomenos demograficos, | computador, video, entre outros).
usando o titulo e a legenda. - Manusear, observar e explorar de diversos tipos de mapas de
Interdisciplinaridade com TIC. diferentes escalas.
— Comparar o comportamento de diferentes | - Exploracdo de animacgles e apresentacdes.
indicadores demograficos, no tempo e no | - Explorar documentos diversos: mapas, graficos, textos,
espac¢o, enunciando fatores que explicam os | imagens... em suportes variados (e-Manual, banco de imagens,
comportamentos observados. computador, video...).
Interdisciplinaridade com Historia. - Explorar animacdes e apresentacgdes.
— Aplicar as Tecnologias de Informacdo | - Ler e interpretar mapas com diferentes escalas.
Geografica para localizar, descrever e | - Articular com rigor o uso consistente do conhecimento
compreender os fenémenos | geogréfico.
sociodemograficos. - Mobilizar diferentes fontes de informacdo geogréfica na
Interdisciplinaridade com TIC. construcdo de respostas para os problemas investigados,
— Descrever situacdes de equilibrio ou rutura | incluindo mapas, diagramas, globos, fotografias aéreas e TIG
entre a populagdo e os recursos naturais, em | (por exemplo, Google Earth, Google Maps, Open Street Maps,
diferentes contextos geograficos e econémicos, | GPS, SIG, Big Data).
explicando a acdo de fatores naturais e | - Representar grafica, cartografica e estatisticamente
humanos. informacdo geografica, proveniente de trabalho de campo
SEROHSR, | megse
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Interdisciplinaridade com Histdria.

— Apresentar exemplos de solu¢des para a gestdo
pacifica e sustentavel dos conflitos entre
recursos naturais e a populacao.

- Participar de forma ativa em campanhas de
sensibilizacgdo para  minimizar os impactes
ambientais, socioecondmicos e culturais da
distribuicdo e evolu¢gdo da populagdo e do
povoamento, a diferentes escalas.

Areas de
Fixacao
Humana

- Interpretar mapas temadticos simples
(com uma variavel), relativos a fendmenos
demograficos e culturais, usando o titulo e a
legenda.

- Representar, em mapas a diferentes
escalas, variaveis relativas a fendmenos.

- Identificar padrdes na distribuicdo da
populagdo e do povoamento, a escala nacional,
europeia e mundial, enunciando fatores
responsaveis por essa distribuicdo.

- Localizar cidades, em mapas de
diferentes escalas.

- Enunciar fatores responsaveis pelos
padrdes da organizacdo das areas funcionais da
cidade, interpretando plantas funcionais.

- Aplicar as Tecnologias de Informacao
Geografica para localizar, descrever e
compreender 0s fendmenos
sociodemograficos.

- Relacionar as areas de atragdo e de
repulsdo demograficas com fatores fisicos e
humanos, utilizando mapas a diferentes
escalas.

- Reconhecer aspetos que conferem
singularidade a cada regido, comparando

(observacdo direta) e de diferentes fontes documentais
(observacdo indireta) e sua mobilizd-las na elaboracdo de
respostas para os problemas estudados.

- Organizar o trabalho de campo, para recolha e sistematizacao
da observacao direta dos territérios e fendmenos geograficos.

- Analisar factos e situagdes, identificando os seus elementos
ou dados.

- Realizar tarefas de memorizagao, verificacao e consolidagcao
associadas a compreensdo e uso de saber, bem como a
mobilizacdo do memorizado, privilegiando a informacdo
estatistica e cartografica (analdgica e/ou digital).

- Selecionar informacdo geograficamente pertinente.

- Organizar de forma sistematizada a leitura e o estudo
auténomo.

- Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.

- Articular com os ODS.

4 tempos
A,B,CD,FG,I
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caracteristicas culturais, do povoamento e das
atividades econdémicas.

- Descrever situa¢oes de equilibrio ou
rutura entre a populagdio e 0s recursos
naturais, em diferentes contextos geograficos e
econdmicos, explicando a acdo de fatores
naturais e humanos.

- Identificar problemas das areas
urbanas que afetam a qualidade de vida e o
bem-estar  das populagdes, aplicando
questionarios.

- Apresentar exemplos de solugbes
para a gestdo pacifica e sustentdvel dos
conflitos entre recursos naturais e a populagado.

- Participar de forma ativa em
campanhas de sensibilizacdo para minimizar os
impactes ambientais, socioecondmicos e
culturais da distribuicio e evolugdo da
populacdio e do povoamento, a diferentes
escalas.

- Relatar medidas para melhorar a
qualidade de vida e o bem-estar das
populagdes urbanas, rurais e migrantes.

Mobilidade

Interpretar mapas tematicos simples (com uma
variavel), relativos a fendmenos demograficos e
culturais, usando o titulo e a legenda.
Representar, em mapas a diferentes escalas,
varidveis relativas a fendmenos demograficos,
usando o titulo e a legenda.
Comparar o comportamento de diferentes
indicadores demogréficos, no tempo e no
espac¢o, enunciando fatores que explicam os
comportamentos observados.
Interdisciplinaridade com Historia.

- Ler e interpretar mapas de diferentes escalas.

- Articular com rigor o uso consistente do conhecimento
geografico.

- Mobilizar diferentes fontes de informacao geografica na
construcao de respostas para os problemas investigados,
incluindo mapas, diagramas, globos, fotografia aérea e TIG
(como por exemplo Google Earth, Google Maps, Open Street
Map, GPS, SIG, Big Data, etc.).

— Trabalho/estudo autéonomo.

- Representar grafica, cartogréfica e estatisticamente a
informacdo geografica, proveniente de trabalho de campo
(observagao direta) e de diferentes fontes documentais
(observagao indireta).

- Analisar factos e situagGes, identificando os seus
elementos ou dados.

- Realizar tarefas de memorizacgao, verificagdo e

A B,CD,FG,I

4 tempos
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Identificar padroes na distribuicdo dos fluxos
migratérios, a escala nacional, europeia e
mundial, enunciando fatores responsdaveis por
essa distribuicao.

Localizar cidades, em mapas de diferentes
escalas.

Aplicar as Tecnologias de Informacdo
Geografica para localizar, descrever e
compreender os fenémenos
sociodemogrificos.

Interdisciplinaridade com TIC.

Descrever situagGes de equilibrio ou rutura
entre a populagdo e os recursos naturais, em
diferentes contextos geograficos e econdmicos,
explicando a acdo de fatores naturais e
humanos.

Interdisciplinaridade com Ciéncias Naturais.
Explicar causas e consequéncias dos fluxos
migratdrios, a diferentes escalas.

Interdisciplinaridade com Histdria.

Identificar problemas das areas urbanas que

afetam a qualidade de vida e o bem-estar das

populagdes, aplicando questionarios.
Interdisciplinaridade com Portugués, Ciéncias

Naturais e Matemdtica.

Participar de forma ativa em campanhas de
sensibilizacdo para minimizar os impactes
ambientais, socioecondmicos e culturais da
distribuicdo e evolucdo da populacio e do
povoamento, a diferentes escalas.

consolidacdo, associadas a compreensdo e uso de saber, bem
como a mobilizacdo do memorizado, privilegiando a informacao
estatistica e cartografica (analdgica e/ou digital).

- Selecionar informacdo geografica pertinente.

- Organizar de forma sistematizada leitura e estudo
auténomo.

- Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.

- Articular com os ODS e com Guimaraes capital Europeia Verde
2026.
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22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: - . COMPETENCIAS GESTAO
hecimentos. Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
TEMA con sl ALUNOS TEMPO
Diversidade Cultural Interpretar mapas tematicos simples (com uma Trabalho/estudo auténomo. A,B,CD,FG,I 4 tempos
variavel), relativos a fenémenos demogréficos e Ler e interpretar mapas de diferentes escalas.
culturais, usando o titulo e a legenda. Articular com rigor o uso consistente do conhecimento
Representar, em mapas a diferentes escalas, geografico.
varidveis relativas a fendmenos demograficos, Mobilizar diferentes fontes de informacao geogréfica
usando o titulo e a legenda. na construcdo de respostas para os problemas
Localizar cidades, em mapas de diferentes investigados, incluindo mapas, diagramas, globos,
escalas. fotografia aérea e TIG (como por exemplo Google
Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica Earth, Google Maps, Open Street Map, GPS, SIG, Big
para localizar, descrever e compreender os Data, etc.).
fendmenos sociodemograficos. Representar grafica, cartografica e estatisticamente a
Reconhecer aspetos que conferem singularidade informacao geografica, proveniente de trabalho de
a cada regido, comparando caracteristicas campo (observacdo direta) e de diferentes fontes
culturais, do povoamento e das atividades documentais (observacdo indireta).
econdmicas. Analisar factos e situagbes, identificando os seus
Enunciar medidas para fomentar a cooperacdo elementos ou dados.
entre povos e culturas, que coexistem no Realizar tarefas de memorizagdo, verificacio e
mesmo territério. consolidacdo, associadas a compreensdo e uso de
Explicar a importancia do didlogo e da cooperagao saber, bem como a mobilizaggo do memorizado,
internacional na preservacao da diversidade cultural. privilegiando a informacdo estatistica e cartogréfica
(analdgica e/ou digital).
Selecionar informacgado geografica pertinente.
Organizar de forma sistematizada leitura e estudo
auténomo.
ATIVIDADES - Representar grafica, cartografica e | . gstabelecer relagdes intra e interdisciplinares. Articular 12 tempos
ECONOMICAS: estatisticamente a informacdo geografica, | com 0s ODS e com Guimaries capital Europeia Verde 2026.
proveniente de trabalho de campo (observacado
Recursos, direta) e de diferentes fontes documentais
processos de oy
. (observagao indireta).
produgao e
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sustentabilidade

Setor Primario

Interdisciplinaridade com Matemdtica, TIC e
Educacdo Visual.

- Organizar o trabalho de campo
(observagdo  direta), para recolha e
sistematizacdo de informacao dos territdrios e
fendmenos geograficos.

- Analisar factos e situagoes,
identificando os seus elementos ou dados.

- Realizar tarefas de memorizacdo,
verificagdo e consolidacdo, associadas a
compreensdo e uso de saber, bem como a
mobilizacdo do memorizado, privilegiando a
informacdo estatistica e cartografica (analdgica
e/ou digital).

- Selecionar informagdo geografica
pertinente.

- Organizar de forma sistematizada
leitura e estudo auténomo.

- Estabelecer relacdes intra e
interdisciplinares. Articular com os ODS e com
Guimaraes capital Europeia Verde 2026.

- Caracterizar os principais processos de
producdo e equacionar a sua sustentabilidade
(extracdo  mineira, agricultura, pecuaria,
silvicultura, pesca, industria, comércio, servigos
e turismo).

- Identificar padrdes na distribuicdo de
diferentes atividades econdmicas, a nivel
mundial, e em Portugal, enunciando fatores
responsaveis pela sua distribuicao.

Interdisciplinaridade com Historia

- Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica
para localizar, descrever e compreender as atividades
econdmicas.

— Analisar textos ou suportes graficos e cartograficos
com diferentes perspetivas de um mesmo problema,
concebendo e sustentando um ponto de vista préprio.
— Usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens em relagdo a diferentes territdrios (por
exemplo, imagens, infografias, mapas em diferentes
escalas).

— Criar solugOes estéticas criativas e pessoais para
representar factos e fenémenos geograficos.

— Realizar, em equipa, trabalho de campo e outros
procedimentos geograficos.

— Analisar factos, teorias, situagGes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

— Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas.

D,E H,I

2 tempos
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- Descrever exemplos de impactes da acdo humana
no territdrio, apoiados em fontes fidedignas.

- Reconhecer a necessidade da cooperacgao
internacional na gestdao de recursos naturais,
exemplificando com casos concretos, a diferentes
escalas.

- Representar o levantamento funcional das
atividades econémicas da comunidade local,
utilizando diferentes técnicas de expressdo grafica e
cartografia.

32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DOMINIO/
TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS

GESTAO
DO
TEMPO
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Setor Secundario

Setor Tercidrio

- Descrever exemplos de impactes da acdo humana
no territdrio, apoiados em fontes fidedignas.
- Reconhecer a necessidade da cooperacao
internacional na gestdo de recursos naturais,
exemplificando com casos concretos, a diferentes
escalas.
- Representar o levantamento funcional das
atividades econdmicas da comunidade local,
utilizando diferentes técnicas de expressao grafica e
cartografia.
- Apresentar exemplos para uma distribuicdo mais
equitativa entre a produgdo e o consumo, a
diferentes escalas.
- Participar de forma ativa em campanhas de
sensibilizagdo para a promog¢ao de maior
sustentabilidade das atividades econdmicas, a
diferentes escalas (local, regional, etc.).
Interdisciplinaridade com Ciéncias Naturais.

Redes e meios
de transporte e
telecomunicagdes

— Comparar os diferentes tipos de transporte,
guanto as respetivas vantagens e desvantagens.

— Identificar padrdes na distribuicdo de diferentes
redes de transporte e telecomunicacdes, a nivel
mundial, e em Portugal, enunciando fatores
responsaveis pela sua distribuicdo.

— Determinar a acessibilidade de lugares,
simulando redes topoldgicas simples.

— Selecionar o modo de transporte mais
adequado em funcdo do fim a que se destina e
das distancias (absolutas e relativas).

— Relatar exemplos do impacte da era digital na
sociedade.

Interdisciplinaridade com TIC

- Analisar textos ou suportes graficos e
cartograficos com diferentes perspetivas de um
mesmo problema, concebendo e sustentando um
ponto de vista préprio.

- Usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens em relagdo a diferentes territorios (por
exemplo, imagens, infografias, mapas em diferentes
escalas).

- Criar solugGes estéticas criativas e pessoais
para representar factos e fendmenos geograficos.

- Realizar, em equipa, trabalho de campo e
outros procedimentos geograficos.

- Analisar factos, teorias, situagdes,
identificando os seus elementos ou dados, em
particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em
tarefas.

- Formular hipdteses para a representacao
cartografica a utilizar face a um fendmeno ou evento.

- Propor abordagens diferentes, se possivel
inovadoras, para uma situacao-problema.

- Conceber situacbes onde determinado
conhecimento possa ser cartografado.

- Criar um objeto, mapa, esquema concetual,
texto ou solugdo, face a um desafio geografico.

- Analisar textos ou suportes graficos e
cartograficos com diferentes perspetivas de um
mesmo problema, concebendo e sustentando um
ponto de vista préprio.

D,E H,I 6 tempos

8 tempos
C,D,EFG,H,I
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- Interrogar-se  sobre a relacdo entre
territorios e fendmenos geograficos por comparacao
de mapas com diferentes escalas.

- Fazer proje¢Oes, nomeadamente face aos
desafios demograficos e de sustentabilidade do
territério portugués.

- Usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens em relagdo a diferentes territorios (por
exemplo, imagens, infografias, mapas em diferentes
escalas).

- Criar solugGes estéticas criativas e pessoais
para representar factos e fendmenos geograficos.

- Participar em debates/simulagBes que
requeiram sustentacdo de afirmacgdes, elaboragdo de
opiniGes ou analises de factos ou dados
geograficamente cartografaveis.

- Investigar problemas ambientais e sociais,
utilizando guides de trabalho e questdes
geograficamente relevantes (O qué? Onde?, Como?,
Como se distribui?, Porqué?, Para qué?).

- Realizar, em equipa, trabalho de campo e
outros procedimentos geograficos.

- Participar em campanhas de sensibilizacdo
para um ambiente e ordenamento do territério
sustentaveis.

- Analisar textos com diferentes pontos de
vista.

- Confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas, consisténcia interna.

- Analisar factos, teorias, situagGes,
identificando os seus elementos ou dados, em
particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em
tarefas.
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- Fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
agoes.

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas | Momentos de Avaliagdo | Outros | Total (50 min.)
1.9 22 2 1 25
2.2 21 2 1 24
3.2 10 2 1 13
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DEPARTAMENTO CIENTiFICO NATURAL

Subdepartamento de Matematica

Ano Letivo 2025/2026
Planificacao Anual — 8.2 ano MATEMATICA

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado
y COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: o . GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ALUNOS DO TEMPO
NUMEROS
* Reconhecer que um nimero racional se pode = Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
= FragGes e dizimas representar como uma dizima finita ou infinita variados que favoregcam e apoiem uma aprendizagem
= Multiplicaggo de periddica. matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,
ndmeros racionais | ® Reconhecer a diferenca entre valores aproximados e operagdes, e procedimentos matematicos). A
= Divisdo de nimeros valores exatos e a sua adequagdo a diferentes * Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
racionais contextos. exploragdes, investigagdes, resolugcdo de problemas,
= Propriedades da = Reconhecer um numero racional negativo como o exercicios, jogos). B
multiplicagdo de produto do seu simétrico por —1. = Utilizar materiais manipuldveis e outros recursos,
ndmeros racionais | ® Multiplicar e dividir nimeros racionais. incluindo os de tecnologia digital, na resolugdo de
= Expressdes = Reconhecer as propriedades da multiplicagdo e da problemas e em outras tarefas de aprendizagem. C
numéricas divis3o de niumeros racionais. = |nterpretar, usar e relacionar diferentes representagﬁes
= Poténcias de * Interpretar situacdes que envolvam as operagdes com das ideias matemdticas, em contextos diversos.
expoente inteiro ndmeros racionais, quer as respostas a dar sejam = Reconhecer relagdes entre as ideias matematicas no D 18
positivo valores exatos, quer sejam valores aproximados, e campo numérico e aplicar essas ideias em outros
u Regras das resolver problemas associados. dominios matematicos e ndo matematicos.
operagdes com = Compreender o significado de poténcia de base racional | ™ Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de E
poténcias e expoente inteiro. conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem
= Poténcias de = Reconhecer e aplicar as regras operatoérias de poténcias de novos conhecimentos.
expoente inteiro de base racional e expoente inteiro. * Resolver e formular problemas, analisar estratégias
= Raiz quadrada e = Simplificar e calcular expressdes numéricas envolvendo variadas de resolugdo, e apreciar os resultados obtidos.
quadrados poténcias. = Explorar, analisar e interpretar situacGes de contextos
perfeitos = Comparar e ordenar poténcias de base racional e variados que favorecam e apoiem uma aprendizagem
= Raiz cubica e cubos expoente inteiro. matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,
perfeitos = Conjeturar ou generalizar regularidades na multiplicagdo operagdes, e procedimentos matematicos).
= Notacdo cientifica e divisdo de poténcias e justificar.
. Pagina 1de 10
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

= QOperagdes com
numeros escritos

= Interpretar situagGes matematicas que envolvam
poténcias de base racional e expoente inteiro e resolver

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragGes, investigagdes, resolugdo de problemas,

em notacgdo problemas associados. exercicios, jogos).
cientifica = Operar com poténcias de base racional e expoente = Utilizar materiais manipuldveis e outros recursos,
inteiro, apresentando e explicando ideias e raciocinios. incluindo os de tecnologia digital, na resolugdo de
= Escrever, simplificar e calcular expressées numéricas problemas e em outras tarefas de aprendizagem.
que envolvam as operagdes com numeros racionais, = |nterpretar, usar e relacionar diferentes representagGes
fazendo uso das propriedades. das ideias matematicas, em contextos diversos.
= |[maginar e descrever uma situagdao que possa ser = Reconhecer relagdes entre as ideias matematicas no
traduzida por uma expressdao numérica dada. campo numérico e aplicar essas ideias em outros
= Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo dominios matematicos e ndo matematicos.
mental para operar com nimeros racionais, mobilizando | = Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
as propriedades das operagdes. conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem
= Conhecer os quadrados perfeitos até 144 e relaciona-los de novos conhecimentos.
com a respetiva representagao pictorica. = Resolver e formular problemas, analisar estratégias
= Estimar e enquadrar raizes quadradas, com recurso a variadas de resolugdo, e apreciar os resultados obtidos.
tecnologia. = Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar
= Calcular raizes quadradas de quadrados perfeitos e raciocinios logicos e outros argumentos matematicos,
valores aproximados de outras raizes quadradas, com discutindo e criticando argumentos de outros.
recurso a tecnologia. = Comunicar utilizando linguagem matemdtica, oralmente
= Conhecer os cubos perfeitos até 125. e por escrito, para descrever, explicar e justificar,
= Resolver problemas que envolvam o célculo de raizes raciocinios, procedimentos e conclusdes.
cubicas de cubos perfeitos e valores aproximados de = Analisar o proéprio trabalho para identificar progressos,
outras raizes cubicas, com recurso a tecnologia. lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.
= Analisar situagdes da vida real que envolvam ndmeros
muito préximos de zero, reconhecendo as vantagens da
escrita em notagao cientifica.
= Representar e comparar nimeros racionais positivos em
notagdo cientifica (com poténcia de base 10 e expoente
inteiro).
= Operar com numeros em notagao cientifica em casos
simples (percentagens, dobro, triplo, metade).
VETORES E
ISOMETRIAS = Compreender o significado de vetor. . . . o
= Adicionar vetores. - Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
L . - variados, numa abordagem do espago ao plano, que
= Vetores = Construir a imagem de uma figura por translagdo.

= Adicdo de vetores

= Translagdo
associada a um
vetor

= Composi¢do de
translagdes

= Relacionar a composigdo de translagdes com a adigdo de
vetores.

= Construir a imagem de uma figura por reflexao
deslizante.

= |dentificar simetrias, incluindo as simetrias de translagdo
e de reflexdo deslizante.

favoregam e apoiem uma aprendizagem matematica
com sentido (dos conceitos, propriedades, operagGes e
procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigagdes, resolugcdo de problemas,
exercicios, jogos).
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= Reflexdo deslizante

= Simetria de uma
figura

= Frisos
(Recuperagdo de
aprendizagens de
6.2Ano)

= Interpretar e modelar situagdes do mundo real que

envolvam simetria.

= Reconhecer e representar isometrias, incluindo a

translagao associada a um vetor, e composi¢des simples
destas transformagdes, usando material e instrumentos
apropriados, incluindo os de tecnologia digital, e utiliza-
las em contextos matematicos e ndo matematicos,
prevendo e descrevendo os resultados obtidos.

= Utilizar modelos geométricos e outros materiais
manipulaveis, e instrumentos variados incluindo os de
tecnologia digital e a calculadora, na exploragdo de
propriedades de figuras no plano e de sélidos
geométricos.

Utilizar instrumentos de medida e desenho (régua,
compasso, esquadro e transferidor) na construgdo de
objetos geométricos.

Visualizar e interpretar representagdes de figuras
geomeétricas.

Reconhecer relagdes entre as ideias matematicas em
geometria e aplicar essas ideias em outros dominios
matematicos e ndo matematicos.

Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo e apreciar os resultados obtidos.
Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar
raciocinios e argumentos, discutindo e criticando
argumentos de outros.

Comunicar utilizando a linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e justificar,
raciocinios, procedimentos e conclusdes.

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

10

POLINOMIOS E
EQUAGCOES DO 12
GRAU

= Mondmios

= Adi¢doe
multiplicacdo de
mondmios

= Polindmios

= Operagdes com
polinémios

= Equagdes do 12
grau com
parénteses

Identificar mondmios e polindmios.

Descrever propriedades de nimeros ou suas relagdes,
bem como propriedades de operagdes, com recurso a
polinémios e vice-versa.

= Adicionar e multiplicar polinémios.
= Reconhecer féormulas de outras areas cientificas e do

contexto da Matematica, como equacgées literais,
estabelecendo conexdes com outras areas do saber.

= Resolver equagdes do 1.2 grau, com duas incdgnitas, em

ordem a uma delas.

= Reconhecer sistemas de duas equagdes do 1.2 grau a

duas incégnitas.

= Averiguar, algébrica ou geometricamente, se um

determinado par ordenado é solugdo de um dado
sistema de equagdes.

= Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados que favoregam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,

regras e procedimentos matematicos).

= Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigagdes, resolugdo de problemas,

exercicios, jogos).

= Utilizar tecnologia digital, nomeadamente aplicagbes
interativas, programas computacionais especificos e

calculadora.

= |dentificar e analisar regularidades em sequéncias
numeéricas, e formular e representar as leis de formagdo
dessas sequéncias (em enunciados verbais, tabelas,

expressoes algébricas).
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= Equagdes do 12
grau com
denominadores

= Equagdes do 12
grau com
parénteses e
denominadores

= Resolugdo de
problemas com
equacgdes

= Resolver sistemas de duas equag¢des do 1.2 grau a duas
incégnitas, recorrendo a diferentes representagdes,
relacionando a resolugdo algébrica e a geométrica.

= Resolver problemas que envolvam sistemas de
equacgdes, em diversos contextos, descrevendo as
estratégias de resolugdo seguidas e fundamentando a
sua adequagdo.

= Descrever e explicitar a adequacgdo das estratégias de
resolugdo de problemas que envolvem sistemas de
equagdes.

Efetuar operagées com polindmios (adigdo algébrica e
multiplicagdo) e reconhecer e utilizar casos notaveis da
multiplicagdo de binémios.

Usar equacgdes para modelar situagdes de contextos
variados, resolvendo-as e discutindo as solugGes
obtidas.

Reconhecer relagGes entre as ideias matematicas no
campo algébrico e aplicar essas ideias em outros
dominios matematicos e ndo matematicos.

Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo e apreciar os resultados obtidos.
Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar
raciocinios logicos e outros argumentos matematicos,
discutindo e criticando argumentos de outros.
Comunicar utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever, explicar e
justificar, procedimentos, raciocinios e conclusdes.
Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

18
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22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = . COMPETENCIAS GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
TEOREMA DE PITAGORAS E
AREAS Explicar, por palavras préprias, o Teorema de Pitagoras. Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
Aplicar o Teorema de Pitagoras. variados, numa abordagem do espaco ao plano, que
* Teorema de Pitégoras Compreender uma demonstragdo do Teorema de favoregam e apoiem uma aprendizagem matematica
* Reciproco do teorema de Pitagoras. com sentido (dos conceitos, propriedades, operagdes e
Pitdgoras e ternos Interpretar situagcdes com o Teorema de Pitdgoras e procedimentos matematicos).
pitagoricos resolver problemas que requeiram o seu uso. Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
* Resolugdo de problemas Calcular a medida da 4rea de um poligono regular. exploragdes, investigacdes, resolugdo de problemas,
aplicando o teorema de exercicios, jogos).
Pitagoras Utilizar modelos geométricos e outros materiais
= Apdtema de um poligono manipuldveis, e instrumentos variados incluindo os de
r,egular tecnologia digital e a calculadora, na exploragao de
= Area de um poligono propriedades de figuras no plano e de sélidos
regular geométricos. C
Utilizar instrumentos de medida e desenho (régua,
compasso, esquadro e transferidor) na construgdo de
objetos geométricos. E
Visualizar e interpretar representagdes de figuras 12

geométricas.

Reconhecer relagbes entre as ideias matemdticas em
geometria e aplicar essas ideias em outros dominios
matematicos e ndo matematicos.

Resolver problemas que requeiram a aplicacdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo e apreciar os resultados obtidos.
Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar
raciocinios e argumentos, discutindo e criticando
argumentos de outros.

Comunicar utilizando a linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e justificar,
raciocinios, procedimentos e conclusoes.
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Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

EQUAGOES LITERAIS E
FUNGOES

= Equacdes literais

= Fungdo linear

= Fungdo afim

= Da representagao grafica
a expressao algébrica

Reconhecer formulas de outras areas cientificas e do
contexto da Matematica, como equacGes literais,
estabelecendo conexdes com outras areas do saber.
Resolver equagGes do 1.2 grau, com duas incognitas, em
ordem a uma delas.

Reconhecer fungdo afim como uma fungdo do tipo
f(x) = ax + b e fungdo linear como um caso particular
de fungdo afim.

Representar uma fung¢do afim usando representagdes
multiplas (gréfico, expressdo algébrica e tabela) e
estabelecendo conexdes entre as mesmas.

Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados, numa abordagem do espaco ao plano, que
favoregam e apoiem uma aprendizagem matematica
com sentido (dos conceitos, propriedades, operagGes e
procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragGes, investigagdes, resolugdo de problemas,
exercicios, jogos).

Utilizar instrumentos de medida e desenho (régua e
esquadro) na construgdo de graficos.

Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de

Reconhecer o efeito da variagdo de cada parametro conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem 12
numa fungdo afim. de novos conhecimentos.
Revisdes - Referencial cartesiano - Correspondéncia e Resolver e formular problemas, analisar estratégias
nogdo de fungdo - Formas de representar fungoes - variadas de resolugdo e apreciar os resultados obtidos.
Dominio e contradominio de uma fungéo - Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar
Proporcionalidade direta como fungdo raciocinios e argumentos, discutindo e criticando
Equacdes literais e fungdes argumentos de outros.
Comunicar utilizando a linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e justificar,
raciocinios, procedimentos e conclusdes.
Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.
SISTEMAS DE EQUACf)ES
Reconhecer sistemas de duas equagGes do 1.2 grau a Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
= Equagbes do 12 grau com duas incégnitas. variados que favoregam e apoiem uma aprendizagem
duas incdégnitas Averiguar, algébrica ou geometricamente, se um matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,
= Sistemas de duas determinado par ordenado é solugdo de um dado regras e procedimentos matematicos).
equagdes com duas sistema de equacGes. Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
incognitas Resolver sistemas de duas equagbes do 1.2 grau a duas exploragdes, investigacdes, resolugdo de problemas,
= Resolugdo de sistemas incognitas, recorrendo a diferentes representagées, exercicios, jogos). 14

pelo método grafico

= Resolugdo de sistemas
pelo método de
substituicdo

= (Classificagdo de sistemas

= Resolugdo de problemas,
utilizando sistemas

relacionando a resolugdo algébrica e a geométrica.
Resolver problemas que envolvam sistemas de
equagdes, em diversos contextos, descrevendo as
estratégias de resolugdo seguidas e fundamentando a
sua adequagdo.

Utilizar tecnologia digital, nomeadamente aplicagdes
interativas, programas computacionais especificos e
calculadora.

Analisar e representar fungGes e relacionar as suas
diversas representagoes, e usa-las para resolver
problemas em situagdes de contextos variados, em
particular a de proporcionalidade direta.

Pagina6del0




Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

= Descrever e explicitar a adequagdo das estratégias de = |dentificar e analisar regularidades em sequéncias E
resolugdo de problemas que envolvem sistemas de numeéricas e ndo numéricas, e formular e representar as
equagoes. leis de formagdo dessas sequéncias (em enunciados
verbais, tabelas, expressdes algébricas). F

= Explorar, analisar e interpretar situagGes de contextos
variados que favoregam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,
regras e procedimentos matematicos).

= Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragGes, investigagoes, resolugdo de problemas,
exercicios, jogos).

= Analisar o proprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.
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32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: & p COMPETENCIAS GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
FIGURAS NO ESPACO E
VOLUMES Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
= Resolver problemas de area da superficie de prismas variados, numa abordagem do espaco ao plano, que
* Area da superficie de um retos, piramides regulares, cilindros e cones, por favoregam e apoiem uma aprendizagem matematica
sélido composi¢do ou decomposicdo. com sentido (dos conceitos, propriedades, operagdes e
= Area da superficie de um |* Resolver problemas de volume de sélidos, por procedimentos matematicos) B
prisma reto composi¢do ou decomposi¢do. Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
= Area da superficie de exploragGes, investigagdes, resolugcdo de problemas,
uma pirdmide regular exercicios, jogos) c
= Area da superficie de um Utilizar modelos geométricos e outros materiais
cilindro reto manipulaveis, e instrumentos variados, incluindo os de
= Setor circular tecnologia digital e a calculadora E
= Area da superficie de um Visualizar, interpretar e desenhar representagGes de 18
cone de revolugdo figuras geométricas, usando materiais e instrumentos
= Volume de um prisma apropriados (régua, compasso, esquadro, transferidor) r
reto Reconhecer relagGes entre as ideias matematicas em
= Volume de uma piramide geometria e aplicar essas ideias em outros dominios
regular matematicos e ndo matematicos
= Volume de um cilindro Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
reto lacunas e dificuldades na sua aprendizagem
= Volume de um cone de
revolugdo
= Volume de uma esfera
DADOS E PROBABILIDADES
Definir quais os dados a recolher, selecionar a fonte e 0 Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
= Diagrama de extremos e método de recolha dos dados, e proceder a sua recolha variados que favoregam e apoiem uma aprendizagem A
quartis. Amplitude e limpeza. matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,
interquartis. Agrupar dados discretos em classes, caso tal seja regras e procedimentos matematicos).
= Diagrama de extremos e necessario para os organizar e visualizar. Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, B
quartis e simetrias Usar tabelas de frequéncias para organizar os dados exploragdes, investigagdes, resolugdo de problemas,
= Agrupar ou ndo agrupar? (incluindo legenda na tabela). exercicios, jogos).
= Medidas de localizagao e Representar dados através de um diagrama de Recolher dados de natureza variada e usar formas C 10
de dispersdo em dados extremos e quartis, incluindo fonte, titulo e legenda. diversificadas para a sua organizagdo e tratamento e
agrupados para a apresentagdo de resultados.
= Analise critica de graficos D
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Experiéncia aleatoria e
espaco de resultados
Acontecimentos

Tabelas de probabilidade
Conceito frequencista de
probabilidade

Interpretar a influéncia da alteragdo de dados na
configuragdo do diagrama de extremos e quartis
correspondente.

Decidir sobre qual(is) a(s) representagdo(des) grafica(s)
a adotar para representar conjuntos de dados, incluindo
fonte, titulo, legenda e escalas e justificar a(s) escolha(s)
feita(s).

Analisar e comparar diferentes representagGes graficas
provenientes de fontes secundarias, discutir a sua
adequabilidade e concluir criticamente sobre eventuais
efeitos de manipulagGes graficas, desenvolvendo a
literacia estatistica.

Interpretar o significado dos quartis e calcular o seu
valor por diferentes estratégias.

Compreender o significado de amplitude interquartil.
Reconhecer que a amplitude interquartil € uma medida
de dispersdo dos dados e calcula-la.

Compreender a vantagem do uso da amplitude
interquartil em vez da amplitude para caracterizar a
dispersdo dos dados.

Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo
apropriadas para resumir os dados, em fun¢do da sua
natureza.

Ler, interpretar e discutir distribui¢des de dados,
salientando criticamente os aspetos mais relevantes,
ouvindo os outros, discutindo, contrapondo
argumentos, de forma fundamentada.

Decidir a quem divulgar o estudo realizado e elaborar
diferentes recursos de comunicagdo de modo a divulga-
lo de forma rigorosa, eficaz e ndo enganadora.

Analisar criticamente a comunicagao de estudos
estatisticos realizados nos media, desenvolvendo a
literacia estatistica.

Reconhecer as caracteristicas de uma experiéncia
aleatdria.

Reconhecer o conjunto dos resultados possiveis,
quando se realiza uma experiéncia aleatoria, como o
espaco de resultados ou espago amostral.

Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certo e
impossivel.

Designar os elementos de um acontecimento como
“resultados favoraveis” a realizagdo desse
acontecimento.

Formular questGes em contextos familiares variados e
desenvolver investigagOes estatisticas, recorrendo a
bases de dados diversas, organizando e representando
dados e interpretando resultados.

Realizar estudos estatisticos baseados em situagdes
reais, relacionando com outros dominios matematicos e
contextos ndo matematicos, os conceitos e
procedimentos estatisticos envolvidos.

Utilizar recursos tecnoldgicos (por exemplo, calculadora
grafica ou folha de célculo) para representar e tratar a
informagao recolhida.

Resolver problemas em que se recorra a medidas
estatisticas para interpretar e comparar resultados,
analisar estratégias variadas de resolugao, e apreciar os
resultados obtidos.

Interpretar e criticar informagdo e argumentagao
estatistica, nomeadamente a divulgada nos media.
Comunicar, oralmente e por escrito, para descrever e
explicar representagdes dos dados e as interpretagoes
realizadas, raciocinios, procedimentos e conclusdes,
discutindo argumentos e criticando argumentos dos
outros.

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.
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= |nterpretar acontecimentos como conjuntos, utilizando
a terminologia correta.

= |dentificar acontecimentos associados a uma
experiéncia aleatéria como subconjuntos do espago
amostral.

= |dentificar resultados possiveis como acontecimentos
elementares e compreender que a soma das suas
probabilidades é 1.

= Construir tabelas de probabilidade associadas a
experiéncias aleatérias, com conjuntos de resultados
possiveis finitos.

= Estimar a probabilidade de acontecimentos utilizando a
frequéncia relativa.
Estimar a probabilidade de acontecimentos (tedrica).

Capacidades transversais a trabalhar articuladamente com todos os temas:
Resolucdo de problemas; Raciocinio matematico; Pensamento computacional; Comunica¢do matematica; Representagdes matematicas; Conexdes

*Nota: As atividades de consolidacdo e de avaliagdo serdo realizadas nos momentos em que isso for considerado oportuno.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

o Linguagem e textos o Informacdo de comunicagao Raciocinio e resolugdo de o Pensamento critico e o Relacionamento
problemas pensamento criativo interpessoal
Desenvolvimento o Bem-estar, saide e ambiente Sensibilidade estética e o Saber cientifico, técnico e o Consciéncia e dominio do
pessoal e autonomia artistica tecnoldgico corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas
1.e 46
2.2 38
3.0 28
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO CIENTIFICO-NATURAL

Subdepartamento de Ciéncias

Ano Letivo 2025/2026
Planificagdo Anual — 8.2 ano CIENCIAS NATURAIS

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ , COMPETENCIAS GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS DO TEMPO
Apresentacdo de conteudos curriculares e dos Criagdo das Turmas no Classroom e na Escola Virtual 1
critérios de avaliacdo
Rever o tema do 72 ano“Grandes Etapas da Histéria Construir um Friso Cronoldgico, utilizando materiais do Conhecedor/
da Terra”, para caracterizar a evolugdo da vida ao longo caderno de atividades do 72 ano. sabedor/ culto/ 5
da Histdria da Terra. informado
(A, B,G,1,J)
Explicar as principais condicdes da Terra que Promover estratégias que envolvam aquisi¢io de
permitiram o desenvolvimento e a manutengdo da conhecimento, informag3o e outros saberes, relativos aos 3
TERRA vida, articulando com saberes de outras disciplinas contetidos das AE, que impliquem: - necessidade de rigor,
UM ! (ex.: Ciéncias Fisico-Quimicas). articulac3o e uso consistente de conhecimentos;
PLANETA - sele¢do de informacgdo pertinente;
Interpretar graficos da evolugdo da temperatura e s izada de lei d , )
COM VIDA v o - organizacgdo sistematizada de leitura e estudo auténomo;
do diéxido de carbono atmosférico ao longo do - ) . . . 2
e - analise de factos, teorias, situacgdes, identificando os seus £
tempo geologico. elementos ou dados;
A - tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidacgdo,
Relacionar a influéncia dos seres vivos com a . ~
. ) associadas a compreensdo e uso de saber, bem como a
evolugdo da atmosfera terrestre e o efeito estufa S . 2
mobilizagdo do memorizado; =
na Terra. o . s
- estabelecer relag¢des intra e interdisciplinares.
Criativo
Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, i
. - . Promover estratégias que envolvam a criatividade dos (A, C,D,J)
identificando as potencialidades dos mesmos na 1
= . alunos:
geracdo da vida na Terra. . .
- imaginar hipoteses face a um fendmeno ou evento; -
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Analisar criticamente o papel das rochas e do solo conceber situagdes onde determinado conhecimento possa 1
na existéncia de vida no meio terrestre e dos ser aplicado;
subsistemas na manutengdo da vida. - imaginar alternativas a uma forma tradicional de abordar
uma situagdo-problema;
Distinguir  células  eucaridticas de  células - criar um objeto, texto ou solugdo face a um desafio; - 4
procaridticas em observagdes microscopicas. analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de
vista, concebendo e sustentando um ponto de vista proprio;
Reconhecer a célula como unidade basica dos seres - fazer predicBes; 3
vivos, identificando os principais constituintes das - usar modalidades diversas para expressar as
células eucaridticas. . .
aprendizagens (por exemplo, imagens);
o . . . . - criar solugOes estéticas criativas e pessoais
Distinguir os niveis de organizacdo bioldgica dos 1
seres vivos e dos ecossistemas.
SUSTENTABI Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da Promover estratégias que desenvolvam o pensamento Critico/Analitico 3
LIDADE NA escola (niveis de organizagdo  bioldgica, critico e analitico dos alunos, incidindo em: (A, B, C, D, G)
TERRA biodiversidade) a partir de dados recolhidos no - mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo
campo. (expressar uma tomada de posicdo, pensar e apresentar
Ecossistemas argumentos e contra-argumentos, rebater os contra- 6
Relacionar os fatores abidticos - luz, dgua, solo, argumentos);
temperatura — com a sua influéncia nos - organizar debates que requeiram sustentacdo de
ecossistemas,  apresentando  exemplos  de afirmacdes, elaboracédo de opiniGes ou andlise de factos ou
adaptacles dos seres vivos a esses fatores e dados;
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: - discutir conceitos ou fatos numa perspetiva disciplinar e 5

Geografia).

Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos
nos ecossistemas, em geral, e aplica-la em
exemplos da regido envolvente da escola.

interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar
especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista; - confrontar
argumentos para encontrar semelhancas, diferencas,

consisténcia interna;
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22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ , COMPETENCIAS GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS DO TEMPO
Distinguir interagGes intraespecifica de interagdes - problematizar situagdes; Indagador/
interespecificas e explicitar diferentes tipos de relagdes - analisar factos, teorias, situacdes, identificando os seus Investigador 3
bidticas. elementos ou dados, em particular numa  perspetiva (C,D,F,H,I)
disciplinar e interdisciplinar.
SUSTENTABI . ~ . A
Interpretar  informagdo  relativa a  dinamicas
LIDADE NA lacionai lacs . )
TERRA populacionais  decorrentes de relages bidticas, Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
. avaliando as suas consequéncias nos ecossistemas. - tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
Ecossistemas ] i
autonomia progressiva;
- incentivo a procura e aprofundamento de informacao;
- recolha de dados e opiniGes para analise de
temadticas em estudo.
Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aquaticos e Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do Respeitador da diferenca/ 3
terrestres predominantes na regido envolvente da aluno: do outro
escola, indicando formas de transferéncia de energia. - aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes; - (A, B, E, F, H)
promover estratégias que induzam respeito por diferencgas
Interpretar cadeias tréficas, partindo de diferentes de caracteristicas, crengas ou opiniodes; - confrontar ideias e 2
exemplos de teias alimentares. perspetivas distintas sobre abordagem de um dado
problema e ou maneira de o resolver, tendo em conta, por
Analisar criticamente exemplos de impactes da agdo exemplo, diferentes perspetivas culturais, sejam de 2
humana que condicionem as teias alimentares, incidéncia local, nacional ou global.
discutindo medidas de minimizagdo dos mesmos nos
ecossistemas.
Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: . .
) o ) ) glasq porp Sistematizador/
Explicar o modo como as atividades dos seres vivos - tarefas de sintese; o 2ad 3
. ~ N , . rganizador
(alimentagdo, respiracdo, fotossintese) interferem nos - tarefas de planificacdo, de revisio e de monitorizacio;
ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos - registo seletivo; (A, B,C1,J)
ecossistemas. s ~ - .
- organizagdo (por exemplo, construgdo de sumarios, registos 3
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Interpretar as principais fases dos ciclos da agua, do
carbono e do oxigénio, com base em informagdo
diversificada (noticias, esquemas, graficos, imagens) e
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geo. e FQ).
Analisar criticamente exemplos teoricamente
enquadrados acerca do modo como a agdo humana pode

interferir nos ciclos de matéria e afetar os ecossistemas.

Caracterizar as fases de uma sucessdo ecoldgica em
documentos diversificados sobre sucessGes ecoldgicas
primarias e secundarias.

Discutir causas e consequéncias da alteracdo dos
ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dinamico dos ecossistemas e do modo como a sua gestao
pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.

Discutir opgOes para a conservagao dos ecossistemas e o
seu contributo para as necessidades humanas, bem como
a importancia da ciéncia e da tecnologia na sua
conservagao.

Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe de
origem antrépica, identificando as causas das principais
catastrofes de origem antrdpica e valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: Geografia).

Explicar o modo como a poluicdo, a desflorestacao, os
incéndios e as invasdes bioldgicas podem afetar os
ecossistemas.

de observagdes, relatérios de visitas segundo critérios e
objetivos);

- elaboragdo de planos gerais, esquemas;

- promogdo do estudo auténomo com o apoio do professor,
identificando quais os obstaculos e formas de os ultrapassar.
Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- saber questionar uma situagao;

- organizar questdes para terceiros, sobre conteudos
estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento prévio.
Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- acGes de comunicagdo uni e bidirecional; agGes de resposta,
apresentacgao, iniciativa; a¢cdes de questionamento
organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do professor, reorientar
o seu trabalho, individualmente ou em grupo. ProjetoEco-
escolas

Questionador
(A’ Fl C-‘il II ‘])

Comunicador

(AI BI DI EI H)
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32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ P COMPETENCIAS GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS ALUNOS DO TEMPO
Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos Recorrer a metodologia de projeto, elaborando um Autoavaliador
ecossistemas, partindo de problematicas locais ou DAC, que permita a articulagdo com outras 2
regionais e analisando criticamente os resultados instituicdes (como o Laboratério da Paisagem, o
obtidos. projeto Ciéncia Viva, Projeto Eco Escolas, etc)/ areas
disciplinares)
Discutir medidas que diminuam os impactes das
catdstrofes de origem natural e de origem antrdpica nos Promover estratégias que criem oportunidades 4
ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona para o aluno: Participativo/
envolvente da escola, em particular. - colaborar com outros, apoiar terceiros em
] colaborador
tarefas; - fornecer feedback para melhoria ou
Distinguir recursos energéticos de recursos ndo aprofundamento de agdes; (8,C,D,EF)
energéticos e recursos renovaveis de recursos ndo - apoiar atuacdes Uteis para outros (trabalhos de 1
renovaveis. grupo).
SUSTENTABILID Caracterizar diferentes formas de exploracdo dos
ADE NA TERRA recursos naturais, indicando as principais transformacdes - A Responsavel/ 2
Ecossistemas ) Promover estratégias e modos de organizac¢do das
dos recursos naturais. L autéhomo
tarefas que impliquem por parte do aluno: - a
) ) ) . . assuncao de responsabilidades adequadas ao que (C,D,EFG,1J)
Discutir os impactes da exploragdo/transformacdo dos .
) ) . Ihe for pedido;
recursos naturais e propor medidas de redug¢do dos . .
. o - organizar e realizar autonomamente tarefas; -
mesmos e de promogdo da sua sustentabilidade. . ) ) ] 2
assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;
Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e - a apresentagdo de trabalhos com auto e
gestdo do territério com a protecdo e a conservacgdo da heteroavaliagdo; 5
Natureza. - dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu.
Sistematizar informacg3o relativa a Areas Protegidas em
Portugal e no mundo, explicitando medidas de protecdo
2

e de conservagao das mesmas.
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Identificar algumas associagGes e organismos publicos de
protecdo e conservacdo da Natureza existentes em
Portugal.

Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da
gestdo sustentavel de residuos e propor medidas de
reducdo de riscos e de minimizagdo de danos na
contaminagdo da agua procedente da agdo humana.

Relacionar a gestdo de residuos e da agua com a
promogao de um desenvolvimento sustentavel.

Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e
éticos de casos de desenvolvimento cientifico e
tecnoldégico no desenvolvimento sustentdvel e na
melhoria da qualidade de vida das popula¢gdes humanas.

Promover estratégias que induzam:
- acgOes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo /atividades de
entreajuda;
- posicionar-se perante situacGes dilematicas de
ajuda a outros e de protegado de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Cuidador de si e do

outro
(B' EI FI G)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

o Linguagem e textos o Informag3do de comunicagdo Raciocinio e resolugdo de o Pensamento critico e o Relacionamento
problemas pensamento criativo interpessoal
Desenvolvimento o Bem-estar, saude e ambiente Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e o Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia artistica tecnoldgico do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas
1.2 37
2.2 33
3.0 22

Nota 3: Duas turmas de 82 ano (E e F) irdo funcionar em regime bilingue (francés e portugués) na disciplina de Ciéncias Naturais.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO CIENTIFICO-NATURAL
Subdepartamento de Fisica e Quimica

Ano Letivo 2025/2026

Planificagao Anual — 82 ano

FiSICO-QUiMICA

12 PERIODO - Ensino Regular
) COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: & 2 GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
REACOES QUIMICAS Explica¢do e Representagao de Reagdes Quimicas Promover estratégias que envolvam aquisicdo de 10
conhecimento, informacgdo e outros saberes, relativos aos
Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a | conteudos das AE, que impliquem:
) " . ) . . ~ . Conhecedor/ sabedor/
simulac¢Bes, a natureza corpuscular da matéria. - necessidade de rigor, articulagdo e uso consistente de )
. o culto/ informado
conhecimentos cientificos;
Interpretar a diferenga entre sélidos, liquidos e gases com (A8,G,1,))
P ‘ ¢ ; » 19 i 8 - sele¢do de informagdo pertinente em fontes diversas
base na liberdade de movimentos dos corpusculos que os . . . - .
. L . (artigos e livros de divulgagdo cientifica, noticias);
constituem e na proximidade entre esses corpusculos.
- analise de fendmenos da natureza e situagGes do dia a dia
Verificar, experimentalmente, que a temperatura de um | com base em leis e modelos;
gas, o volume que ocupa e a sua pressdo sdo grandezas que | - estabelecimento de relagdes intra e interdisciplinares,
se relacionam entre si, analisando qualitativamente essas | omeadamente nos dominios Reacdes quimicas e Luz;
relagGes.
- mobilizagdo de diferentes fontes de informagdo cientifica
Descrever a constituicio dos dtomos, reconhecendo que | N@ resolucdo de problemas, incluindo graficos, tabelas,
atomos com igual nimero de protdes sdo do mesmo | esquemas, diagramas e modelos;
elemento quimico e que se representam por um simbolo
quimico. - tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo,
N ) ) ) _ | associadas a compreensdo e uso de saber.
Definir molécula como um grupo de dtomos ligados entre si
e definir ido como um corpusculo que resulta de um atomo
ou grupo de atomos que perdeu ou ganhou eletrGes,
concluindo sobre a carga elétrica do ido. L. .
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
. _ o o . 15
Relacionar a composicdo qualitativa e quantitativa de uma | alunos para:
substancia com a sua formula quimica, associando a
Paginalde?
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

formula a unidade estrutural da substdncia: atomo,
molécula ou grupo de ides.

Aferir da existéncia de ides, através da andlise de rotulos
de produtos do dia a dia e, com base numa tabela de iGes,
escrever a férmula quimica ou o nome de compostos
idnicos em contextos diversificados.

Concluir, recorrendo a modelos representativos de atomos
e moléculas, que nas reagdes quimicas ha rearranjos dos
atomos dos reagentes, que conduzem a formagao de novas
substancias, mantendo-se o numero total de atomos de
cada elemento.

Verificar, através de uma atividade experimental, a Lei da
Conservagdo da Massa, aplicando-a a escrita ou a leitura de
equagbes quimicas simples, sendo dadas as férmulas
guimicas ou os nomes das substancias envolvidas.

Tipos de Reagbes Quimicas

Identificar os reagentes e os produtos em reagdes de
combustdo, distinguindo combustivel e comburente, e
representar por equagdes quimicas as combustdes
realizadas em atividades laboratoriais.

Concluir, a partir de pesquisa de informagdo, das
consequéncias para o ambiente da emissdo de poluentes
provenientes das reagGes de combustdo, propondo
medidas para minimizar os seus efeitos, comunicando as
conclusdes.

Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as alteragdes
climaticas como um dos grandes problemas ambientais
atuais e relaciona-las com a poluigdo do ar resultante do
aumento dos gases de efeito de estufa.

- formular hipdteses face a um fenémeno natural ou
situagdo do dia a dia;

- conceber situagdes onde determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolugdo de uma
situagdo-problema;

- criar um objeto, grafico, esquema, texto ou solugdo face a
um desafio;

- analisar textos, esquemas conceptuais, simulagdes,
videos com diferentes perspetivas, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- fazer predigdes sobre a evolugdo de fendmenos naturais e
a evolugdo de experiéncias em contexto laboratorial; - usar
modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, relatdrios, esquemas, textos, maquetes),
recorrendo as TIC, quando pertinente;

- criar situagBes que levem a tomada de decisdo para uma
intervengdo individual e coletiva conducente a
sustentabilidade da vida na Terra.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

- analisar conceitos, factos e situagdes numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos de vista,
distinguindo alegagdes cientificas de nao cientificas;

- confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
diferencas e consisténcia interna;

- problematizar situagdes sobre aplicagGes da ciéncia e
tecnologia e o seu impacto na sociedade;

Criativo
(A, CD,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Determinar o caracter quimico de solugdes aquosas,
recorrendo ao uso de indicadores e medidores de pH.

22 PERIODO - Ensino Regular

) COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: o . GESTAO
: : : AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
6
~ , Prever o efeito no pH quando se adiciona uma solugdo acida
REACOES QUIMICAS | 5 yma solugdo basica ou vice-versa, pesquisando aplicagdes | - debater temas que requeiram sustentacdo ou refutacio | Questionador/ Investigador

do dia a dia (como, por exemplo, o tratamento da dgua das | de afirmacdes sobre situagdes reais ou ficticias, (A,C,D,F,G,1J)
piscinas e de aquarios), e classificar as reagdes que ocorrem | apresentando argumentos e contra-argumentos baseados
como reagGes acido- base, representando-as por equagdes | em conhecimento cientifico
quimicas.
Caracterizar reagdes de precipitacdo, realizadas em | promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:
atividades laboratoriais, como reagdes em que se formam | - mobilizacio de conhecimentos para questionar uma
sais pouco soltveis em &gua, representando-as por | situacdo;
equagdes quimicas e pesquisando, numa perspetiva
interdisciplinar, exemplos em contextos reais (formagdo de | - incentivo a procura e aprofundamento de informac3o;
estalactites e de estalagmites, de conchas e de corais).

- recolha de dados e opiniGes para analise de tematicas em
Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza | estudo; Respeitador da diferencga /
da dgua de consumo da regido onde vive, bem como as do outro
consequéncias da utilizacdo das dguas duras a nivel | _ tarefas de pesquisa enquadrada por questdes problema e (A, B, E,F,H)
domeéstico e industrial e formas de as tratar, comunicando | systentada por guides de trabalho, com autonomia
as conclusdes. progressiva.

q

Velocidade das Reag6es Quimicas

Interpretar, recorrendo a experimentagdo, o conceito de
velocidade de uma reagdo quimica como a rapidez de
desaparecimento de um reagente ou aparecimento de um
produto.

Interpretar, em situagdes laboratoriais e do dia a dia,
fatores que influenciam a velocidade das reagdes quimicas:
concentragdo dos reagentes, temperatura do sistema,

Promover estratégias que requeiram/, por parte do aluno:
- argumentar sobre temas cientificos polémicos e atuais,
aceitando pontos de vista diferentes dos seus;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencgas de caracteristicas, crengas ou opinides, incluindo
as de origem étnica, religiosa ou cultural;

Sistematizador/
organizador
(A,B,C1,))
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Agrupamento de Escolas Jodao de Meira

estado de divisdo dos reagentes sélidos e presenca de um
catalisador apropriado, concluindo sobre formas de
controlar a velocidade de uma reagao.

- saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes
papéis, respeitando e sabendo ouvir todos os elementos do

grupo.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de implementagdo, de controlo e
de revisdo, designadamente nas atividades experimentais;
- registo seletivo e organizagdo da informagdo (por
exemplo, construgdo de sumarios, registos de observagoes,
relatérios de atividades laboratoriais e de visitas de estudo,
segundo critérios e objetivos).

SOM

Produgdo e Propagag¢do do Som e Ondas
Concluir, numa atividade laboratorial (como, por exemplo,
ondas produzidas na dgua, numa corda ou numa mola), que
uma onda resulta da propagag¢do de uma vibragdo,
identificando a amplitude dessa vibragao.

Compreender que o som é produzido por vibragdes de um
material, identificando fontes sonoras.

Reconhecer que o0 som é uma onda de pressdo e necessita
de um meio material para se propagar.

Explicar a propagagdo do som e analisar tabelas de
velocidade do som em diversos materiais (solidos, liquidos
e gases).

Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na
andlise de gréficos que mostrem a periodicidade temporal
de uma grandeza fisica associada a um som puro.

Atributos do som e sua detecdo pelo ser humano e
fendmenos acusticos

Relacionar, a partir de atividades experimentais, a
intensidade, a altura e o timbre de um som com as
caracteristicas da onda, e identificar sons puros.

Interpretar audiogramas, identificando o nivel de
intensidade sonora e os limiares de audigdo e de dor.

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:
- comunicar resultados de atividades laboratoriais e de
pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, usando
vocabulario cientifico préprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;

- participar em agdes civicas relacionadas com o papel
central da Fisica e da Quimica no desenvolvimento
tecnoldgico e suas consequéncias socioambientais.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitagio de feedback do professor,
reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades para o

aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento do
trabalho de grupo ou individual dos pares;

Comunicador / Interventor

(A,B,D,E G, H,I)

Autoavaliador (transversal
as areas);

Participativo/ colaborador
(B,C,D,EF)

12
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Agrupamento de Escolas Jodao de Meira

Relacionar a reflexdo e a absor¢do do som com o eco e a
reverberagdo, interpretando o uso de certos materiais nas
salas de espetdculo, a ecolocalizagdo nos animais, o
funcionamento do sonar e das ecografias.

- realizar trabalho colaborativo em diferentes situagdes
(projetos interdisciplinares, resolugdo de problemas e
atividades experimentais).
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

32 PERIODO - Ensino Regular

] COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACOES ESTRATEGICAS DO PEREIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Conhecer o espectro sonoro e, com base em pesquisa, | Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas .
Som comunicar aplicagGes dos ultrassons. que impliquem, por parte do aluno:
- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
Identificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes | gyjicitado e contratualizar tarefas, apresentando | Responsavel/ auténomo
diversos, recorrendo ao uso de sondmetros, e, com base .
: ' o o resultados; (C,D,E,F,G,1,)J)
em pesquisa, avaliar criticamente as consequéncias da ] . ) .
- . - organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a
poluicdo sonora no ser humano, propondo medidas de
prevencdo e de protecio. promog¢do do estudo com o apoio do professor,
identificando quais os obstaculos e formas de os
ultrapassar;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e de
fungGes que assumiu.
LUz O.nd.as d.e luz e sua pr?pagagao. . . Promover estratégias que criem oportunidades para o
Distinguir corpos luminosos de iluminados, concretizando luno:
com exemplos da astronomia e do dia a dia. aluno:
Reconhecer que a luz transporta energia e é uma onda - fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento do Participativo/ colaborador 4

(eletromagnética) que n3o necessita de um meio material
para se propagar, concluindo, experimentalmente, que se
propaga em linha reta.

Ordenar as principais regides do espetro eletromagnético,
tendo em consideragdo a frequéncia, e identificar algumas
aplicagBes das radiagdes dessas regides.

Fenémenos 6ticos

Concluir, através de atividades experimentais, que a luz
pode sofrer reflexdo (especular e difusa), refracdo e
absorcdo, verificando as leis da reflexdao e comunicando as
conclusdes.

Representar, geometricamente, a reflexdo e a refragdo da
luz e interpretar representagdes desses fendmenos.

trabalho de grupo ou individual dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes situagdes
(projetos interdisciplinares, resolugdo de problemas e
atividades experimentais).

Promover estratégias que induzam o aluno a:

- agles solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organiza¢do /atividades de
entreajuda;

(8,C,D,EF)
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Concluir, através de atividades experimentais, sobre as
caracteristicas das imagens em espelhos planos, concavos
e convexos e com lentes convergentes e divergentes,
analisando os procedimentos e comunicando as
conclusdes.

Explicar algumas das aplicagbes dos fendmenos oticos,
nomeadamente objetos e instrumentos que incluam
espelhos e lentes.

Explicar a formagdo de imagens no olho humano e a
utilizagdo de lentes na correcdo da miopia e da
hipermetropia, e analisar, através de pesquisa de
informacdo, a evolugdo da tecnologia associada a corregdo
dos defeitos de visdo.

Distinguir, experimentalmente, luz monocromatica de
policromatica, associando o arco-iris a dispersdo da luz e
justificar o fendmeno da dispersdo num prisma de vidro
com base na refragdo.

- posicionar-se perante situacGes de ajuda a outros e de
protecdo de si, designadamente adotando medidas de

protecdo adequadas a atividades laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de incidente no
laboratério, preocupando-se com a sua seguranga pessoal
e de terceiros.

11

Cuidador de si e do outro
(A,B,E,F,G,l,1J)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

° Linguagem e textos o Informagdo de comunicag¢ado Raciocinio e resolugdo de Pensamento critico e ° Relacionamento
problemas pensamento criativo interpessoal
Desenvolvimento ° Bem-estar, salde e ambiente Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e o Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia artistica tecnoldgico do corpo

Ensino Regular:

Periodos Aulas Planificadas
1.2 33
2.2 28
3.2 19
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO CIENTIFICO-NATURAL
Subdepartamento de Fisica e Quimica

Ano Letivo 2025/2026

Planificagao Anual — 82 ano

FiSICO-QUiMICA

12 PERIODO - Ensino Artistico
) COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: & 2 GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
REACOES QUIMICAS Explica¢do e Representagao de Reagdes Quimicas Promover estratégias que envolvam aquisicdo de 7
conhecimento, informacgdo e outros saberes, relativos aos
Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a | conteudos das AE, que impliquem:
) " . ) . . ~ . Conhecedor/ sabedor/
simulagdes, a natureza corpuscular da matéria. - necessidade de rigor, articulagdo e uso consistente de )
: S culto/ informado
conhecimentos cientificos;
Interpretar a diferenga entre sélidos, liquidos e gases com (A8,G,1,))
P ‘ ¢ ; » 19 i 8 - sele¢do de informagdo pertinente em fontes diversas
base na liberdade de movimentos dos corpusculos que os . . . - .
. L . (artigos e livros de divulgagdo cientifica, noticias);
constituem e na proximidade entre esses corpusculos.
- analise de fendmenos da natureza e situagGes do dia a dia
Verificar, experimentalmente, que a temperatura de um | com base em leis e modelos;
gas, o volume que ocupa e a sua pressdo sdo grandezas que | - estabelecimento de relagdes intra e interdisciplinares,
se relacionam entre si, analisando qualitativamente essas | omeadamente nos dominios Reacdes quimicas e Luz;
relagGes.
- mobilizagdo de diferentes fontes de informagdo cientifica
Descrever a constituicio dos dtomos, reconhecendo que | N@ resolucdo de problemas, incluindo graficos, tabelas,
atomos com igual nimero de protdes sdo do mesmo | esquemas, diagramas e modelos;
elemento quimico e que se representam por um simbolo
quimico. - tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo,
N ) ) ) _ | associadas a compreensdo e uso de saber.
Definir molécula como um grupo de dtomos ligados entre si
e definir ido como um corpusculo que resulta de um atomo
ou grupo de atomos que perdeu ou ganhou eletrGes,
concluindo sobre a carga elétrica do ido. L. .
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
. Lo - o . 8
Relacionar a composicdo qualitativa e quantitativa de uma | alunos para:
substancia com a sua formula quimica, associando a
Paginalde?
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

formula a unidade estrutural da substdncia: atomo,
molécula ou grupo de ides.

Aferir da existéncia de ides, através da andlise de rotulos
de produtos do dia a dia e, com base numa tabela de iGes,
escrever a férmula quimica ou o nome de compostos
idnicos em contextos diversificados.

Concluir, recorrendo a modelos representativos de atomos
e moléculas, que nas reagdes quimicas ha rearranjos dos
atomos dos reagentes, que conduzem a formagao de novas
substancias, mantendo-se o numero total de atomos de
cada elemento.

Verificar, através de uma atividade experimental, a Lei da
Conservagdo da Massa, aplicando-a a escrita ou a leitura de
equagbes quimicas simples, sendo dadas as férmulas
guimicas ou os nomes das substancias envolvidas.

Tipos de Reagbes Quimicas

Identificar os reagentes e os produtos em reagdes de
combustdo, distinguindo combustivel e comburente, e
representar por equagdes quimicas as combustdes
realizadas em atividades laboratoriais.

Concluir, a partir de pesquisa de informagdo, das
consequéncias para o ambiente da emissdo de poluentes
provenientes das reagGes de combustdo, propondo
medidas para minimizar os seus efeitos, comunicando as
conclusdes.

Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as alteragdes
climaticas como um dos grandes problemas ambientais
atuais e relaciona-las com a poluigdo do ar resultante do
aumento dos gases de efeito de estufa.

- formular hipdteses face a um fenémeno natural ou
situagdo do dia a dia;

- conceber situagdes onde determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolugdo de uma
situagdo-problema;

- criar um objeto, grafico, esquema, texto ou solugdo face a
um desafio;

- analisar textos, esquemas conceptuais, simulagdes,
videos com diferentes perspetivas, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- fazer predigdes sobre a evolugdo de fendmenos naturais e
a evolugdo de experiéncias em contexto laboratorial; - usar
modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, relatdrios, esquemas, textos, maquetes),
recorrendo as TIC, quando pertinente;

- criar situagBes que levem a tomada de decisdo para uma
intervengdo individual e coletiva conducente a
sustentabilidade da vida na Terra.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

- analisar conceitos, factos e situagdes numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos de vista,
distinguindo alegagdes cientificas de nao cientificas;

- confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
diferencas e consisténcia interna;

- problematizar situagdes sobre aplicagGes da ciéncia e
tecnologia e o seu impacto na sociedade;

Criativo
(A, CD,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)
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Determinar o caracter quimico de solugdes aquosas,
recorrendo ao uso de indicadores e medidores de pH.

22 PERIODO - Ensino Artistico

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACOES ESTRATEGICAS CD%NIL?;?;:I'.\II(D:?SS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
4
~ , Prever o efeito no pH quando se adiciona uma solugdo acida
REACOES QUIMICAS a uma solugdo basica ou vice-versa, pesquisando aplicagdes | ~ debat.er terPas que reque.iram fustenta.;éo ou refutla?éo Questionador/ Investigador

do dia a dia (como, por exemplo, o tratamento da dgua das de afirmagSes sobre situagSes reais ou ficticias, (A,C,D,F, G, 1))
piscinas e de aquarios), e classificar as reagdes que ocorrem apresentan.do argur'nenrc?s e contra-argumentos baseados
como reagdes acido- base, representando-as por equagdes | €M conhecimento cientifico
quimicas.
Caracterizar reacdes de precipitacio, realizadas em Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:
atividades laboratoriais, como reacdes em que se formam | mo?ilizagéo de conhecimentos para questionar uma
sais pouco soluveis em d&gua, representando-as por situagdo;
equagdes quimicas e pesquisando, numa perspetiva
interdisciplinar, exemplos em contextos reais (formagdo de | ~ incentivo & procura e aprofundamento de informacao;
estalactites e de estalagmites, de conchas e de corais).

- recolha de dados e opiniGes para andlise de tematicas em
Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza estudo; Respeitador da diferenga /
da dgua de consumo da regido onde vive, bem como as . . do outro
consequéncias da utilizacio das aguas duras a nivel | - tarefas de pesquisa enquadrada por questdes problema e (AB,E, F, H)
domeéstico e industrial e formas de as tratar, comunicando sustentafﬂa por guides de trabalho, com autonomia Y
as conclusdes. progressiva.

2

Velocidade das Reag6es Quimicas

Interpretar, recorrendo a experimentagdo, o conceito de
velocidade de uma reagdo quimica como a rapidez de
desaparecimento de um reagente ou aparecimento de um
produto.

Interpretar, em situagdes laboratoriais e do dia a dia,
fatores que influenciam a velocidade das reagdes quimicas:
concentragdo dos reagentes, temperatura do sistema,

Promover estratégias que requeiram/, por parte do aluno:
- argumentar sobre temas cientificos polémicos e atuais,
aceitando pontos de vista diferentes dos seus;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferengas de caracteristicas, crengas ou opiniGes, incluindo
as de origem étnica, religiosa ou cultural;

Sistematizador/
organizador
(A,B,C1,))
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estado de divisdo dos reagentes sélidos e presenca de um
catalisador apropriado, concluindo sobre formas de
controlar a velocidade de uma reagao.

- saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes
papéis, respeitando e sabendo ouvir todos os elementos do

grupo.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de implementagdo, de controlo e
de revisdo, desighadamente nas atividades experimentais;
- registo seletivo e organizagdo da informagdo (por
exemplo, construgdo de sumarios, registos de observagoes,
relatérios de atividades laboratoriais e de visitas de estudo,
segundo critérios e objetivos).

SOM

Produgdo e Propagag¢do do Som e Ondas
Concluir, numa atividade laboratorial (como, por exemplo,
ondas produzidas na dgua, numa corda ou numa mola), que
uma onda resulta da propagacdo de uma vibragdo,
identificando a amplitude dessa vibragao.

Compreender que o som é produzido por vibragdes de um
material, identificando fontes sonoras.

Reconhecer que o som é uma onda de pressdo e necessita
de um meio material para se propagar.

Explicar a propagacdo do som e analisar tabelas de
velocidade do som em diversos materiais (solidos, liquidos
e gases).

Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na
andlise de gréficos que mostrem a periodicidade temporal
de uma grandeza fisica associada a um som puro.

Atributos do som e sua detecdo pelo ser humano e
fendmenos acusticos

Relacionar, a partir de atividades experimentais, a
intensidade, a altura e o timbre de um som com as
caracteristicas da onda, e identificar sons puros.

Interpretar audiogramas, identificando o nivel de
intensidade sonora e os limiares de audigdo e de dor.

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:
- comunicar resultados de atividades laboratoriais e de
pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, usando
vocabulario cientifico préprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;

- participar em agdes civicas relacionadas com o papel
central da Fisica e da Quimica no desenvolvimento
tecnoldgico e suas consequéncias socioambientais.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitagio de feedback do professor,
reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades para o

aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento do
trabalho de grupo ou individual dos pares;

Comunicador / Interventor

(A,B,D,E G, H,I)

Autoavaliador (transversal
as areas);

Participativo/ colaborador
(B,C,D,EF)
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Relacionar a reflexdo e a absor¢do do som com o eco e a
reverberagdo, interpretando o uso de certos materiais nas
salas de espetdculo, a ecolocalizagdo nos animais, o
funcionamento do sonar e das ecografias.

- realizar trabalho colaborativo em diferentes situagdes
(projetos interdisciplinares, resolugdo de problemas e
atividades experimentais).
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32 PERIODO - Ensino Artistico

] COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACOES ESTRATEGICAS DO PEREIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Conhecer o espectro sonoro e, com base em pesquisa, | Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas 5
Som comunicar aplicagGes dos ultrassons. que impliquem, por parte do aluno:
- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
Identificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes | cojicitado e contratualizar tarefas, apresentando | Responsavel/ auténomo
diversos, recorrendo ao uso de sondmetros, e, com base .
. ; " L resultados; (C,D,E, F,G,1)J)
em pesquisa, avaliar criticamente as consequéncias da ] . ) .
- . - organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a
poluicdo sonora no ser humano, propondo medidas de
prevencdo e de protecio. promog¢do do estudo com o apoio do professor,
identificando quais os obstaculos e formas de os
ultrapassar;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e de
fungGes que assumiu.
LUz O.nd.as d.e luz e sua pr?pagagao. . . Promover estratégias que criem oportunidades para o
Distinguir corpos luminosos de iluminados, concretizando luno:
com exemplos da astronomia e do dia a dia. aluno:
Reconhecer que a luz transporta energia e é uma onda - fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento do Participativo/ colaborador )

(eletromagnética) que n3o necessita de um meio material
para se propagar, concluindo, experimentalmente, que se
propaga em linha reta.

Ordenar as principais regides do espetro eletromagnético,
tendo em consideragdo a frequéncia, e identificar algumas
aplicagBes das radiagdes dessas regides.

Fenémenos 6ticos

Concluir, através de atividades experimentais, que a luz
pode sofrer reflexdo (especular e difusa), refracdo e
absorcdo, verificando as leis da reflexdao e comunicando as
conclusdes.

Representar, geometricamente, a reflexdo e a refragdo da
luz e interpretar representagdes desses fendmenos.

trabalho de grupo ou individual dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes situagdes
(projetos interdisciplinares, resolugdo de problemas e
atividades experimentais).

Promover estratégias que induzam o aluno a:

- agles solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organiza¢do /atividades de
entreajuda;

(8,C,D,EF)
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Concluir, através de atividades experimentais, sobre as
caracteristicas das imagens em espelhos planos, concavos
e convexos e com lentes convergentes e divergentes,
analisando os procedimentos e comunicando as
conclusdes.

Explicar algumas das aplicagbes dos fendmenos oticos,
nomeadamente objetos e instrumentos que incluam
espelhos e lentes.

Explicar a formagdo de imagens no olho humano e a
utilizagdo de lentes na correcdo da miopia e da
hipermetropia, e analisar, através de pesquisa de
informacdo, a evolugdo da tecnologia associada a corregdo
dos defeitos de visdo.

Distinguir, experimentalmente, luz monocromatica de
policromatica, associando o arco-iris a dispersdo da luz e
justificar o fendmeno da dispersdo num prisma de vidro
com base na refragdo.

- posicionar-se perante situacGes de ajuda a outros e de
protecdo de si, designadamente adotando medidas de

protecdo adequadas a atividades laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de incidente no
laboratério, preocupando-se com a sua seguranga pessoal
e de terceiros.

Cuidador de si e do outro
(A,B,E,F,G,l,1J)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

° Linguagem e textos o Informagdo de comunicag¢ado Raciocinio e resolugdo de Pensamento critico e ° Relacionamento
problemas pensamento criativo interpessoal
Desenvolvimento ° Bem-estar, salde e ambiente Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e o Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia artistica tecnoldgico do corpo

Ensino Artistico:

Periodos Aulas Planificadas
1.2 20
2.2 17
3.2 11
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Nota:

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
Subdepartamento de Educagao Visual - 32Ciclo

1-Cumprimento da meta do PE: 20% da Planificagdo em Metodologia de Projeto a assinalar na coluna das aprendizagens essenciais
2- Na coluna das ag¢des estratégicas assinalar a cor verde as atividades/projetos/clubes/programas que integram a planifica¢do

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

2025/2026

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVAGCAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: - z 2 GESTAO
DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e AGOES ESTRATEGICAS COMPETENCIAS DO
. P ATIVIDADES/PROJETOS/CLUBES/PROGRAMAS DO PERFIL DOS ALUNOS
Atitudes TEMPO
L - Todas as atividades sdo Promover estratégias que envolvam:
Apropriagdo Visdo . . . ) A 13
e Reflexdo Figura /fundo; desenvolvidas em metodologia | ® o0 enriquecimento das experiéncias visuais Conhecedor/sabedor/culto/inform
i ugras ! de projeto. dos alunos, estimulando habitos de ado
inﬁ ossivels e Refletir sobre as apreciacao e fruicdo dos diferentes (A, B, G,1,1)
P ) manifestagGes culturais do contextos culturais.
Elementos da L S
X patrimonio local e global ® A consciencializagdo de que o (s) gosto (s) se
Forma Visual .
- Estruturas: (obras e artefactos de arte desenvolve (m) e forma(m) através da
X - — pintura, escultura, pratica sistematica de experiéncias culturais
modulo/padrio; . . . N
. ~ desenho, assemblage, diversificadas, quer seja no ambito da
pavimentacdo; ) . . ~
. colagem, fotografia, fruicdo, quer da experimentacao.
- Movimento . o , , .
visual: instalacdo, land’art, banda | Promover estratégias que envolvam a L
! L desenhada, design, criatividade do aluno no sentido de: Criativo
- Marcas visuais de . s . (A, C,D,J)
rofundidade arquitetura, artesanato, ® mobilizar saberes e processos, através dos vy
,I:Cor ’ multimédia e linguagens quais perceciona, seleciona, organiza os
. . cinematograficas). dados e lhes atribui significados novos;
- Fendmeno fisico . . A - ~
e fendmeno e Dominar os conceitos de e promover dindmicas que exijam relages
ercentivo: plano, ritmo, espaco, entre aquilo que se sabe, o que se pensa e Critico/Analitico
pCor IF:JZ' si'ntese estrutura, luz — cor, os diferentes universos do conhecimento; (A, B,C,D,G)
o enquadramento, entre e incentivar praticas que mobilizem processos
aditiva (sistema . . . . -
RGB): outros — em diferentes para imaginar diferentes possibilidades para
i Cor—, izmento contextos e modalidades gerar novas ideias. Indagador/ Investigador
(contiFr)ngla 30): expressivas: pintura, Promover estratégias que desenvolvam o (C,D,F, H,1)
, (. . escultura, desenho, pensamento critico e analitico dos alunos,
sintese subtrativa . . .
(sistema CMYK); design, fotografia, cinema, | incidindo em:
! video, banda desenhada. o Debates sobre as diferentes imagens,
- Tom, valor e . a . . A . o . .
saturacio ® Reconhecer aimportancia criando circunstancias para a discussio | Respeitador da diferenga/ do
§40. das imagens como meios outro
Paginalde>5
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Interpretagdo e
Comunicagdo

- Contrastes da
cor;

- Tedricos da cor.
Comunicagao
Visual

- O poder das
imagens;

- Significado e
funcdo das
imagens.

Design:

- Design -
enquadramento;
- A metodologia do
Design;

- O contexto em
que surge, a
primeira escola e a
sua evolugao;

- Fungdes do
design;

- Disciplinas do
design;

- Areas do design:
Interiores e
ambientes;
Industrial, de
produto ou de
equipamento;
Moda;
Comunicagao.

- A embalagem.
Técnicas e Figuras
Humanas

- Suportes e
instrumentos
(continuacdo):
pincéis, trinchas,
esfuminhos e

de comunicagdo de
massas, capazes de
veicular diferentes
significados (econémicos,
politicos, sociais,
religiosos, ambientais,
entre outros).

Enquadrar os objetos
artisticos de diferentes
culturas e periodos
histéricos, tendo como
referéncia os saberes da
Histdria da Arte (estilos,
movimentos,
intencionalidades e
ruturas).

Compreender a
importancia da inter-
relagdo dos saberes da
comunicagdo visual
(espago, volume, cor, luz,
forma, movimento,
estrutura, ritmo, entre
outros) nos processos de
fruicdo dos universos
culturais

Relacionar o modo como
0s processos de criagao
interferem na(s)
intencionalidade(s) dos
objetos artisticos.
Perceber os “jogos de
poder” das imagens e da
sua capacidade de
mistificacdo ou
desmistificacdo do real.
Interrogar os processos
artisticos para a

e argumentacgdo dos seus pontos de
vista e dos outros;

® apreciagdes fundamentadas em relagdo
aos seus trabalhos e aos dos seus pares

Promover estratégias que requeiram por parte
do aluno:

e oreconhecimento da importancia do
patrimdnio cultural e artistico nacional
e de outras culturas, como valores
indispensdveis para uma maior
capacidade de participagdo e
intervengdo nas dinamicas sociais e
culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

a selecdo de técnicas e de materiais
ajustando — os a intengdo expressiva das
suas representagoes;

a utilizacdo sistematica de processos de
registo de ideias, de planeamento e de
trabalho;

a transferéncia para novas situagdes de
processos de andlise e de sintese, de modo
a criar um conjunto de imagens e de objetos
com possibilidades de desenvolver
trabalhos com um nivel mais elevado de
complexidade.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

questionar as diferentes circunstancias

culturais, ambientais, urbanisticas, entre
outras, e perceber o seu contributo para
uma agao civica, junto das comunidades.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

a selecdo de elementos de natureza diversa
(plastica, escrita, entre outros) para criar
dindmicas na comunidade (exposicdes,
debates, entre outras);

(A’ BI EI FI H)

Sistematizador/ organizador
(A, B,C 1))

Questionador
(A F,G,1,J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

12
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Experimentagdo
e Criagdo

canetas de aparo,
guache, tinta da
China e aguarela.
- Técnicas de
impressdo: stencil,
carimbo e
monotipia;

- Outras técnicas
(continuacdo):
recorte, kirigami e
kusudama.

- Técnicas
tridimensionais
(continuacdo):
esculturas em
sabdo, esponja e
pasta de modelar.
- Desenhar é ver
melhor: forma
positiva e forma
negativa, linha de
contorno
aparente,
proporgao,
sombra prépria e
projetada, valores
claro/escuro.
Geometria

- Superficies:
geratriz e diretriz;
tipos de
superficies;
poligonos;
poliedros e ndo
poliedros;
planificados.

- Perspetivas
axonomeétricas:
pensamento visual

compreensado da arte
contemporanea.
Transformar os
conhecimentos adquiridos
em novos modos de
apreciagdo do mundo.
Articular conceitos
(espago, volume, cor, luz,
movimento, estrutura,
forma, ritmo), referéncias,
experiéncias, materiais e
suportes nas suas
composicdes plasticas.
Manifestar expressividade
nos seus trabalhos,
selecionando, de forma

intencional, conceitos,
tematicas, materiais,
suportes e técnicas
Justificar a

intencionalidade das suas
composicdes recorrendo a
critérios de ordem
estética (vivéncias,
experiéncias e
conhecimento).

Organizar exposicdes em
diferentes formatos —
fisicos e / ou digitais —
individuais ou de grupo,
selecionando trabalhos
tendo por base os
processos de analise,
sintese e comparagdo, que
conjugam as nogoes de
composicao e de
harmonia, de acordo com
o objetivo
escolhido/proposto.

® a participagdo em projetos de trabalho
multidisciplinares.

Promover estratégias envolvendo tarefas em

que, com base em critérios, se oriente o aluno

para:

o Aidentificagdo das suas capacidades e
fragilidades e dos materiais que melhor
domina para expressar as suas ideias.

Promover estratégias que criem oportunidades

para o aluno:

e Cooperar com seus pares na partilha de
saberes para a superagdo conjunta de
dificuldades nas diversas atividades, nos
contextos de sala de aula ou de situagdes
nao formais (museus, atividades de ar livre,
espetaculos, entre outras);

e Divulgar atividades individuais ou de grupo,
através dos canais de comunicagdo
disponiveis, de modo a promover a partilha
de dados e de experiéncias.

Promover estratégias e modos de organizagdo

das tarefas que impliquem por parte do aluno:

e Criar regras relativas aos procedimentos
com os materiais, a gestdo do espaco e a
realizagdo de tarefas;

e Manifestar sentido de comprometimento,
respeitando o trabalho individual, a par e de
grupo;

® Incentivar a importancia de fazer propostas
de projetos a realizar e de tematicas a
investigar;

e  Criar o seu portefdlio com vista a
autoavaliagao.

Promover estratégias que induzam:

® A organizacdo dos espagos e dos materiais,
de acordo com as regras construidas em
grupo e / ou pelo professor;

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,EFG,1,))

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Pagina3deb



Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

de um cubo;
representagdo de
volumes: passo a
passo;

- Perspetiva
isométrica:
circunferéncia.

- Método de
Monge: projegao
ortogonal;

- Dupla projegdo
ortogonal e tripla
projecao
ortogonal;

- Sistema europeu.
Tecnologias
Digitais

- a imagem digital:
tipos de imagem e
modelos de cor
(articular com cor-
luz e cor-
pigmento);

- Fotografia digital:
técnica,
composigao,
iluminagdo, a regra
dos tercos;

- Areas da
fotografia.

Artes Visuais

- Do figurativo a
abstracdo:
dadaismo,
surrealismo e arte
abstrata;

- Arte
contemporanea:
informalismo e a

Selecionar, de forma
auténoma, processos de
trabalho e de registo de
ideias que envolvam a
pesquisa, investigagao e
experimentagao.

A partilha de ideias, no sentido de encontrar
solugdes e de compreender o ponto de vista
dos outros;

A disponibilidade de estar atento as
necessidades dos seus pares e da
comunidade, podendo exercitar formas de
participagao;

A valorizagdo dos saberes do outro,
compreendendo as suas intengbes e
ajudando — o a expressar as suas ideias.
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psique, action
painting e
dripping,
minimalismo.
Patrimoénio e
Manifestagoes
Culturais

- Patrimonio
imaterial;

- Artesanato.

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria:

Linguagens e textos
Informacgao e comunicagao

-=-—IOMMOO®>

Ensino Regular/Articulado:

Raciocinio e resolucdo de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, satide e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Consciéncia e dominio do corpo

Periodos el R Outros ol
- Planificadas Avaliacao - (50min)
19 13 2 26
20 12 2 24
39 9 1 18
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DEPARTAMENTO DE CIENTiFICO-NATURAL
Subdepartamento de Informatica

Planificagdao Anual- 82 ano TIC - Numero total de aulas de 50 minutos = 32 aulas

Direitos de autor
e Respeitar normas na
utilizacdo de imagem, som
e video 4
e [dentificar riscos do uso
inapropriado de imagens,
sons e videos

acessibilidade, no ambito da criacdo e da
publicacdo de conteudos digitais, mesmo que de
forma elementar;

Conhecer e utilizar as normas (relacionadas com
direitos de autor, com propriedade intelectual e
com licenciamento) relativas aos recursos e aos
conteudos que mobiliza nos seus trabalhos,
combatendo o plagio.

dados nos conteldos digitais a
produzir.

. COMPETENCIAS | GESTAO
DOMINIO/ TEMA APREND'ZAS::':‘CES::‘:(:;\;:;Sg::ec'me"t°s' ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
ALUNOS TEMPO
O aluno adota uma atitude critica, refletida e
responsavel no uso de tecnologias, ambientes e
Seguranca, Responsabilidade | servigos digitais, sendo capaz de:
e respeito em ambientes | ¢ Adotar praticas seguras de utilizacdo das aplicacGes
digitais digitais e na navegacgdao na Internet;
e Conhecer e utilizar critérios de validacdo da
Seguranca informacgdo publicada online;
e Protecio da privacidade e Conhecer comportamentos que visam a protecdo | e Desenvolver desafios, problemas ou
e Utilizacdo de aplicacdes da privacidade; projetos que articulem e/ou
digitais e adotar comportamentos seguros na utiliza¢do de integrem os diferentes dominios.
e Andlise da veracidade de aplicagdes digitais. e Fomentar dinamicas de grupo,
textos e mensagens e |dentificar os riscos do uso inapropriado de debates, brainstormings, criacdo de
imagens, de sons e de videos; jogos, entre outras. AB CD.EEI
Acessibilidade e Respeitar as normas dos direitos de autor | e Promover atividades que impliquem B2 % B B Ty a)
e Criacdo de contetdos associados a utilizagdo da imagem, do som e do por parte dos alunos da assuncdo
digitais video. de responsabilidades adequadas a
¢ Publicac3o de contetdos aplicagdo de normas de
digitais e Conhecer e utilizar as recomendagbes relativas a acessibilidade e privacidade dos

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAO
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Investigar e Pesquisar

Pesquisa e analise de
informagdo
e Utilizagdo do
navegador web
e Pesquisa de
informacgao
e Modelos de
pesquisa
e  Estratégias de
investigacao,
pesquisa e analise
de informacao

Organizagdo e gestdo da
informagdo
e Organizagdo de
marcadores
e Gestdo de pastas e
ficheiros

O aluno planifica uma investigagdo online, sendo
capaz de:

e Formular questbes que permitam orientar a
recolha de dados ou informagGes pertinentes;

e Definir palavras-chave para localizar informacao,
utilizando mecanismos e fungdes simples de
pesquisa;

e Utilizar o computador e outros dispositivos
digitais como ferramentas de apoio ao processo
de investigacdo e pesquisa;

e Conhecer as potencialidades e principais
funcionalidades de aplicacdes para apoiar o
processo de investigacdo e pesquisa online;

e Realizar pesquisas, utilizando os termos
selecionados e relevantes de acordo com o tema
a desenvolver;

e Analisar criticamente a qualidade da informacao.

e Utilizar o computador e outros dispositivos
digitais, de forma a permitir a organiza¢do e
gestdo da informacéo.

Articulagdo com as diversas
disciplinas em conselho de ano,
realizando trabalhos,
desenvolvimento de atividades no
ambito interdisciplinar;

Utilizar varios meios audiovisuais;
Disponibilizar roteiros/guides
orientadores;

Promover atividades que impliquem
que os alunos encontrem solucgdes
para um problema, discutam ideias,
formulem quest&es e planifiquem as
fases de uma investigacdo e pesquisa,
individualmente, em pares ou em
grupo, recorrendo a aplicagGes
digitais que permitam a criacdo de
mapas conceptuais, registo de notas,
murais digitais, diagramas,
brainstorming online, entre outras.

Utilizar instrumentos que apoiem a
gestdo e organizagdo da informagdo a
publicar, por exemplo: gestores de
tarefas, de referéncias bibliograficas,
de planeamento de sitios online e
agregadores de conteudos, entre
outros.

A, B,CD,EF 1

a)
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Comunicar e Colaborar

Ferramentas de
comunicagdo e colaboragao
e Comunicagdo sincrona

e Comunicagdo
assincrona

e Colaboragdao em
ambientes abertos

Apresentacao e partilha

e Imagens

e Videos e som

e Modelos
tridimensionais

e Apresentagdes
eletrdnicas

e Documentos de texto

e Blogues

e Sitios Web

e Qutros projetos

Identificar novos meios e aplicagbes que
permitam a comunicagdo e a colaboragao;

Selecionar as solugBes tecnoldgicas mais
adequadas para a realizagdio de trabalho
colaborativo e comunicagdo sincrona e assincrona
que se pretendem efetuar, no ambito de
atividades e/ou projetos, utilizando de forma
auténoma e responsavel as solugdes mais
adequadas e eficazes para partilhar ideias,
sentimentos, informagSes ou factos na
concretizacdo dos objetivos;

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos
utilizando meios digitais de comunicagdo e
colaboracdo.

Utilizar varios meios audiovisuais;
Disponibilizar roteiros/guides
orientadores;

Promover a criagdo de situagGes,
no ambito das quais o aluno
comunica, colabora e interage de
forma sincrona e assincrona,
recorrendo as plataformas
digitais mais adequadas ao
desenvolvimento do projeto.

Criar momentos para que o0s
alunos apresentem e partilhem,
individualmente, em pares ou em
grupo, o desenvolvimento dos
produtos finais.

A,B,C,D,EF,1

a)
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Criar e Inovar

Correio Eletronico

e Criar uma conta de
correio eletrdénico;

e Gerir conta de correio
eletrdnico;

e Conhecer servigos
associados a uma
conta de correio
eletrdnico.

Sitios Web/Blogues

e Planificar e estruturar
um sitio Web/blogue;

e Criar um sitio na
Internet/blogue;

o Criar contetidos num
sitio web/blogue;

e Publicar, partilhar e
divulgar e gerir um
sitio web/blogue.

Produtividade Online

e Conhecer servicos de
produtividade online

e Gerir armazenamento
de dados na Internet;

e Criar documentos
online;

e Gerir e partilhar
documentos na
Internet.

O aluno conhece estratégias e ferramentas digitais de
apoio a criatividade, explora ideias e desenvolve o
pensamento computacional e produz artefatos digitais

criativos, sendo capaz de:

e Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo planos de
trabalho de forma colaborativa, selecionando e
utilizando, de forma autonoma e responsavel, as
tecnologias digitais mais adequadas e eficazes para
a concretizacdo de projetos desenhados.

e Diferenciar as potencialidades e os
constrangimentos de diferentes estratégias e
aplicagdes para apoiar a criatividade e a inovagao,
aplicando critérios de anadlise pertinentes,
previamente validados;

e Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo planos de
trabalho de forma colaborativa, selecionando e
utilizando, de forma autonoma e responsavel, as
tecnologias digitais mais adequadas e eficazes para
a concretizagdo de projetos desenhados.

e Diferenciar as potencialidades e os
constrangimentos de diferentes estratégias e
aplicagdes para apoiar a criatividade e a inovacao,
aplicando critérios de anadlise pertinentes,
previamente validados;

e Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo planos de
trabalho de forma colaborativa, selecionando e
utilizando, de forma autéonoma e responsavel, as
tecnologias digitais mais adequadas e eficazes para
a concretizagdo de projetos desenhados;

e Produzir, modificar e gerir artefactos digitais
criativos, de forma auténoma e responsavel, e de
acordo com os projetos desenhados.

Realizagdo de fichas de trabalho;

Utilizar varios meios audiovisuais;
Demonstrar procedimentos a realizar
nas aplicacdes;
Disponibilizar
orientadores;

roteiros/guides

Proporcionar a criagdo de artefactos
digitais diversificados: sitios da
internet (Google Sites), plataformas
sociais, jogos, cartazes, infograficos
(Canva), apresentagdes multimédia,
animagdes, narrativas digitais, textos
criativos, videos.

Articulagdo com as  diversas
disciplinas em conselho de ano,
realizando trabalhos,

desenvolvimento de atividades no
ambito interdisciplinar.

AI BI cl DI EI FI
H, 1

a)
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a) Nao foram atribuidos tempos, dado que a disciplina de TIC articula-se com outras disciplinas, de forma a concretizar o projeto inicialmente concebido. Assim, esta
planificagdo ndo deve ser entendida como uma listagem de conteldos a transmitir aos alunos de forma sequencial e Unica, mas deve antes ser vista como um conjunto
de objetivos finais de aprendizagem, que dependem da sequéncia do projeto definido.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

° Linguagem e textos

° Informacgdo de comunicagdo

Raciocinio e resolugdo de
problemas

Pensamento critico e
pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

e Bem-estar, satde e ambiente

Sensibilidade estética e
artistica

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Consciéncia e dominio
do corpo

Periodos Aulas Planificadas
1.2 12
2.2 11
3.0 24
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

Subdepartamento de Educacao Fisica

Planificacao Anual — 82 ano

Ano Letivo 2025/2026
EDUCACAO FiSICA

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

. COMPETENCIAS o
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = P GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO TEMPO
ALUNOS
- Desenvolver capacidades motoras - Reforgar o gosto pela pratica regular de atividade B,E F,G,J 4
evidenciando aptiddao muscular e aptidao fisica;
APTIDAO FiSICA | aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de - Aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da

Aptidao Fisica do programa FiTescola, para a aptidao fisica.
sua idade e sexo.
- Cooperar com os companheiros para o alcance | - Resolver problemas em situa¢des de jogo; B,D,EF,G,) 10
do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS | - Adquirir conhecimento, informag¢do e outros
COLETIVOS (Andebol), realizando com | saberes, com rigor, articulagdo e uso consistente de
oportunidade e corre¢do as agles técnico- | conhecimentos (em diferentes contextos de pratica).
taticas elementares em todas as fungles, | - Analisar situagbes, identificando os elementos
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, | dados;
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros,

ANDEBOL também como arbitro, em situacdo de jogo | dando e aceitando sugestdes de melhoria;

GR+4x4+GR.

- AcOes técnico-taticas: passe-recegdo, drible,
fintas, posicdo base defensiva, remate em
apoio/ em suspensdo, marcagdio e

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proprio;

- Saber questionar uma situagao;

- Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se

PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAO

desmarcagéo. envolver na aprendizagem;
- Respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga.
REPUBLICA
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

GINASTICA
(soLo
e
APARELHOS)

- Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo
e Aparelhos), as destrezas elementares de
acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de corregdo
técnica, expressdao e combinacgdo, e apreciando
os esquemas de acordo com esses critérios.
GINASTICA (Solo)
- Realizar uma sequéncia de exercicios no solo,
gue combine com as seguintes destrezas: avido,
ponte/ espargata, saltos, voltas e afundos,
rolamento a frente engrupado, rolamento a
retaguarda engrupado, rolamento a frente com
pernas estendidas e afastadas, rolamento a
retaguarda com pernas estendidas e afastadas,
rolamento a frente com pernas estendidas e
unidas, rolamento a retaguarda com pernas
estendidas e unidas, apoio facial invertido
sequido de rolamento a frente e roda.
GINASTICA (Aparelhos)
- Realizar no Plinto (longitudinal), salto de eixo;
- Realizar no Plinto (transversal) salto entre-
mdos;
- Realizar no Mini-Trampolim, salto em
extensdo (vela), salto engrupado, salto de carpa
com pernas afastadas e pirueta vertical.

- Elaborar sequéncias de habilidades e coreografias;
- Explorar materiais, espaco, relagGes interpessoais;

- Analisar situacOes, identificando os elementos
dados;

- Analisar os seus desempenhos e o dos outros,
dando e aceitando sugestGes de melhoria;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento prdprio;

- Saber questionar uma situagao;

- Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
envolver na aprendizagem;

- Respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em segurancga.

B,D,EFG,H,)

12

Pagina 2 de 5




Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

p COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ AP.RENDIZAGENS .ESSENCIAIS.. ACOES ESTRATEGICAS DO PEREIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS

- Cooperar com os companheiros para o | - Resolver problemas em situacdes de jogo; B,D,EF,G,) 12
alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS | - Adquirir conhecimento, informacdo e outros saberes,
COLETIVOS (Basquetebol), realizando com | com rigor, articulagdo e uso consistente de
oportunidade e correcdo as acbes técnico- | conhecimentos (em diferentes contextos de pratica).
taticas elementares em todas as funcdes, | - Analisar situacdes, identificando os elementos dados;
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e

BASQUETEBOL | gplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas | aceitando sugestdes de melhoria;
também como arbitro, em situacdo de jogo | - Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
3x3. aperfeicoamento prdprio;
- AgOes técnico-taticas: rececdo, passe de | - Saber questionar uma situagao;
peito, picado e de ombro, drible de progresséGo | - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
e de protecdo, lancamento em apoio e na | envolver na aprendizagem;
passada, posicdo base defensiva, | - Respeitar as regras organizativas que permitam atuar
enquadramento defensivo/ ofensivo, | em seguranca.
marcagdio e desmarcagéo.
- Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, | - Explorar materiais, espaco, ritmos, relacGes B,D,EFG,) 11
corridas e langamentos, cumprindo | interpessoais;
corretamente as exigéncias elementares, | - Analisar situacdes, identificando os elementos dados;
técnicas e do regulamento, ndo sé como | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e
praticante, mas também como juiz: aceitando sugestdes de melhoria;

ATLETISMO

- Corrida de Velocidade de 60m com partida
de blocos;

- Corrida de Barreiras;;

- Salto em Altura com a técnica ”“Fosbury
Flop”;

- Langcamento do Peso (4 Kg).

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proprio;

- Saber questionar uma situagao;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;

- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranga.
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32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

p COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: e - GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AIIB AL SO LIS DO TEMPO
ALUNOS
- Cooperar com os companheiros para o | - Adquirir conhecimento, informacdo e outros saberes, B,E,FG,)J 11
alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS | com rigor, articulacdo e uso consistente de
COLETIVOS  (Voleibol), realizando com | conhecimentos (em diferentes contextos de pratica).
oportunidade e correcdo as acdes técnico- | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e
tadticas elementares em todas as funcdes, | aceitando sugestdes de melhoria;
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, | - Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
VOLEIBOL aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas | aperfeicoamento proprio;
também como arbitro, em situacdo de jogo | - Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
3x3 e 4x4. - Conhecer e aplicar cuidados de higiene.
- AgOes técnico-taticas: deslocamentos, passe | - Promover o gosto pela prética regular de atividade
em apoio de frente, manchete, servigo por fisica.
baixo/ por cima e remate em apoio/ em
suspensado.
- Realizar PERCURSOS (Orientacdo) | - Analisar situac¢oes, identificando os elementos dados; B,EFG,]J 6

ORIENTACAO

elementares, utilizando técnicas de orientacdo
e respeitando as regras de organizagao,
participacdo, e de preservacdo da qualidade
do ambiente.

- Desenvolver o sentido de orienta¢do e a capacidade
de interpretacdo de mapas.

- Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e
aceitando sugestdes de melhoria;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proéprio;

- Saber questionar uma situagdo;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;

- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranga.
- Explorar
interpessoais.

materiais, espago, ritmos, relagbes
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Nota: todas as unidades didaticas sdo executadas segundo a metodologia de Projeto

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria:

A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagdo

C- Raciocinio e resolugdo de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo

E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas

Momentos de Avaliagao

Outros

Total (50 min.)

1.2

2.2

3.2

Pagina 5 de 5
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Ano Letivo 2025/2026
Planificacdo Anual — 82 ano
EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

) COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: o z GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ ALUNOS DO TEMPO
« Amor e fecundidade humana: Conhecedor/ sabedor/ 12 Periodo
— Fecundidade e sinal e fruto do amor, todo o amor e | culto/ informado (A, B,
fecundo e criativo; ) Criativo (A, C, D, H)
! - . Critico/Analitico (A, B,
* Identificar sinais que manifestem Amor; (CN) | O,Ifamor 3bre~ a familia a relggao. com 0s outros (a |C D) l_ndggad%r/D ~
e Reconhecer a a familia como espaco de amor e aZ"f'a’ ag_ do%ao, a opfao po[)| cais (lzausas_), A R”gsepséi'g:dgrr é il )
de abertura aos outros: — A fecundidade sexual e um bem social, 0 maior bem iterencas do outro (A
. . social  (realizacdo  pessoal e interpessoal, ’
* Compreender que a fecundidade sexual € um permanéncia da espécie, participa¢do na construgdo B D.E F, H)
bem pessoal e social; (CN, GEO) . ’ Sistematizador/
e X . L da sociedade). organizador (A, B, C, 1)
e Identificar os métodos anticoncecionais: suas | , Nogio de planeamento familiar: Questionador (A, F, 1)
vantagens e desvantagens e implicacBes eticas; | , "¢ matodos  anticoncecionais: sua eficécia, | Comunicador (A, B, D, H)
O Amor Humano (CN, CD) vantagens e desvantagens: as suas limitacdes éticas. | Autoavaliador
e Perceber a Maternidade e paternidade gens gens, - " | (transversal as areas)
responsavel: (CN) * A Paternidade ea Matermt!ade responsaveis. Participativo/
' . .. | *Afundamentacéo da posicéo da Igreja catolica sobre | colaborador (A, B, C, D,
« Reconhecer na mensagem cristd a importancia | ; ¢ontrolo da natalidade, uma perspetiva ética que | E, F, H, I) Responsavel/
do amor e da fecundidade e suas implicacoes defende o bem da pessoa: auténomo (C, D, E, F, I)
numa op(;{&o de vida;_ (G!EO) a) O respeito pela vida humana: Cuidador de si e do outro
Valorizar atitudes de fidelidade e doagéo no b) Abertura a vida: (B,E,F, G)
amor e na sexualidade. (CN, CD) c) A aprendizagem do controlo do desejo sexual, para
que o ato sexual ndo seja um egoismo a dois;
d) O respeito do Estado pelas decisfes do casal (ndo
pode impor medidas de controlo da natalidade);
&) REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA Pagina 1de 7
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

e) A vivéncia da plenitude da acdo sexual: unido,
relacdo pessoal e interpessoal e procriagéo;

f) O discernimento responsavel do casal.

+ A fecundidade como béncdo de Deus e os filhos
como dadivas de Deus: SI 127(126), 3-5; SI 128(127),
3.

« Jesus veio fundar uma familia universal, baseada na
aceitacdo da vontade de Deus que se expressa no
amor: Mc 3,31-35.

* Ser responsavel, equacionando o significado e as
consequéncias dos proprios atos e opgoes.

+ O respeito pelo corpo e sentimentos proprios e dos
outros.

« Critérios para a vida sexual: fidelidade, doacdo total
e definitiva.

+ Podemos sempre adotar uma posicdo mais
responsavel, mesmo quando anteriormente agimos
sem uma boa reflex&o.

- Autorregulacdo e autoavaliagdo das aprendizagens
- Promocédo da autonomia na aprendizagem

- Promogéo da realizagéo de trabalhos em grupo e de
pesquisa

O Ecumenismo

e Perceber o contributo do Cristianismo na
construcdo da civilizagdo ocidental:

o |dentificar factos historicos e razdes sobre a
separacdo entre as Igrejas cristés; (HIST, CD)

e Conhecer as carateristicas da identidade da
Igreja Latina e da Igreja Ortodoxa;

« Apontar 0 nucleo central constitutivo das
Igrejas saidas da Reforma; (HIST)

Valorizar atitudes e movimentos ecumeénicos

com base no apelo de Jesus para que “todos

sejam um”. (P, HIST)

+ Cristianismo: identidade e misséo na historia.

+ Cristianismo: religido universal que viveu durante o |
milénio quase sem separagdes internas.

+ O cisma entre Ocidente e Oriente;

+ |dentidade da Igreja Latina (Romana) e da Igreja
Ortodoxa

(Bizantina);

+ O cisma do Ocidente;

* A Reforma Protestante:

— Martinho Lutero;

—Jodo Calvino.

+ O Anglicanismo.

+ Aidentidade das Igrejas da reforma;

+ A multiplicidade das denominagdes protestantes;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
1) Criativo (A, C, D, H)
Critico/Analitico (A, B,
C, D) Indagador/
Investigador (C, D, F, I)
Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B,D, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1)
Questionador (A, F, 1)
Comunicador (A, B, D, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (A, B, C, D,
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+ A Questdo biblica: canone protestante e canone
catolico.

* A unidade da Igreja:

— Corresponde a vontade de Cristo: Jo 13,34;
17,11.20-23;

— A unidade em torno da pessoa de Cristo e de Deus:
1Cor 1,10-

13; 3,5-7.10-11.21-23; Ef 4,1-6.

* Meios para a construcdo da unidade:

— eliminagdo de juizos, palavras e a¢des que afastem
0s cristaos;

— oracdo comum entre pessoas de comunhdes
diferentes;

— acolhimento generoso do outro e aceitacdo do
testemunho que d& a mensagem crist&;

— reconhecimento dos proprios erros;

— cooperagdo no campo social.

+ O movimento ecumeénico: o desejo da unidade
perdida;

+ O testemunho do Irmdo Roger e a experiéncia de
Taizé;

* A experiéncia dos Focolares e da Comunidade de
Sant’Egidio.

* Luta comum contra 0 Nazismo e o Estalinismo (e
outras ditaduras) na defesa do pacifismo cristdo e de
empenho na unidade dos cristéos.

+ O Concilio Vaticano Il e a rela¢do da Igreja Catdlica
com as outras confissdes cristas: Promocdo da
unidade entre os cristdos: unidade na fé, nos
sacramentos e na organizacdo da Igreja —
renunciando a uniformismos;

» Construcéo de pontes para a unidade: o contributo
pessoal de cada um.

E, F, H, 1) Responsavel/
auténomo (C, D, E, F, I)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

A liberdade

o Identificar a realidade humana enquanto espaco
onde a pessoa exerce a sua liberdade; (CN,
ESP, EV, HIST, CD)

“A liberdade”
Campanha Refood

+ Os conceitos de liberdade e livre arbitrio;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
1) Criativo (A, C, D, H)

Critico/Analitico (A, B,
C, D) Indagador/

29 Periodo
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¢ Reconhecer a Pessoa enguanto Ser voltado para
0 bem; (CD)

e Apontar situacbes de manipulacdo da
consciéncia humana e suas implicagfes no
impedimento ao exercicio da liberdade; (HIST,
CN, EV, CD)

« Reconhecer na mensagem cristd a bondade de
Deus e o apelo a vivéncia da liberdade na
realizacdo pessoal; (CD)

Assumir atitudes responsaveis promotoras de

Liberdade. (EV, CD)

* A liberdade orientada para o bem;

* Definicdo de bem e “bem maior”;

+ Condicionamentos a liberdade e resposta do ser
humano.

* A consciéncia moral;

* Heteronomia e Autonomia morais;

* A opcéo pelo bem;

+ “Os fins nao justificam os meios.”

+ Liberdade e manipulagéo:

— O que e a manipulag&o?

— Tipos e técnicas de manipulagdo;

— Manipulagdo e meios de comunicagéo social: 0 ato
de construgdo da informacao (noticiarios, publicidade,
documentarios...);

— Tomar consciéncia da manipulagdo de que se esta
a ser alvo e libertar-se dela;

— Como libertar os outros da manipulagdo de que
estdo a ser vitimas.

* Quando a liberdade se autodestrdi — a questao da
libertinagem;

« As Dependéncias que escravizam a pessoa e
destroem a vivéncia e a salde:

— Alcool;

— Drogas;

—Jogo; — Compras; — Sexo.

+ O uso constante do computador, da TV e dos Video
Games;

+ Fatores motivacionais para a adesdo aos
comportamentos de risco:

— quando se torna necessario aprender a dizer ndo,
mesmo sob pressao dos grupos;

—quando se torna necessario renunciar ao prazer para
a felicidade

propria e alheia (relacdo felicidade/prazer);

— quando se torna necessario ter um programa de
vida.

Investigador (C, D, F, I)
Respeitador da
diferenga/ do outro (A,
B, D, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1)
Questionador (A, F, 1)
Comunicador (A, B, D, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (A, B, C, D,
E, F, H, I) Responsavel/
auténomo (C, D, E, F, 1)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)
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+ O grave problema social do trafico de droga para
enriquecimento e poder pessoal: <<os fins justificam
0S meios>>; a pessoa e explorada;

+ O agir segundo a propria consciéncia e valores
fundamentados;

* A opcdo religiosa da pessoa implica a vida segundo
principios e valores.

+ O Deus dos cristdos e um Deus libertador:

—Moisés e a libertacdo do Egito (a Pascoa judaica);
— Jesus Cristo e a Pascoa crista.

« Um Deus que respeita a liberdade humana: a
parébola do Filho prodigo e do pai misericordioso, em
Lc 15,11ss;

» Um Deus bom que me chama a optar pelo bem e pela
verdadeira liberdade (Rm 6, 22-23; Rm 10, 23-24; GS
41).

+ A dependéncia e liberdade na relagdo com os bens
materiais: Mt 6,25-32;

* Tudo me e permitido, mas nem tudo me convém (S&o
Paulo);

* A dignidade humana exige que o ser humano atue
segundo a sua consciéncia e livre escolha (GS 17);

* Ser livre e libertar os outros: a referéncia de S.
Maximiliano Kolbe.

Visita de estudo ao Gerés

- Autorregulacdo e autoavaliacdo das aprendizagens
- Promogé&o da autonomia na aprendizagem

- Promocéo da realizacdo de trabalhos em grupo e de
pesquisa

Ecologia e Valores

e Discutir o conceito de Ecologia como ponto de
partida para um mundo habitavel e sustentavel;
(CN, GEO, EV, CD)

e Questionar razdes e situagdes que conduzem a
comportamentos destrutivos para com a
natureza; (CN, CFQ, EF, HIST, GEO, CD)

+ O mundo e a nossa casa;

* A Ecologia como reflexdo acerca da casa de todos
os seres humanos: dadiva de Deus para todas as
pessoas;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
1) Criativo (A, C, D, H)
Critico/Analitico (A, B,
C, D) Indagador/
Investigador (C, D, F, I)
Respeitador da

32 Periodo

Pagina 5 de 7




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

o Caracterizar algumas instituicdes de defesa da
natureza,;

« Identificar na mensagem e tradicdo cristd a
natureza como dadiva de Deus para a felicidade
do ser humano; (CN, EV, GEO, CD)

Participar em iniciativas que promovam a

protecdo do mundo como casa comum. (CN,

EV, HIST, GEO, CD)

+ Tudo na natureza esta interligado: a relacdo dos
seres vivos entre si e a relagdo do ser humano com 0s
outros seres vivos;

+ O ser humano e o0 cume de toda a natureza: e a obra-
prima de Deus a quem foi confiado o cuidado de todas
as outras realidades (SI 8, 4-7);

* A natureza existe em funcdo da felicidade do ser
humano, mas tem também autonomia especifica em
relacdo ao ser humano que deriva de ter sido criada
por Deus e por ele amada.

+ A destrui¢do do ambiente vital onde todos habitamos:
— Tipos de atentados: o esgotamento dos recursos
naturais, a desertificacdo, a extin¢do dos habitats e
das espécies, a poluicdo, 0 aumento da temperatura
média global, 0 «buraco>> na camada de 0zono;

— O mau uso dos recursos a nivel individual;

+ Razbes que conduzem ao comportamento
destrutivo:

— 0 egoismo;

— 0 desenvolvimento direcionado para o lucro e nao
para o0 bem-estar global;

— a vontade de obter condi¢cbes de bem-estar no
imediato sem prevenir as consequéncias negativas a
médio ou longo prazo;

—afinanceirizag&o das realidades politicas.

+ O “Criado” nas vérias tradices religiosas;

+ A experiéncia da gratiddo em relacdo ao Deus que
na criagdo se da e tudo nos oferece;

+ O reconhecimento da natureza como lugar permeado
pela presenca de Deus;

+ Natureza como local onde se pode fazer a
experiéncia do encontro com Deus (a imensidao do
universo, a beleza dos elementos naturais);

+ Aresponsabilidade do ser humano em relacdo a toda
a natureza: usar a natureza com equilibrio e sem
arhitrariedade e egoismo.

diferenga/ do outro (A,
B, D, E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1)
Questionador (A, F, 1)
Comunicador (A, B, D, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (A, B, C, D,
E, F, H, I) Responsavel/
auténomo (C, D, E, F, 1)
Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)
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+ A responsabilidade em relacdo as geragles
vindouras.

* Instituicbes de defesa da natureza: objetivos e
atuacdes.

* Dn 3,57-82: “Todas as criaturas, bendizei o Senhor!”
+ O exemplo de S. Francisco de Assis e a irmd
Natureza;

+ Como viver com empenho pessoal o criar das
condicOes de habitabilidade no mundo.

- Autorregulacdo e autoavaliacdo das aprendizagens
- Promogé&o da autonomia na aprendizagem

- Promocé&o da realizagéo de trabalhos em grupo e de
pesquisa
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
Subdepartamento de EVT/EV/ET

PLANIFICACAO ANUAL

EDUCACAO TECNOLOGICA - 8°ANO

ANO LETIVO 2025-2026

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAO

DOMINIO/ TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: AGOES ESTRATEGICAS COMPETENCIAS DO GE;LAO
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ATIVIDADES/PROJETOS/CLUBES/PROGRAMAS PERFIL DOS ALUNOS TEMPO
TECNOLOGIA E SOCIEDADE - Reconhecer o potencial tecnolégico dos | Promover estratégias que visam a compreensdo da
recursos do meio ambiente, explicitando as | realidade técnica/social, e possibilitem a construcdo | Conhecedor/sabedor/
suas fungGes, vantagens e impactos (positivos | do conhecimento e formagdo de um posicionamento | culto
ou negativos) pessoais, sociais e ambientais. ético, que permita: Informado
- Compreender a evolugdo de artefactos, (A, B,G,1,J)
objetos e equipamentos, estabelecendo | - Identificar as varidveis dos fatores tecnolégicos; Respeitador da
relagGes entre o presente e o passado, tendo | - Analisar criticamente a vida comunitaria e social; diferenca /do outro.
em conta contextos sociais e naturais que | - Identificar profissGes, setores de atividades e areas | (A, B, E, F, H) 13
possam influenciar a sua criagdo ou | tecnoldgicas; Autoavaliador
reformulacgao. - Apresentar propostas tecnoldgicas, centradas em | (transversal as areas)
- Analisar situagGes concretas como | tdpicos relevantes para o processo social.
consumidor prudente e defensor do
patriménio cultural e natural da sua
localidade e regido, manifestando
preocupacgdes com a conservagdo da natureza
e respeito pelo ambiente.
PROCESSOS TECNOLOGICOS - Distinguir as fases de realizagdo de um | promover estratégias que, através de processos | Indagador/
fégljiiz%ao . ;S:Iri‘;géc;’gao' Pesquisa, | tacnolégicos, permitam: Investigador
LINGUAGEM E INSTRUMENTOS . '
TECNOLOGICOS - Identificar e  representar as | _jensificar fontes; (G.D,FH D
necessidades e oportunidades . . - .
tecnolégicas decorrentes da observacio - Localizar e processar informacéo; Questionador
e investigagdo de contextos socias e - Elaborar documentos técnicos; (AF,G,1,J)
comunitarios. - Desenhar objetos e construcdes (realizar esbogos e e
- ldentificar requisitos técnicos, | croquis, esquemas graficos, etc.); Comunicador 12
cond|C|<_)naI|~smos € recursos para @ | _ ppanificar e estabelecer sequéncias de processos
concretizagdo de projetos. : (A, B, D, E, H)
- Reconhecer a importancia dos | produtivos;
protétipos e teste para o | - Contactar, em ambiente real, com ambientes de | Criativo
desenvolvimento e melhoria (aplicagdes | trabalho profissional, providos de informacdo e
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de criacdo e tratamento de imagem 2D e
3D) dos projetos.

- Comunicar, atrvés do desenho, formas de
representa¢do grafica das ideias e solugdes,
utilizando:  esquemas, codificagcbes e
simbologias, assim como meios digitais com
ferramentas de modelagdo e representagao.

- Diferenciar modos de  produgdo
(artesanal, industrial), analisando  os
fatores de desenvolvimento tecnoldgico.

- Compreender a importancia dos objetos
técnicos face as necessidades humanas.

demonstracdo técnica;

- Realizar mostras audiovisuais, recolhas de objetos e
imagens, visitas de estudo;

- Registo de observagdo de contextos tecnolégicos;

- A utilizagdo de ferramentas digitais.

(A, C, D, 1))
Critico/Analitico

(A’ BI CI D’ G)

RECURSOS E UTILIZACOES
TECNOLOGICAS:

ENERGIA
MATERIAIS

PRODUCAO

- Produzir artefactos, objetos e sistemas
técnicos, adequando os meios materiais e
técnicos a ideia ou intengdo expressa.

- Apreciar as qualidades dos materiais (fisicas,
mecanicas e tecnoldgicas), através do
exercicio sistematico dos diferentes sentidos,
estabelecendo relagdes com a utilizacdo de
técnicas especificas de materiais: madeiras,
papéis, plasticos, fios téxteis, pastas entre
outros.

- Selecionar materiais de acordo com as suas
caracteristicas fisicas e mecanicas.

-Investigar, através de experiéncias simples,
algumas caracteristicas de materiais comuns
(dureza, flexibilidade, resisténcia,
elasticidade, plasticidade).

- Manipular operadores tecnolégicos (de
energia, movimento/mecanismos, estruturas
resistentes) de acordo com as suas fungdes,
principios e relagdes com as produgdes
tecnoldgicas.

- Criar solugBes tecnoldgicas através da
reutilizagdo ou reciclagem de materiais, tendo
em atencgdo a sustentabilidade ambiental.

- Utilizar as principais técnicas de
transformagdo dos materiais usados (unido,
separagao-corte, assemblagem,
conformacdo), identificando os utensilios e as
ferramentas na realiza¢do de projetos.

- ldentificar fontes de energia e os seus

Realizagdo de trabalhos praticos, experimentais-
oficinais, com concretizacdo de produtos, objetos e
socialmente Uteis:

- Prototipos;

- Modelos de construgdo e simulagdo;

- Montagens experimentais;

- Magquetas: instalagbes, em articulagdo com
atividades de observagdo, pesquisa, organizagdo e
planeamento;

- Realizar textos relativos a fungdes especificas;

- Redigir memoria descritiva, caderno de encargos,
utilizar tecnologias de informagdo e comunicagao.

Sistematizador/
organizador

(A, B,C 1))

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,))

Responsavel/
auténomo

(C,D,EFG,1J)

Participativo/
colaborador

(8,C,D,EF)

Cuidador de si e do
outro

(B,E,F,G)
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processos de transformacdo (elétrico,
térmico, mecénico e sonoro), relacionando-as
com solugdes tecnoldgicas aplicdveis aos
projetos.

- Colaborar nos cuidados com o seu corpo e
no cumprimento de normas de higiene e
seguranga na utilizagdo de recursos
tecnoldgicos.

Avaliacdo: Observagdo direta das operagOes técnicas, materiais e produtos realizados ao longo do processo de trabalho. Observagdo comportamental: atitudes e valores

(cumprimento das regras de sala de aula), Autonomia, Organiza¢do, Avaliagdo tedrica/pratica.
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