AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Subdepartamento de portugués

Ano Letivo 2025/2026

Planificacao Anual — 9.2 ano

PORTUGUES

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS -
DOMINI APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = . GESTAO
0 o/ . GENS . SSENC S. ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Oralidade Compreensio Promover estratégias que envolvam:
- compreensdo de textos em diferentes suportes Comunicador
Analisar a organiza¢do de um texto oral | audiovisuais para (A, B, D, E, H)
tendo em conta ° ~género (didlogo |« observagio de regularidades associadas a
J ' ' o _ | = identificacdo de informacdo explicita e dedugdo culto/ informado
Avaliar argumentos quanto a validade e @ | ge informago implicita a partir de pistas textuais; (A.8,6,11) 52 Tempos

forca argumentativa e a adequacdo aos
objetivos comunicativos.

Expressao

Fazer exposi¢Oes orais para apresentagao
de temas, ideias e opinides e aprecia¢des
criticas.

Metodologia de Projeto

Intervir em debates com sistematizac¢do de
informacdo e contributos pertinentes.

» selecdo e registo de informacgdo relevante para
um determinado objetivo;

* andlise de texto para distincdo entre facto e
opinido e entre argumento e conclusao;

» avaliagdo de discursos tendo em conta a
adequacao a situagdo de comunicagao;

- producdo de discursos preparados para
apresentacdo a publico restrito (a turma ou a
colegas de outras turmas) com diferentes
finalidades:

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Respeitador da diferenca/
do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,EF)

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Leitura

Argumentar para defender e/ou refutar
posicdes, conclusdes ou propostas, em
situacOes de debate de diversos pontos de
vista.

Estabelecer contacto visual e ampliar o
efeito do discurso através de elementos
verbais e ndo verbais.

Avaliar discursos orais com base em
critérios definidos em grupo.

Ler em suportes variados textos dos
géneros: textos de divulgacdo cientifica,
recensao critica e comentario.

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e
auténoma, ndo continua e de pesquisa.

Explicitar o sentido global de um texto.

Identificar temas, ideias principais,
pontos de vista, causas e efeitos, factos
e opinides.

Reconhecer a forma como o texto esta

estruturado  (diferentes partes e
subpartes).

= fazer apreciagdes criticas de livros (Plano Nacional
de Leitura), de filmes (Plano Nacional de Cinema),
de discursos para, por exemplo, recomendar um
livro aos colegas;

* narrar situagdes vividas para sustentar uma
opinido ou para identificar problemas a resolver;

= descrever personagens / personalidades,
comportamentos, espagos;

» expor trabalhos relacionados com temas
(inter)disciplinares;

= utilizar o resumo, a parafrase, o relato, o reconto
em apresentagBes orais sobre livros (Plano
Nacional de Leitura), filmes (Plano Nacional de
Cinema), musicas, por exemplo;

- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histdria, Matematica, Ed.
Fisica, Ed. Visual, Ed. Artistica e Tecnoldgica e
Linguas Estrangeiras.

Promover estratégias que envolvam:

- manipula¢do de unidades de sentido através de
atividades que impliquem:

» sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de
texto relevantes para a construgao do sentido;

= estabelecer relagbes entre as diversas unidades
de sentido;

- realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz
alta (ler muito devagar, ler muito depressa, ler
muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura
expressiva) e silenciosa (por exemplo, leitura na
pista de pormenores, leitura para localizagdo de

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Compreender a utilizacdo de recursos
expressivos para a construcdo de
sentido do texto.

Expressar, de forma fundamentada,
pontos de vista e apreciagdes criticas
motivadas pelos textos lidos.

Utilizar métodos do trabalho cientifico
no registo e tratamento da informacao.

Metodologia de Projeto

uma informagdo); (Ler com a Biblioteca: “Livr'a
ma&o”; Projeto “10 minutos a Ler”)

- compreensdo e interpretacao de textos através
de atividades que impliquem (Concurso Nacional
de Leitura):

* mobilizar experiéncias e saberes como ativa¢do
de conhecimento prévio;

* colocar questdes a partir de elementos
paratextuais e textuais (verbais e ndo verbais);

= sugerir hipdteses a partir de dedugdes extraidas
da informacao textual;

* localizar informacao explicita;

» extrair informacgdo implicita a partir de pistas
linguisticas;

» inferir informacgado a partir do texto;

= avaliar o texto (conteido e forma) tendo em
conta a intencionalidade do autor e a situagdo de
comunicagao;

= estabelecer ligagGes entre o tema desenvolvido
no texto e a realidade vivida pelo aluno;

= expandir e aprofundar conhecimentos adquiridos
no processo de leitura - compreensao do texto;

- elaboragdo de pequenos projetos de estudo e de
pesquisa, sobre temas disciplinares e
interdisciplinares, que incluam, entre outros
aspetos, o recurso a mapas de ideias, esquemas,
listas de palavras;

- aquisicdo de saberes relacionados com a
organizacdo do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar);

- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histdéria, Matemdtica,
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Educacao
Literaria

Texto dramatico:

v’ Auto da Barca
do Inferno, de
Gil Vicente

Texto épico:

v' Os Lusiadas,
de Luis de
Camoes

Ler e interpretar obras literarias portuguesas
de diferentes autores e géneros: Os Lusiadas,
de Luis de Camdes, um auto de Gil Vicente,
narrativa (uma) e poemas (nove poemas de
oito autores).

Metodologia de Projeto

Relacionar os elementos constitutivos do
género literario com a construcdo do sentido
da obra em estudo.

Identificar e reconhecer o valor dos seguintes
recursos expressivos: perifrase, eufemismo,
ironia.

Reconhecer os valores culturais, éticos,
estéticos, politicos e religiosos manifestados
nos textos.

Expressar, através de processos e suportes
diversificados, o apreco por livros e autores
em funcao de leituras realizadas.

Debater, de forma fundamentada e
sustentada, pontos de vista suscitados pelos
textos lidos.

Desenvolver um projeto de leitura que revele
um percurso pessoal de leitor (obras
escolhidas em contrato de leitura com o(a)
professor (a)). Metodologia de Projeto

Educacdo Fisica, Educagdo Visual, Ed, Artistica e
Tecnolégica e Linguas Estrangeiras, cujas AE
preveem capacidades de andlise de texto, de
registo e tomada de notas, sele¢do de informacao
pertinente a partir da andlise de fontes escritas,
por exemplo.

Promover estratégias que envolvam:

- consolidagdo de conhecimento e saberes (nogées
de versificagdo, modos literdrios, estrutura interna
e externa do texto dramatico, recursos
expressivos);

- aquisicdo de saberes relacionados com a obra
literaria camoniana e vicentina;

- compreensdo dos textos literdrios com base num
percurso de leitura que implique

* imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de
elementos do paratexto e da mobilizagdo de
experiéncias e vivéncias;

= fazer antecipag¢des do desenvolvimento do tema,
do enredo, das circunstancias, entre outros
aspetos;

* mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressdes e segmentos
de texto;

* analisar o modo como o(s) tema(s), as
experiéncias e os valores sdo representados pelo(s)
autor(es) do texto;

» justificar, de modo fundamentado, as
interpretagoes;

- valorizagdo da leitura e consolida¢do do habito de
ler através de atividades que impliquem, entre

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/investigador
(C,D,F,H,1)
Criativo

(A,C,D,J)

Responsavel/ autonomo
(C,D,EFG,LJ)

Comunicador
(A, B, D, E H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)

Critico/ analitico
(A, B,C,D,G)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Escrita

Elaborar textos de natureza argumentativa
de géneros como: comentario, critica, artigo
de opiniao.

Elaborar  resumos (para  finalidades
diversificadas).

outras possibilidades:

» apresentar e defender perante o professor e a
turma um projeto pessoal de leitura (indicando,
por exemplo, os seus objetivos pessoais como
leitor para um determinado periodo);

= selecionar os livros a ler em fun¢do do seu projeto
de leitura, tendo por referéncia a Listagem PNL;

» desenvolver e gerir o percurso de leitor realizado,
que inclua auto e heteroavaliagdo tendo em conta
o grau de consecu¢do dos objetivos definidos
inicialmente;

= apresentar em publico (por exemplo, a turma, a
outras turmas, a escola, a comunidade) o percurso
pessoal de leitor, que pode incluir dramatizagao,
recitacdo, leitura expressiva, reconto de histdrias,
recriacdo, expressdo de reagdes subjetivas de
leitor, persuasdo de colegas para a leitura de
livros);

(Plano Nacional de Leitura; Projeto “10 minutos a
Ler”; Ler com a Biblioteca: Livr'a m3o).

- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas (Fisico-
Quimica, Ciéncias Naturais, Geografia, Historia,
Matemadtica, Ed. Fisica, Ed. Visual Educagao
Artistica e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras), a
partir da leitura de obras literarias.

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de conhecimento relacionado com as
propriedades de um texto (progressdo tematica,
coeréncia e coesdo) e com os diferentes modos de

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Gramatica

Planificar, com recurso a diversas
ferramentas, incluindo as tecnologias de
informacao e a web, incorporando selecao de
informacao e estruturacdo de texto de
acordo com o género e a finalidade.

Metodologia de Projeto

Redigir textos coesos e coerentes, com
progressdo tematica e com investimento
retérico para gerar originalidade e obter
efeitos estéticos e pragmaticos.

Escrever com correcdo ortografica e sintatica,
com vocabulario diversificado e uso correto
dos sinais de pontuacao.

Respeitar principios do trabalho intelectual,
como explicitacdo da bibliografia consultada
de acordo com normas especificas.

Identificar processos fonolégicos de insergdo
(prétese, epéntese e paragoge), supressao
(aférese, sincope e apdcope) e alteracdo de
segmentos (reducgdo vocalica, assimilacdo,
dissimilagdo, metatese).

Identificar arcaismos e neologismos.

Reconhecer tragos da variacdo da lingua

organizar um texto, tendo em conta a finalidade, o
destinatario e a situa¢do de producdo;

- manipulagao de textos fazendo variagdes quanto
a extensdo de frases ou segmentos textuais, da
modificagdo do ponto de vista ou da descri¢do da
personagem, por exemplo;

- planificagdo, producdo e divulgacdao de textos
escritos pelos alunos; (BE: Roteiros Oficinas de
Escrita, cendrio 7/Diario da Turma)

- revisdo para avaliar se o texto escrito cumpre os
objetivos iniciais, para detetar fragilidades e para
aperfeigoar e concluir a versao inicial;

- reescrita para aperfeicoamento de texto em
funcdo dos juizos avaliativos formulados (pelo
préprio aluno, por colegas, pelo professor);

- apreciagdo de textos produzidos pelo préprio
aluno ou por colegas justificando o juizo de valor
sustentado;

- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histdéria, Matemdtica,
Educacdo Fisica, Educagdo Visual, Ed. Artistica e
Tecnolégica e Linguas  Estrangeiras. As
aprendizagens essenciais destas disciplinas
preveem capacidades de organizagao de sumdrios,
de registos de observa¢bes, de relatdrios, de
criagcdo de campanhas de sensibilizagao, de criagdo
textual, por exemplo)

Promover estratégias que envolvam:

- formulagdo de questdes acerca da lingua e do seu
funcionamento, a partir da observacdo de
elementos e de usos;

- observacdo de construgdes frasicas e textuais em

Indagador/ investigador
(C,D,F,H,1)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Criativo
(A, C,D,))

Comunicador
(A, B, D, E H)

Responsavel/ autonomo
(C,D,EFG,LJ)

Respeitador da diferenga/
do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/ colaborador
(B,C,D, EF)

Questionador
(A,F,G,1,1J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

portuguesa de natureza diacronica.

Utilizar apropriadamente os tempos verbais
na construcdao de frases complexas e de
textos.

Analisar frases simples e complexas para:
identificacdo de constituintes; identificacao
de fungdes sintaticas; divisdo e classificagcdo
de oragdes.

Reconhecer os contextos obrigatdrios de
proclise e de mesdclise.

Distinguir frases com valor aspetual
imperfetivo e com valor aspetual perfetivo.

Explicar relagGes semanticas entre palavras.

Usar de modo intencional diferentes valores
modais atendendo a situagdo comunicativa
(epistémicos, dednticos e apreciativos).

Utilizar, com confianca, formas linguisticas
adequadas a expressao de discordancia com
respeito pelo principio da cooperagao.

gue seja possivel

e exercitar, questionar, modificar, fazer variar e
registar alteragdes;

e sistematizar regras.

- Compreensdo de processos fonoldgicos, dos seus
contextos de ocorréncia no plano diacrénico e de
processos de enriquecimento lexical do
portugués;-

- sistematizacdo de paradigmas de flexdo verbal;

- sistematizagdo da determinagdo dos constituintes
da frase e respetivas fungdes sintaticas, na frase
simples e na frase complexa;

- utilizagdo de palavras com diferentes relagdes de
sentido  (parte-todo, hierarquicas e de
semelhanca), na oralidade, na leitura e na escrita;

- exercitacdo de diferentes formas de expressao do
tempo, do aspeto e da modalidade, no modo oral
e escrito;

- realizagdo de atividades interpessoais
envolvendo formas de expressao da discordancia,
com respeito pelos principios de cooperagao e
cortesia.

(A, B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador

(A, B,C, 1))
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

. COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = p GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AU EIAIREICE DO AL DOS DO TEMPO
ALUNOS
Oralidade Compreensio Promover estratégias que envolvam:
- compreensdo de textos em diferentes suportes

Analisar a organizacdo de um texto oral | audiovisuais para
tendo em conta o género (didlogo | . opservacio de regularidades associadas a Comunicador 44 Tempos

argumentativo, exposicdo e debate) e o
objetivo comunicativo.

Avaliar argumentos quanto a validade e a

forca argumentativa e a adequagdo aos
objetivos comunicativos.

Expressao

Fazer exposi¢Oes orais para apresentagao
de temas, ideias e opinides e aprecia¢des
criticas.

Metodologia de Projeto

Intervir em debates com sistematizacao de
informacao e contributos pertinentes.

Argumentar para defender e/ou refutar
posicdes, conclusdes ou propostas, em
situacOes de debate de diversos pontos de
vista.

Estabelecer contacto visual e ampliar o
efeito do discurso através de elementos
verbais e ndo verbais.

Avaliar discursos orais com base em
critérios definidos em grupo.

géneros textuais;

* identificacdo de informacgao explicita e deducdo
de informacgao implicita a partir de pistas textuais;

» selecdo e registo de informagdo relevante para
um determinado objetivo;

* analise de texto para distingdo entre facto e
opinido e entre argumento e conclusao;

» avaliagdo de discursos tendo em conta a
adequacao a situagdo de comunicagao;

- producdo de discursos preparados para
apresentagdo a publico restrito (@ turma ou a
colegas de outras turmas) com diferentes
finalidades:

= fazer apreciagdes criticas de livros (Plano Nacional
de Leitura), de filmes (Plano Nacional de Cinema),
de discursos para, por exemplo, recomendar um
livro aos colegas;

* narrar situagdes vividas para sustentar uma
opinido ou para identificar problemas a resolver;

= descrever personagens / personalidades,
comportamentos, espagos;

» expor trabalhos relacionados com temas
(inter)disciplinares;

(A, B, D, E, H)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)

Respeitador da diferenga/
do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/ colaborador
(B,C,D, EF)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Leitura

Ler em suportes variados textos dos
géneros: textos de divulgacdo cientifica,
recensao critica e comentario.

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e
auténoma, ndo continua e de pesquisa.

Explicitar o sentido global de um texto.

Identificar temas, ideias principais,
pontos de vista, causas e efeitos, factos
e opinides.

Reconhecer a forma como o texto estd

estruturado  (diferentes partes e
subpartes).

Compreender a utilizacdo de recursos
expressivos para a construcdo de
sentido do texto.

Expressar, de forma fundamentada,
pontos de vista e apreciagdes criticas
motivadas pelos textos lidos.

Utilizar métodos do trabalho cientifico
no registo e tratamento da informacao.

Metodologia de Projeto

= utilizar o resumo, a parafrase, o relato, o reconto
em apresentagbes orais sobre livros (Plano
Nacional de Leitura), filmes (Plano Nacional de
Cinema), musicas, por exemplo;

- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histdria, Matematica, Ed.
Fisica, Ed. Visual, Ed. Artistica e Tecnoldgica e
Linguas Estrangeiras.

Promover estratégias que envolvam:

- manipula¢do de unidades de sentido através de
atividades que impliquem:

» sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de
texto relevantes para a construgao do sentido;

= estabelecer relagles entre as diversas unidades
de sentido;

- realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz
alta (ler muito devagar, ler muito depressa, ler
muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura
expressiva) e silenciosa (por exemplo, leitura na
pista de pormenores, leitura para localizagdo de
uma informagdo); (Ler com a Biblioteca: “Livr'a
ma&o”; Projeto “10 minutos a Ler”)

- compreensdo e interpretacao de textos através
de atividades que impliquem (Concurso Nacional
de Leitura):

* mobilizar experiéncias e saberes como ativa¢do
de conhecimento prévio;

* colocar questdes a partir de elementos
paratextuais e textuais (verbais e ndo verbais);

= sugerir hipdteses a partir de dedugdes extraidas

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Educacao
Literaria

Ler e interpretar obras literarias portuguesas
de diferentes autores e géneros: Os Lusiadas,
de Luis de Camdes, um auto de Gil Vicente,
narrativa (uma) e poemas (nove poemas de

da informacao textual;
* localizar informacao explicita;

» extrair informacgdo implicita a partir de pistas
linguisticas;

» inferir informacgado a partir do texto;

= avaliar o texto (conteido e forma) tendo em
conta a intencionalidade do autor e a situagdo de
comunicagao;

= estabelecer ligagBes entre o tema desenvolvido
no texto e a realidade vivida pelo aluno;

= expandir e aprofundar conhecimentos adquiridos
no processo de leitura - compreensao do texto;

- elaboragdo de pequenos projetos de estudo e de
pesquisa, sobre temas  disciplinares e
interdisciplinares, que incluam, entre outros
aspetos, o recurso a mapas de ideias, esquemas,
listas de palavras;

- aquisicdo de saberes relacionados com a
organizacdo do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar);

- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histéria, Matemdtica,
Educacdo Fisica, Educagdo Visual, Ed, Artistica e
Tecnolégica e Linguas Estrangeiras, cujas AE
preveem capacidades de andlise de texto, de
registo e tomada de notas, sele¢do de informacao
pertinente a partir da andlise de fontes escritas,
por exemplo.

Promover estratégias que envolvam:

- consolidagdo de conhecimento e saberes (nogées
de versificagdo, modos literdrios, estrutura interna
e externa do texto dramatico, recursos
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Texto épico:

v' Os Lusiadas,
de Luis de
Camoes
(continuacao)

Texto poético

v" Nove poemas
de oito
autores:

* Fernando
Pessoa

» José Gomes
Ferreira

» Sophia de M. B.

Andresen

* Almada
Negreiros

* Jorge de Sena

» Mario de Sa
Carneiro

oito autores).
Metodologia de Projeto

Relacionar os elementos constitutivos do
género literario com a construcdo do sentido
da obra em estudo.

Identificar e reconhecer o valor dos seguintes
recursos expressivos: perifrase, eufemismo,
ironia.

Reconhecer os valores culturais, éticos,
estéticos, politicos e religiosos manifestados
nos textos.

Expressar, através de processos e suportes
diversificados, o apreco por livros e autores
em funcdo de leituras realizadas.

Debater, de forma fundamentada e
sustentada, pontos de vista suscitados pelos
textos lidos.

Desenvolver um projeto de leitura que revele
um percurso pessoal de leitor (obras
escolhidas em contrato de leitura com o(a)
professor (a)). Metodologia de Projeto

expressivos);

- aquisicdo de saberes relacionados com a obra
literaria camoniana e vicentina;

- compreensdo dos textos literdrios com base num
percurso de leitura que implique

* imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de
elementos do paratexto e da mobilizagdo de
experiéncias e vivéncias;

= fazer antecipag¢des do desenvolvimento do tema,
do enredo, das circunstancias, entre outros
aspetos;

* mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressdes e segmentos
de texto;

*= analisar o modo como o(s) tema(s), as
experiéncias e os valores sdo representados pelo(s)
autor(es) do texto;

» justificar, de modo fundamentado, as
interpretagoes;

- valorizagdo da leitura e consolida¢do do habito de
ler através de atividades que impliquem, entre
outras possibilidades:

» apresentar e defender perante o professor e a
turma um projeto pessoal de leitura (indicando,
por exemplo, os seus objetivos pessoais como
leitor para um determinado periodo);

= selecionar os livros a ler em fun¢do do seu projeto
de leitura, tendo por referéncia a Listagem PNL;

» desenvolver e gerir o percurso de leitor realizado,
que inclua auto e heteroavaliagdao tendo em conta
o grau de consecu¢do dos objetivos definidos
inicialmente;

= apresentar em publico (por exemplo, a turma, a
outras turmas, a escola, a comunidade) o percurso

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/investigador
(C,D,F,H,1)
Criativo

(A,C,D,J)

Responsavel/ autonomo
(C,D,EFG,LJ)

Comunicador
(A,B,D,E H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)

Critico/ analitico
(A, B,C,D,G)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

* Carlos
Drummond de
Andrade

» Gastao Cruz

Escrita

Elaborar textos de natureza argumentativa
de géneros como: comentario, critica, artigo
de opiniao.

Elaborar  resumos (para  finalidades
diversificadas).
Planificar, com recurso a diversas

ferramentas, incluindo as tecnologias de
informacao e a web, incorporando selecao de
informacao e estruturacdo de texto de
acordo com o género e a finalidade.

Metodologia de Projeto

Redigir textos coesos e coerentes, com
progressdo tematica e com investimento
retérico para gerar originalidade e obter
efeitos estéticos e pragmaticos.

Escrever com correcdo ortografica e sintatica,
com vocabuldrio diversificado e uso correto

pessoal de leitor, que pode incluir dramatizagao,
recitacdo, leitura expressiva, reconto de histdrias,
recriacdo, expressdo de reagdes subjetivas de
leitor, persuasdo de colegas para a leitura de
livros);

(Plano Nacional de Leitura; Projeto “10 minutos a
Ler”; Ler com a Biblioteca: Livr'a m3o).

- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas (Fisico-
Quimica, Ciéncias Naturais, Geografia, Historia,
Matemadtica, Ed. Fisica, Ed. Visual Educagao
Artistica e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras), a
partir da leitura de obras literarias.

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de conhecimento relacionado com as
propriedades de um texto (progressdo tematica,
coeréncia e coesdo) e com os diferentes modos de
organizar um texto, tendo em conta a finalidade, o
destinatario e a situa¢do de producdo;

- manipulagao de textos fazendo variagdes quanto
a extensdo de frases ou segmentos textuais, da
modificagdo do ponto de vista ou da descri¢do da
personagem, por exemplo;

- planificagdo, producdo e divulgacdao de textos
escritos pelos alunos; (BE: Roteiros Oficinas de
Escrita, cendrio 7/Diario da Turma)

- revisdo para avaliar se o texto escrito cumpre os
objetivos iniciais, para detetar fragilidades e para
aperfeigoar e concluir a versdo inicial;

- reescrita para aperfeicoamento de texto em

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/ investigador
(C,D,F,H,1)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)

Criativo
(A, C,D,))

Comunicador
(A,B,D,E H)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Gramatica

dos sinais de pontuacao.

Respeitar principios do trabalho intelectual,
como explicitacdo da bibliografia consultada
de acordo com normas especificas.

Identificar processos fonolégicos de insergdo
(prétese, epéntese e paragoge), supressao
(aférese, sincope e apdcope) e alteracdo de
segmentos (reducgdo vocalica, assimilacdo,
dissimilagdo, metatese).

Identificar arcaismos e neologismos.

Reconhecer tragos da variacdo da lingua
portuguesa de natureza diacroénica.

Utilizar apropriadamente os tempos verbais
na construcdao de frases complexas e de
textos.

Analisar frases simples e complexas para:
identificacdo de constituintes; identificacao
de fungdes sintaticas; divisdo e classificagcdo
de oracdes.

Reconhecer os contextos obrigatdrios de

funcdo dos juizos avaliativos formulados (pelo
préprio aluno, por colegas, pelo professor);

- apreciagdo de textos produzidos pelo préprio
aluno ou por colegas justificando o juizo de valor
sustentado;

- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histéria, Matemdtica,
Educacdo Fisica, Educagdo Visual, Ed. Artistica e
Tecnolégica e Linguas  Estrangeiras. As
aprendizagens essenciais destas disciplinas
preveem capacidades de organizagao de sumdrios,
de registos de observagbes, de relatdrios, de
criagcdo de campanhas de sensibilizagado, de criagdo
textual, por exemplo)

Promover estratégias que envolvam:

- formulagdo de questdes acerca da lingua e do seu
funcionamento, a partir da observacdo de
elementos e de usos;

- observacdo de construgdes frasicas e textuais em
que seja possivel

e exercitar, questionar, modificar, fazer variar e
registar alteragdes;

e sistematizar regras.

- Compreensdo de processos fonoldgicos, dos seus
contextos de ocorréncia no plano diacrénico e de
processos de enriquecimento lexical do
portugués;-

- sistematizacdo de paradigmas de flexdo verbal;

- sistematizagdo da determinagdo dos constituintes

Responsavel/ autonomo
(C,D,EFG,LJ)

Respeitador da diferenga/
do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/ colaborador
(B,C,D, EF)

Questionador
(A,F,G,1,1J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador

(A, B,C, 1))
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

proclise e de mesdclise.

Distinguir frases com valor aspetual
imperfetivo e com valor aspetual perfetivo.

Explicar relagGes semanticas entre palavras.

Usar de modo intencional diferentes valores
modais atendendo a situagdo comunicativa
(epistémicos, dednticos e apreciativos).

Utilizar, com confianga, formas linguisticas
adequadas a expressao de discordancia com
respeito pelo principio da cooperagao.

da frase e respetivas fungdes sintaticas, na frase
simples e na frase complexa;

- utilizagdo de palavras com diferentes relagdes de
sentido  (parte-todo, hierdrquicas e de
semelhanca), na oralidade, na leitura e na escrita;

- exercitacdo de diferentes formas de expressao do
tempo, do aspeto e da modalidade, no modo oral
e escrito;

- realizagdo de atividades interpessoais
envolvendo formas de expressao da discordancia,
com respeito pelos principios de cooperagao e
cortesia.

32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = p GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICA DO PERFILD
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢o > > © 05 DO TEMPO
ALUNOS
e Compreensao Promover estratégias que envolvam:
Oralidade - compreensdo de textos em diferentes suportes Comunicador
e Analisar a organizacdo de um texto oral | audiovisuais para (A, B, D, E, H)
tendo em conta 0 Ngénero (didlogo |« ohservacio de regularidades associadas a
: ' = identificacdo de informacdo explicita e deducdo culto/ informado 32 Tempos

e Avaliar argumentos quanto a validade e a

forca argumentativa e a adequagdo aos
objetivos comunicativos.

de informacgao implicita a partir de pistas textuais;

» selecdo e registo de informagdo relevante para
um determinado objetivo;

* analise de texto para distingdo entre facto e

(A, B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Leitura

Expressao

Fazer exposi¢Oes orais para apresentagao
de temas, ideias e opinides e apreciacdes
criticas.

Metodologia de Projeto

Intervir em debates com sistematizacao de
informacao e contributos pertinentes.

Argumentar para defender e/ou refutar
posicdes, conclusdes ou propostas, em
situacOes de debate de diversos pontos de
vista.

Estabelecer contacto visual e ampliar o
efeito do discurso através de elementos
verbais e ndo verbais.

Avaliar discursos orais com base em
critérios definidos em grupo.

Ler em suportes variados textos dos
géneros: textos de divulgacdo cientifica,
recensao critica e comentario.

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e
auténoma, ndo continua e de pesquisa.

opinido e entre argumento e conclusao;

» avaliagdo de discursos tendo em conta a
adequacao a situagdo de comunicagao;

- producdo de discursos preparados para
apresentacdo a publico restrito (a turma ou a
colegas de outras turmas) com diferentes
finalidades:

= fazer apreciagdes criticas de livros (Plano Nacional
de Leitura), de filmes (Plano Nacional de Cinema),
de discursos para, por exemplo, recomendar um
livro aos colegas;

* narrar situagdes vividas para sustentar uma
opinido ou para identificar problemas a resolver;

= descrever personagens / personalidades,
comportamentos, espagos;

» expor trabalhos relacionados com temas
(inter)disciplinares;

= utilizar o resumo, a parafrase, o relato, o reconto
em apresentagbes orais sobre livros (Plano
Nacional de Leitura), filmes (Plano Nacional de
Cinema), musicas, por exemplo;

- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histdria, Matematica, Ed.
Fisica, Ed. Visual, Ed. Artistica e Tecnoldgica e
Linguas Estrangeiras.

Promover estratégias que envolvam:

- manipula¢do de unidades de sentido através de
atividades que impliquem:

» sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de
texto relevantes para a construgao do sentido;

(A, B,C, 1))

Respeitador da diferenga/
do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/ colaborador
(B,C,D, EF)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Explicitar o sentido global de um texto.

Identificar temas, ideias principais,
pontos de vista, causas e efeitos, factos
e opinides.

Reconhecer a forma como o texto estd

estruturado  (diferentes partes e
subpartes).

Compreender a utilizacdo de recursos
expressivos para a construcdo de
sentido do texto.

Expressar, de forma fundamentada,
pontos de vista e apreciagdes criticas
motivadas pelos textos lidos.

Utilizar métodos do trabalho cientifico
no registo e tratamento da informacao.

Metodologia de Projeto

= estabelecer relagdes entre as diversas unidades
de sentido;

- realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz
alta (ler muito devagar, ler muito depressa, ler
muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura
expressiva) e silenciosa (por exemplo, leitura na
pista de pormenores, leitura para localizagdo de
uma informagdo); (Ler com a Biblioteca: “Livr'a
ma&o”; Projeto “10 minutos a Ler”)

- compreensdo e interpretacao de textos através
de atividades que impliquem (Concurso Nacional
de Leitura):

* mobilizar experiéncias e saberes como ativa¢do
de conhecimento prévio;

* colocar questdes a partir de elementos
paratextuais e textuais (verbais e ndo verbais);

= sugerir hipdteses a partir de dedugdes extraidas
da informacao textual;

* localizar informacao explicita;

= extrair informacgdo implicita a partir de pistas
linguisticas;

» inferir informacgado a partir do texto;

= avaliar o texto (conteido e forma) tendo em

conta a intencionalidade do autor e a situagdo de
comunicagao;

= estabelecer ligagBes entre o tema desenvolvido
no texto e a realidade vivida pelo aluno;

= expandir e aprofundar conhecimentos adquiridos
no processo de leitura - compreensao do texto;

- elaboragdo de pequenos projetos de estudo e de
pesquisa, sobre temas  disciplinares e
interdisciplinares, que incluam, entre outros

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Educacao
Literaria
Texto poético

(continuacao)

Texto narrativo:

A Aia, de Eca
de Queirds

Ler e interpretar obras literarias portuguesas
de diferentes autores e géneros: Os Lusiadas,
de Luis de Camdes, um auto de Gil Vicente,
narrativa (uma) e poemas (nove poemas de
oito autores).

Metodologia de Projeto

Relacionar os elementos constitutivos do
género literario com a construcdo do sentido
da obra em estudo.

Identificar e reconhecer o valor dos seguintes
recursos expressivos: perifrase, eufemismo,
ironia.

Reconhecer os valores culturais, éticos,
estéticos, politicos e religiosos manifestados
nos textos.

Expressar, através de processos e suportes
diversificados, o apreco por livros e autores
em funcdo de leituras realizadas.

aspetos, o recurso a mapas de ideias, esquemas,
listas de palavras;

- aquisicdo de saberes relacionados com a
organizacdao do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar);

- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histéria, Matemdtica,
Educacdo Fisica, Educagdo Visual, Ed, Artistica e
Tecnolégica e Linguas Estrangeiras, cujas AE
preveem capacidades de andlise de texto, de
registo e tomada de notas, sele¢do de informacao
pertinente a partir da andlise de fontes escritas,
por exemplo.

Promover estratégias que envolvam:

- consolidagdo de conhecimento e saberes (nogées
de versificagdo, modos literdrios, estrutura interna
e externa do texto dramatico, recursos
expressivos);

- aquisicdo de saberes relacionados com a obra
literaria camoniana e vicentina;

- compreensdo dos textos literdrios com base num
percurso de leitura que implique

* imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de
elementos do paratexto e da mobilizagdo de
experiéncias e vivéncias;

= fazer antecipag¢des do desenvolvimento do tema,
do enredo, das circunstancias, entre outros
aspetos;

* mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressdes e segmentos
de texto;

*= analisar o modo como o(s) tema(s), as

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/investigador
(C,D,F,H,1)
Criativo

(A,C,D,J)

Responsavel/ autbnomo
(C,D,EFG,LJ)

Comunicador
(A, B, D, E H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)
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Debater, de forma fundamentada e
sustentada, pontos de vista suscitados pelos
textos lidos.

Desenvolver um projeto de leitura que revele
um percurso pessoal de leitor (obras
escolhidas em contrato de leitura com o(a)
professor (a)). Metodologia de Projeto

experiéncias e os valores sdo representados pelo(s)
autor(es) do texto;

» justificar, de modo fundamentado, as
interpretagoes;

- valorizagdo da leitura e consolidagdo do habito de
ler através de atividades que impliquem, entre
outras possibilidades:

» apresentar e defender perante o professor e a
turma um projeto pessoal de leitura (indicando,
por exemplo, os seus objetivos pessoais como
leitor para um determinado periodo);

= selecionar os livros a ler em fun¢do do seu projeto
de leitura, tendo por referéncia a Listagem PNL;

» desenvolver e gerir o percurso de leitor realizado,
que inclua auto e heteroavaliagdo tendo em conta
o grau de consecu¢do dos objetivos definidos
inicialmente;

= apresentar em publico (por exemplo, a turma, a
outras turmas, a escola, a comunidade) o percurso
pessoal de leitor, que pode incluir dramatizagao,
recitacdo, leitura expressiva, reconto de histdrias,
recriacdo, expressdo de reagdes subjetivas de
leitor, persuasdo de colegas para a leitura de
livros);

(Plano Nacional de Leitura; Projeto “10 minutos a
Ler”; Ler com a Biblioteca: Livr'a m3o).

- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas (Fisico-
Quimica, Ciéncias Naturais, Geografia, Historia,
Matemadtica, Ed. Fisica, Ed. Visual Educagao
Artistica e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras), a
partir da leitura de obras literarias.

Critico/ analitico
(A, B,C,D,G)
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Escrita

Elaborar textos de natureza argumentativa
de géneros como: comentario, critica, artigo
de opiniao.

Elaborar  resumos (para  finalidades
diversificadas).

Planificar, com recurso a diversas
ferramentas, incluindo as tecnologias de
informacao e a web, incorporando selecao de
informacao e estruturacdo de texto de
acordo com o género e a finalidade.

Metodologia de Projeto

Redigir textos coesos e coerentes, com
progressdo tematica e com investimento
retérico para gerar originalidade e obter
efeitos estéticos e pragmaticos.

Escrever com correcdo ortografica e sintatica,
com vocabulario diversificado e uso correto
dos sinais de pontuacao.

Respeitar principios do trabalho intelectual,
como explicitacdo da bibliografia consultada
de acordo com normas especificas.

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de conhecimento relacionado com as
propriedades de um texto (progressdo tematica,
coeréncia e coesdo) e com os diferentes modos de
organizar um texto, tendo em conta a finalidade, o
destinatario e a situa¢do de producdo;

- manipulagao de textos fazendo variagdes quanto
a extensdo de frases ou segmentos textuais, da
modificagdo do ponto de vista ou da descri¢do da
personagem, por exemplo;

- planificagdo, producdo e divulgacdao de textos
escritos pelos alunos; (BE: Roteiros Oficinas de
Escrita, cendrio 7/Diario da Turma)

- revisdo para avaliar se o texto escrito cumpre os
objetivos iniciais, para detetar fragilidades e para
aperfeigoar e concluir a versdo inicial;

- reescrita para aperfeicoamento de texto em
funcdo dos juizos avaliativos formulados (pelo
préprio aluno, por colegas, pelo professor);

- apreciagdo de textos produzidos pelo préprio
aluno ou por colegas justificando o juizo de valor
sustentado;

- realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histdéria, Matemdtica,
Educacdo Fisica, Educagdo Visual, Ed. Artistica e
Tecnolégica e Linguas  Estrangeiras. As
aprendizagens essenciais destas disciplinas
preveem capacidades de organizagao de sumdrios,
de registos de observa¢bes, de relatdrios, de
criagcdo de campanhas de sensibilizagao, de criagdo
textual, por exemplo)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/ investigador
(C,D,F,H,1)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Criativo
(A, C,D,))

Comunicador
(A, B, D, E H)

Responsavel/ autonomo
(C,D,EFG,LJ)

Respeitador da diferenga/
do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/ colaborador
(B,C,D, EF)
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Gramatica

Identificar processos fonolégicos de insergdo
(prétese, epéntese e paragoge), supressao
(aférese, sincope e apdcope) e alteracdo de
segmentos (reducgdo vocalica, assimilacdo,
dissimilagdo, metatese).

Identificar arcaismos e neologismos.

Reconhecer tragos da variacdo da lingua
portuguesa de natureza diacronica.

Utilizar apropriadamente os tempos verbais
na construcdao de frases complexas e de
textos.

Analisar frases simples e complexas para:
identificacdo de constituintes; identificacao
de fungdes sintaticas; divisdo e classificagcdo
de oragdes.

Reconhecer os contextos obrigatdrios de
proclise e de mesdclise.

Distinguir frases com valor aspetual
imperfetivo e com valor aspetual perfetivo.

Explicar relagGes semanticas entre palavras.

Usar de modo intencional diferentes valores
modais atendendo a situagdo comunicativa
(epistémicos, dednticos e apreciativos).

Utilizar, com confianca, formas linguisticas
adequadas a expressao de discordancia com
respeito pelo principio da cooperagao.

Promover estratégias que envolvam:

- formulagdo de questdes acerca da lingua e do seu
funcionamento, a partir da observacdo de
elementos e de usos;

- observacdo de construgdes frasicas e textuais em
que seja possivel

e exercitar, questionar, modificar, fazer variar e
registar alteragdes;

e sistematizar regras.

- Compreensdo de processos fonoldgicos, dos seus
contextos de ocorréncia no plano diacrénico e de
processos de enriquecimento lexical do
portugués;-

- sistematizacdo de paradigmas de flexdo verbal;

- sistematizagdo da determinagdo dos constituintes
da frase e respetivas fung¢des sintaticas, na frase
simples e na frase complexa;

- utilizagdo de palavras com diferentes relagdes de
sentido  (parte-todo, hierarquicas e de
semelhanca), na oralidade, na leitura e na escrita;

- exercitacdo de diferentes formas de expressao do
tempo, do aspeto e da modalidade, no modo oral
e escrito;

- realizagdo de atividades interpessoais
envolvendo formas de expressao da discordancia,
com respeito pelos principios de cooperagao e
cortesia.

Questionador
(A,F,G,1,1J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador

(A, B,C, 1))
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Ensino Regular/Articulado:

Total
Periodos Aulas Planificadas | Momentos de Avaliacdo | Outros onaqir(]x)SO
1.2 +/- 54
2.0 +/- 48
3.0 +/- 32

Pagina 21 de 21



w

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Subdepartamento de Inglés

Ano Letivo 2025/2026

Planificacao Anual — 9.2 ano

INGLES

12 PERIODO - Ensino Regular

. COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: o z GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
1.1 Work, play, rest Areas tematicas/ situacionais Promover estratégias de aquisi¢ao de conhecimento, informagao e Conhecedor/
Reading Atividades escolares e de lazer; situagdes quotidianas; servigos; planos outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem: sabedor/culto/ ;
= A Frog a Day (text) para o futuro; habitos e estilos de vida; meios de comunicagao; eventos - rigor, articulag&o e uso consistente de conhecimentos; informado 1¢ perlodo
escolares e festividades. - selecéo de informag&o pertinente; (A,B,G,1,J)
Vocabulary - organizag&o sistematizada da leitura e do estudo progressivamente
= Idioms: food idioms Competéncia Comunicativa auténomo; Modulos1e?2
= Daily routines & free-time Compreenséo oral - andlise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos ou
activities Compreender, com facilidade, discursos produzidos de forma clara. dados;
= Hobbies Seguir conversas do dia a dia. - tarefas de memorizagéo, verificagdo e consolidagao, associadas a
Acompanhar uma apresentag&o breve sobre temas estudados. compreensao e uso do saber;
Grammar Compreender o essencial de programas em modo audio/audiovisual - relagdes intradisciplinares e interdisciplinares. 38a39 tempos
= Present simple vs present sobre temas atuais ou de interesse cultural.
continuous Seguir orientagdes detalhadas, mensagens e informagdes diversas. Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos: Criativo
= Present perfect vs present Clube Europeu (A,C,D,J)
perfect continuous Compreensao escrita - na formulagdo de hipéteses face a uma situagéo ou evento;
Ler textos, de alguma complexidade, escritos em linguagem clara e - na concegao de situagdes nas quais um conhecimento determinado
Listening corrente. possa ser aplicado;
= Listening for specific information | Identificar os pontos principais em textos jornalisticos. - na proposta de alternativas a uma forma tradicional de abordar uma
(T/F): making plans Compreender textos factuais sobre assuntos de interesse pessoal ou situacdo-problema;
= Interjections cultural. - na elaboragao de um texto ou apresentagao de uma solugdo face a um
Seguir o essencial em textos argumentativos breves sobre temas desafio;
Speaking culturais e sociais. - na andlise de textos em suportes variados com diferentes pontos de
= Making arrangements via Ler textos de leitura extensiva de natureza diversa. vista, concebendo e sustentando um ponto de vista proprio;
smartphone Utilizar dicionarios diversificados. - no uso de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens);
Interagao oral - na criagéo de solugdes estéticas criativas e pessoais.
Interagir, com corregao, sobre assuntos conhecidos, podendo pedir ajuda Critico/

1.2 Work it out e reformular o discurso. Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e Analitico (A, B, C, D, G)
Reading Combinar com o interlocutor, via telemével, atividades do dia a dia. analitico dos alunos, incidindo:
= A Dream Job? (article) Interagir em dialogos, com correcao, sobre topicos da atualidade. - na mobilizag&o do discurso (oral e escrito) argumentativo (expressar
Metodologia de projeto uma tomada de posigdo, pensar e apresentar argumentos e contra-
Speaking argumentos,

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVAGAO
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

= Mini Debate: Do you agree or
disagree with Confucius’
quotation?

Vocabulary

= Phrasal verbs: up/into/away
from/up

= Occupations

Grammar
= Past simple vs past continuous
= Present perfect vs past simple

Video

= Watching for main content (gap-
filling): actors

= Watching for specific information
(T/F): actors

Writing
= An article
= Writing Bank: how to write an
article — topic sentences

Values
= Determination

Across the Curriculum
Breaking Down Barriers
(Citizenship/History)

Module 2 - That Happened!

2.1 Everyday stress
Reading
= Social Anxiety Forum (forum)

Vocabulary
= [dioms: colour idioms
= Shops & services

Grammar

= Conditionals (types 0, 1 & 2)

= Past perfect (affirmative &
negative)

Listening

= Listening for specific information
(ticking what you hear): social
anxiety

= Expressing empathy

Speaking
= Asking for/Giving advice

Trocar ideias, informagdes e opinides sobre pessoas, experiéncias e
acontecimentos. Metodologia de projeto

Interagdo escrita

Interagir, com linguagem coloquial, sobre assuntos de caracter geral.
Escrever comentarios € mensagens em blogues e redes sociais.
Responder a um inquérito, postal e/ou email.

Produgao oral

(Re)produzir textos orais, previamente preparados, com prondncia e
entoagdo adequados.

Fazer pequenas apresentagdes sobre temas do seu interesse.
Produzir, de forma simples e linear, discursos de cunho pessoal.

Produgéo escrita

Produzir textos de 90 a 100 palavras, utilizando vocabulério comum, mas
diversificado.

Recontar um acontecimento, descrevendo experiéncias, impressoes,
reagdes ou sentimentos.

Escrever sobre os temas da atualidade estudados.

Competéncia Intercultural
Reconhecer realidades interculturais distintas
Conhecer personagens e obras célebres de paises de expresséo inglesa.
Conhecer universos culturais diversificados. Metodologia de projeto
Identificar e comentar alguns fatores que dificultam a comunicagéo
intercultural. Metodologia de projeto

Sugestao de topicos a serem trabalhados

Reconhecer personalidades do meio artistico, literario, cientifico e
politico. Metodologia de projeto

Comentar alguns fatores que dificultam a comunicag&o intercultural.
Metodologia de projeto

Identificar organizagdes promotoras da mobilidade dos jovens.
Metodologia de projeto

Identificar e emitir opinido sobre transformagées do modo de estar e viver.

Metodologia de projeto

Competéncia Estratégica
Comunicar eficazmente em contexto
Preparar e fazer uma apresentagéo oral a turma e ou outros elementos
da comunidade educativa com os recursos verbais e ndo verbais
necessarios, com confianga e criatividade. Metodologia de projeto
Responder com seguranga a perguntas, revelando uma opinido critica
fundamentada.
Ultrapassar falhas de comunicagao oral ou escrita de forma a comunicar,
com clareza e corre¢éo, sobre assuntos conhecidos.
Interromper ou mudar de assunto e retoma-lo de forma coerente.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Participar em atividades de pares e grupos, trocando ideias, informagdes
e opinides sobre pessoas, experiéncias e acontecimentos, de modo a
associar novas aprendizagens as anteriores. Metodologia de projeto

rebater os contra-argumentos);

- na organizag&o de debates que requeiram sustentagéo de afirmagdes,
elaboragéo de opinides ou analise de factos ou dados;

- na discuss&o de conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar especifico;

- na andlise de textos com diferentes pontos de vista; confronto de
argumentos para encontrar semelhangas, diferencas, consisténcia
interna;

- na problematizacéo de situagdes;

- na analise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos
ou dados, em particular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com autonomia
progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de informagéo;

- recolha de dados e opinides para analise de tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

- aceitacéo ou argumentacéo de pontos de vista diferentes;

- estratégias que induzam respeito por diferengas de

caracteristicas, crengas ou opinides;

- confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a abordagem de um
dado problema e ou maneira de o resolver, tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, sejam de incidéncia local, nacional ou
global.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagéo, revisao e monitorizagao;

- registo seletivo;

- elaboragéo de planos gerais, esquemas;

- promogao do estudo auténomo com o apoio do professor, se
necessario, identificando obstéculos e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- elaboragdo de questdes para os pares, sobre os contetdos estudados;
- autoavaliagdo.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- agdes de comunicag&o unidirecional e bidirecional;

- acbes de resposta, apresentacao, e iniciativa.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

- a autoandlise;

- a identificagdo de pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- a descri¢do de processos de pensamento usados durante a realizagéo
de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- a melhoria ou aprofundamento de saberes a partir do feedback dos
pares;

- a reformulag&o do trabalho individual ou em grupo a partir do feedback
do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno de:

Indagador/ Investigador
(C,D,F H,1)

Respeitador da diferenga/do
outro
(A,B,E,F,H)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C,1,J)

Questionador
(A F, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D,E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
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2.2 Be careful!

Reading

= Readers Respond to Whoops!
(article)

= Vocabulary

= Phrasal verbs: over/into/up.

= Health & medicine (injuries &
body parts)

Grammar

= Past perfect (interrogative &
short answers)

= Past perfect (all forms)

Video

= Watching for specific information
(multiple choice): First-aid

= Watching for main content (gap-
filling): First-aid

Writing
= A story
= Writing Bank: how to write an
interesting story

Public Speaking Skills
= Presenting the dangers of
online challenges

Across the Curriculum
= What keeps us standing?
(Science)

Recontar o discurso de outrem; planear, organizar e apresentar uma
tarefa de pares ou um trabalho de grupo, minimizando possiveis
diferengas e discordancias, demonstrando uma atitude de sensibilidade
emocional ao usar diferentes graus de formalidade. Metodologia de
projeto

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao saber em
contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e internacional para
escrever comentarios e mensagens em blogues e redes sociais.
Metodologia de projeto

Escrever ou responder a uma carta/email informal/formal.

Contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se
apliquem ao contexto e experiéncias reais e quotidianas do aluno,
utilizando aplicagdes informaticas online. Metodologia de projeto

Pensar criticamente

Desenvolver a empatia com o outro de forma a argumentar a favor de
elou contra uma ideia.

Seguir um pensamento mais elaborado, esforcando-se por expressar a
sua opinido sobre os temas estudados, mantendo a integridade e
humildade pessoal. Metodologia de projeto

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em
contexto

Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias existentes de modo a criar
produtos adequados a sua realidade cultural e quotidiana que tenham
impacto nos seus pares. Metodologia de projeto

Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo textos diversificados e
textos de leitura extensiva para expressar a sua opiniao.

Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares.
Metodologia de projeto

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular
o processo de aprendizagem

Procurar, discutir e selecionar estratégias de aprendizagem individuais
que melhor se adequem ao seu estilo de aprendizagem, de modo a
desenvolver uma atitude ativa e confiante relativamente a aprendizagem
do Inglés.

Monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na lingua inglesa, tendo
consciéncia do seu nivel de empenho e motivagéo pessoal, registando as
suas aquisi¢des e dificuldades linguisticas.

Selecionar estratégias de aprendizagem eficazes para superar estas
dificuldades e consolidar as aprendizagens.

Utilizar dicionarios em diferentes suportes.

Demonstrar uma atitude de resiliéncia face & aprendizagem.

Realizar atividades simples de auto e heteroavaliagao: portefélios, diarios
de aprendizagem e grelhas de progress&o.

- colaboragao com e apoio aos pares, em diversas tarefas;
- melhoria ou aprofundamento de agées a partir do feedback obtido;
- realizag&o e o apoio a trabalho de grupo.

Promover estratégias e modos de organizagao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- consciencializagéo de responsabilidades;

- organizagao e realizagéo auténoma de tarefas;

- contratualizagdo de tarefas;

- apresentaco de trabalhos com auto e heteroavaliag&o;

- cumprimento de tarefas e fungdes que assumiu, dando conta aos
outros.

Promover estratégias que induzam:

- acbes de solidariedade para com os pares nas tarefas de aprendizagem
OU Na sua organizagao;

- tomada de posig&o perante situagdes dilematicas de ajuda a outros e de
protegdo de si;

- disponibilidade para o autoaperfeigoamento.

(8,C,D,E, F)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

22 PERIODO - Ensino Regular
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DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: & z COMPETENCIAS GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Module 3 - Art Thou Ready? Areas tematicas/ situacionais Promover estratégias de aquisi¢do de conhecimento, informagao e Conhecedor/
Atividades escolares e de lazer; situagdes quotidianas; servigos; planos outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem: sabedor/culto/ ,
3.1 How different! para o futuro; habitos e estilos de vida; meios de comunicagao; eventos - rigor, articulagéo e uso consistente de conhecimentos; informado 20 perlodo
Reading escolares e festividades. - selecéo de informagao pertinente; (A, B, G, 1,J)
= Book to Screen (texts) - organizagao sistematizada da leitura e do estudo progressivamente
Competéncia Comunicativa auténomo; Mobdulos3 e 4
Vocabulary Compreenséo oral - analise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos ou
= [dioms: animal idioms Compreender, com facilidade, discursos produzidos de forma clara. dados;
= Character & appearance Seguir conversas do dia a dia. - tarefas de memorizagéo, verificagdo e consolidacéo, associadas a
adjectives Acompanhar uma apresentag&o breve sobre temas estudados. compreenséo e uso do saber;
Compreender o essencial de programas em modo &udio/audiovisual - relagdes intradisciplinares e interdisciplinares. 36 a 38 tem pos
Grammar sobre temas atuais ou de interesse cultural.
= Relative pronouns Seguir orientagdes detalhadas, mensagens e informagdes diversas. Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos: Clube | Criativo
= Omitting the relative pronoun Europeu (A,C,D,J)
Compreensao escrita - na formulag&o de hipéteses face a uma situagéo ou evento;
Listening Ler textos, de alguma complexidade, escritos em linguagem clara e - na concegao de situagdes nas quais um conhecimento determinado
= Listening for specific information | corrente. possa ser aplicado;
(multiple choice): talking about a Identificar os pontos principais em textos jornalisticos. - na proposta de alternativas a uma forma tradicional de abordar uma
film Compreender textos factuais sobre assuntos de interesse pessoal ou situagéo-problema;
= Interjections cultural. - na elaboragéo de um texto ou apresentagdo de uma solugéo face a um
Seguir o essencial em textos argumentativos breves sobre temas desafio;
Speaking culturais e sociais. - na analise de textos em suportes variados com diferentes pontos de
= Describing a fictional character Ler textos de leitura extensiva de natureza diversa. vista, concebendo e sustentando um ponto de vista préprio;
Utilizar dicionarios diversificados. - no uso de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
3.2 Bookworm or film fanatic? exemplo, imagens);
Reading Interagao oral - na criagdo de solugdes estéticas criativas e pessoais.
= Timeless Stories (review) Interagir, com corregao, sobre assuntos conhecidos, podendo pedir ajuda Critico/

Vocabulary
= Phrasal verbs: on/out/away
= Art forms

Grammar

= Verbs + -ing/to-infinitive/infinitive
without to

= Connectors (Linking words)

Video

= Watching for specific information
(multiple matching): famous
artists

= Watching for specific information
(multiple choice): famous artists

Writing
= A review

e reformular o discurso.

Combinar com o interlocutor, via telemével, atividades do dia a dia.
Interagir em dialogos, com correcao, sobre topicos da atualidade.
Metodologia de projeto

Trocar ideias, informagdes e opinides sobre pessoas, experiéncias e
acontecimentos. Metodologia de projeto

Interagao escrita

Interagir, com linguagem coloquial, sobre assuntos de caracter geral.
Escrever comentarios e mensagens em blogues e redes sociais.
Responder a um inquérito, postal e/ou email.

Produgéo oral

(Re)produzir textos orais, previamente preparados, com prondncia e
entoagdo adequados.

Fazer pequenas apresentagdes sobre temas do seu interesse.
Produzir, de forma simples e linear, discursos de cunho pessoal.

Produgdo escrita

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo:

- na mobilizagao do discurso (oral e escrito) argumentativo (expressar
uma tomada de posigao, pensar e apresentar argumentos e contra-
argumentos,

rebater os contra-argumentos);

- na organizagao de debates que requeiram sustentagdo de afirmagdes,
elaboragdo de opinides ou andlise de factos ou dados;

- na discussao de conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar especifico;

- na analise de textos com diferentes pontos de vista; confronto de
argumentos para encontrar semelhancas, diferengas, consisténcia
interna;

- na problematizacéo de situagdes;

- na analise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos
ou dados, em particular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H, 1)
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= Writing Bank: what to include in
a review

Values
= Appreciation

Across the Curriculum
= Emily Dickinson & Poem 314
(Literature)

Module 4 - Looking Towards The
Future

4.1 Connecting with your future

self

Reading

= Connecting With Future You
(text)

Vocabulary
= [dioms: clothes idioms
= Future plans

Grammar
= Future tenses
= Questions tags

Listening

= Listening for specific information
(multiple matching): connecting
with future self

= Pronunciation

Speaking
= Talking about future plans

4.2 Speak your mind

Reading

= BCI Technology: The Future of
Communication? (article)

Speaking

= Mini-Debate: BCI should only be
accessible to people with health
issues

Vocabulary
= Phrasal verbs: up/into/out/up to
= Types of Communication

Grammar
= Passive voice (present simple &
past simple)

Produzir textos de 90 a 100 palavras, utilizando vocabulario comum, mas
diversificado.

Recontar um acontecimento, descrevendo experiéncias, impressoes,
reacdes ou sentimentos.

Escrever sobre os temas da atualidade estudados.

Competéncia Intercultural
Reconhecer realidades interculturais distintas
Conhecer personagens e obras célebres de paises de expresséo inglesa.
Conhecer universos culturais diversificados. Metodologia de projeto
Identificar e comentar alguns fatores que dificultam a comunicagéo
intercultural. Metodologia de projeto

Sugestao de topicos a serem trabalhados

Reconhecer personalidades do meio artistico, literario, cientifico e
politico. Metodologia de projeto

Comentar alguns fatores que dificultam a comunicag&o intercultural.
Metodologia de projeto

Identificar organizagdes promotoras da mobilidade dos jovens.
Metodologia de projeto

Identificar e emitir opinido sobre transformagées do modo de estar e viver.

Metodologia de projeto

Competéncia Estratégica
Comunicar eficazmente em contexto
Preparar e fazer uma apresentacéo oral a turma e ou outros elementos
da comunidade educativa com os recursos verbais e ndo verbais
necessarios, com confianga e criatividade. Metodologia de projeto
Responder com seguranga a perguntas, revelando uma opinido critica
fundamentada.
Ultrapassar falhas de comunicagao oral ou escrita de forma a comunicar,
com clareza e correcéo, sobre assuntos conhecidos.
Interromper ou mudar de assunto e retoma-lo de forma coerente.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Participar em atividades de pares e grupos, trocando ideias, informagdes
e opinides sobre pessoas, experiéncias e acontecimentos, de modo a
associar novas aprendizagens as anteriores. Metodologia de projeto
Recontar o discurso de outrem; planear, organizar e apresentar uma
tarefa de pares ou um trabalho de grupo, minimizando possiveis
diferengas e discordancias, demonstrando uma atitude de sensibilidade
emocional ao usar diferentes graus de formalidade. Metodologia de
projeto

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao saber em
contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e internacional para
escrever comentarios e mensagens em blogues e redes sociais.
Metodologia de projeto

Escrever ou responder a uma carta/email informal/formal.

Contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se
apliquem ao contexto e experiéncias reais e quotidianas do aluno,
utilizando aplicagdes informaticas online. Metodologia de projeto

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com autonomia
progressiva;

- incentivo & procura e aprofundamento de informagéo;

- recolha de dados e opinides para analise de tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

- aceitagéo ou argumentagéo de pontos de vista diferentes;

- estratégias que induzam respeito por diferengas de

caracteristicas, crengas ou opinides;

- confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a abordagem de um
dado problema e ou maneira de o resolver, tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, sejam de incidéncia local, nacional ou
global.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagéo, revisdo e monitorizag&o;

- registo seletivo;

- elaboragao de planos gerais, esquemas;

- promogao do estudo auténomo com o apoio do professor, se
necessario, identificando obstaculos e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- elaboragdo de questdes para os pares, sobre os contetdos estudados;
- autoavaliagao.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- agbes de comunicagao unidirecional e bidirecional;

- acdes de resposta, apresentacao, e iniciativa.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

- a autoandlise;

- a identificagdo de pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- a descri¢do de processos de pensamento usados durante a realizagao
de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- a melhoria ou aprofundamento de saberes a partir do feedback dos
pares;

- a reformulag&o do trabalho individual ou em grupo a partir do feedback
do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno de:
- colaboragdo com e apoio aos pares, em diversas tarefas;

- melhoria ou aprofundamento de agdes a partir do feedback obtido;
- realizacéo e o apoio a trabalho de grupo.

Promover estratégias e modos de organizagao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- consciencializagéo de responsabilidades;

- organizag&o e realizagdo auténoma de tarefas;

- contratualizagéo de tarefas;

- apresentacao de trabalhos com auto e heteroavaliagao;

- cumprimento de tarefas e fungdes que assumiu, dando conta aos
outros.

Respeitador da diferencal/do
outro
(A, B,E,F, H)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C,1,J)

Questionador
(A F, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E, F,G,1,J)
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

= Definite article ‘the”

Video

= Watching for specific information
(T/F): Miscommunication

= Watching for main content (gap
filling): Miscommunication

Writing
= A blog comment
= Writing bank: what's a blog
comment and how to write one

Public Speaking Skills
= Presenting body language in
the UK

Across the Curriculum
= Your Digital Footprint.... And
why it matters (PSHE)

Pensar criticamente

Desenvolver a empatia com o outro de forma a argumentar a favor de
elou contra uma ideia.

Seguir um pensamento mais elaborado, esforcando-se por expressar a
sua opinido sobre os temas estudados, mantendo a integridade e
humildade pessoal. Metodologia de projeto

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em
contexto

Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias existentes de modo a criar
produtos adequados a sua realidade cultural e quotidiana que tenham
impacto nos seus pares. Metodologia de projeto

Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo textos diversificados e
textos de leitura extensiva para expressar a sua opiniao.

Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares.
Metodologia de projeto

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular
o processo de aprendizagem

Procurar, discutir e selecionar estratégias de aprendizagem individuais
que melhor se adequem ao seu estilo de aprendizagem, de modo a
desenvolver uma atitude ativa e confiante relativamente a aprendizagem
do Inglés.

Monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na lingua inglesa, tendo
consciéncia do seu nivel de empenho e motivagéo pessoal, registando as
suas aquisicoes e dificuldades linguisticas.

Selecionar estratégias de aprendizagem eficazes para superar estas
dificuldades e consolidar as aprendizagens.

Utilizar dicionarios em diferentes suportes.

Demonstrar uma atitude de resiliéncia face & aprendizagem.

Realizar atividades simples de auto e heteroavaliagao: portefélios, diarios
de aprendizagem e grelhas de progress&o.

Promover estratégias que induzam:

- acdes de solidariedade para com os pares nas tarefas de aprendizagem
ou na sua organizagéo;

- tomada de posicéo perante situagées dilematicas de ajuda a outros e de
protecéo de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

32 PERIODO - Ensino Regula

DOMINIO/
TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS

GESTAO
DO TEMPO
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Module 5 - The School of Life

5.1 School fun
Reading
= Extracurricular Activities (text)

Vocabulary

= [dioms: body idioms

= Extracurricular activities
= Hard skills & soft skills

Grammar

= Reported speech (reporting
verbs)

= Reported statements

Listening

= Listening for specific information
(multiple matching):
extracurricular activities

= Pronunciation

Speaking

= Reporting

= Mini Debate: Schools should
encourage students to take up
extracurricular activities in their
free time.

5.2 Live it up!
Reading
= Lucia’s Inbox (email)

Vocabulary
= Phrasal verbs: out/in/on/to
= Events & festivities

Grammar
= Reported questions
= Reported orders/requests

Video

= Watching for specific information
(ticking what you hear):
exchange programmes

= Watching for main content (gap-
filling): exchange programmes

Writing
= An informal email to give
information
= Writing bank: how to write the
perfect informal email

Areas tematicas/ situacionais
Atividades escolares e de lazer; situagdes quotidianas; servigos; planos
para o futuro; habitos e estilos de vida; meios de comunicagéo; eventos
escolares e festividades.

Competéncia Comunicativa
Compreensao oral
Compreender, com facilidade, discursos produzidos de forma clara.
Seguir conversas do dia a dia.
Acompanhar uma apresentag&o breve sobre temas estudados.
Compreender o essencial de programas em modo audio/audiovisual
sobre temas atuais ou de interesse cultural.
Seguir orientagdes detalhadas, mensagens e informagdes diversas.

Compreensao escrita

Ler textos, de alguma complexidade, escritos em linguagem clara e
corrente.

Identificar os pontos principais em textos jornalisticos.

Compreender textos factuais sobre assuntos de interesse pessoal ou
cultural.

Seguir 0 essencial em textos argumentativos breves sobre temas
culturais e sociais.

Ler textos de leitura extensiva de natureza diversa.

Utilizar dicionarios diversificados.

Interagao oral

Interagir, com corregao, sobre assuntos conhecidos, podendo pedir ajuda
e reformular o discurso.

Combinar com o interlocutor, via telemével, atividades do dia a dia.
Interagir em dialogos, com corregao, sobre topicos da atualidade.
Metodologia de projeto

Trocar ideias, informagdes e opinides sobre pessoas, experiéncias e
acontecimentos. Metodologia de projeto

Interagao escrita

Interagir, com linguagem coloquial, sobre assuntos de caracter geral.
Escrever comentarios e mensagens em blogues e redes sociais.
Responder a um inquérito, postal e/ou email.

Produgéo oral

(Re)produzir textos orais, previamente preparados, com pronlncia e
entoagdo adequados.

Fazer pequenas apresentagdes sobre temas do seu interesse.
Produzir, de forma simples e linear, discursos de cunho pessoal.

Produgéo escrita

Produzir textos de 90 a 100 palavras, utilizando vocabulario comum, mas
diversificado.

Recontar um acontecimento, descrevendo experiéncias, impressoes,
reagdes ou sentimentos.

Escrever sobre os temas da atualidade estudados.

Competéncia Intercultural
Reconhecer realidades interculturais distintas

Promover estratégias de aquisi¢ao de conhecimento, informagéo e
outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- rigor, articulagéo e uso consistente de conhecimentos;

- selecéo de informagao pertinente;

- organizagao sistematizada da leitura e do estudo progressivamente
auténomo;

- andlise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos ou
dados;

- tarefas de memorizagé&o, verificagdo e consolidagao, associadas a
compreensao e uso do saber;

- relagdes intradisciplinares e interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
Clube Europeu

- na formulagéo de hipéteses face a uma situagao ou evento;

- na concegao de situagdes nas quais um conhecimento determinado
possa ser aplicado;

- na proposta de altemativas a uma forma tradicional de abordar uma
situagdo-problema;

- na elaborag&o de um texto ou apresentagdo de uma solugao face a um
desafio;

- na analise de textos em suportes variados com diferentes pontos de
vista, concebendo e sustentando um ponto de vista préprio;

- no uso de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens);

- na criagdo de solugdes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo:

- na mobilizagéo do discurso (oral e escrito) argumentativo (expressar
uma tomada de posigao, pensar e apresentar argumentos e contra-
argumentos,

rebater os contra-argumentos);

- na organizagao de debates que requeiram sustentagao de afirmagdes,
elaboragao de opinides ou analise de factos ou dados;

- na discussao de conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar especifico;

- na analise de textos com diferentes pontos de vista; confronto de
argumentos para encontrar semelhangas, diferencas, consisténcia
interna;

- na problematizacéo de situagdes;

- na analise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos
ou dados, em particular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com autonomia
progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de informag&o;

- recolha de dados e opinides para analise de tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- aceitagéo ou argumentagao de pontos de vista diferentes;

- estratégias que induzam respeito por diferengas de

caracteristicas, crengas ou opinides;

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A,C,D,J)

Critico/
Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H, 1)

Respeitador da diferenca/do
outro
(A,B,E,F,H)

32 periodo

Médulo 5 +
Extensive Reading
(facultativo):

The Hound of the
Baskervilles

18 a 19 tempos
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Values
= Open-mindedness

Across the Curriculum
= Intercultural Barriers & solutions
(PSHE)

Conhecer personagens e obras célebres de paises de expresséo inglesa.
Conhecer universos culturais diversificados. Metodologia de projeto
Identificar e comentar alguns fatores que dificultam a comunicagéo
intercultural. Metodologia de projeto

Sugestao de topicos a serem trabalhados

Reconhecer personalidades do meio artistico, literario, cientifico e
politico. Metodologia de projeto

Comentar alguns fatores que dificultam a comunicag&o intercultural.
Metodologia de projeto

Identificar organizagdes promotoras da mobilidade dos jovens.
Metodologia de projeto

Identificar e emitir opinido sobre transformagées do modo de estar e viver.

Metodologia de projeto

Competéncia Estratégica
Comunicar eficazmente em contexto
Preparar e fazer uma apresentacéo oral a turma e ou outros elementos
da comunidade educativa com os recursos verbais e ndo verbais
necessarios, com confianga e criatividade. Metodologia de projeto
Responder com seguranga a perguntas, revelando uma opinido critica
fundamentada.
Ultrapassar falhas de comunicagao oral ou escrita de forma a comunicar,
com clareza e correcéo, sobre assuntos conhecidos.
Interromper ou mudar de assunto e retoma-lo de forma coerente.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Participar em atividades de pares e grupos, trocando ideias, informagdes
e opinides sobre pessoas, experiéncias e acontecimentos, de modo a
associar novas aprendizagens as anteriores. Metodologia de projeto
Recontar o discurso de outrem; planear, organizar e apresentar uma
tarefa de pares ou um trabalho de grupo, minimizando possiveis
diferengas e discordancias, demonstrando uma atitude de sensibilidade
emocional ao usar diferentes graus de formalidade. Metodologia de
projeto

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao saber em
contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e internacional para
escrever comentarios e mensagens em blogues e redes sociais.
Metodologia de projeto

Escrever ou responder a uma carta/email informal/formal.

Contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se
apliquem ao contexto e experiéncias reais e quotidianas do aluno,
utilizando aplicagdes informaticas online. Metodologia de projeto

Pensar criticamente

Desenvolver a empatia com o outro de forma a argumentar a favor de
elou contra uma ideia.

Seguir um pensamento mais elaborado, esforgando-se por expressar a
sua opinido sobre os temas estudados, mantendo a integridade e
humildade pessoal. Metodologia de projeto

- confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a abordagem de um
dado problema e ou maneira de o resolver, tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, sejam de incidéncia local, nacional ou
global.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagéo, revisdo e monitorizag&o;

- registo seletivo;

- elaboragdo de planos gerais, esquemas;

- promog&o do estudo autbnomo com o apoio do professor, se
necessario, identificando obstaculos e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- elaboragao de questdes para os pares, sobre os contetdos estudados;
- autoavaliagao.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- agbes de comunicagao unidirecional e bidirecional;

- acbes de resposta, apresentacao, e iniciativa.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

- a autoandlise;

- a identificagdo de pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- a descri¢éo de processos de pensamento usados durante a realizagéo
de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- a melhoria ou aprofundamento de saberes a partir do feedback dos
pares;

- a reformulagéo do trabalho individual ou em grupo a partir do feedback
do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno de:
- colaboragao com e apoio aos pares, em diversas tarefas;

- melhoria ou aprofundamento de agdes a partir do feedback obtido;
- realizagdo e o apoio a trabalho de grupo.

Promover estratégias e modos de organizagao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- consciencializagédo de responsabilidades;

- organizagao e realizagdo auténoma de tarefas;

- contratualizacéo de tarefas;

- apresentacao de trabalhos com auto e heteroavaliagao;

- cumprimento de tarefas e fungdes que assumiu, dando conta aos
outros.

Promover estratégias que induzam:

- acdes de solidariedade para com os pares nas tarefas de aprendizagem
Ou na sua organizagao;

- tomada de posigéo perante situagdes dilematicas de ajuda a outros e de
protegdo de si;

- disponibilidade para o autoaperfeigoamento.

Sistematizador/ organizador
(A,B,C,1,J)

Questionador
(A F,G1,J)

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)
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Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em
contexto

Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias existentes de modo a criar
produtos adequados a sua realidade cultural e quotidiana que tenham
impacto nos seus pares. Metodologia de projeto

Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo textos diversificados e
textos de leitura extensiva para expressar a sua opinido.

Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares.
Metodologia de projeto

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular
o processo de aprendizagem

Procurar, discutir e selecionar estratégias de aprendizagem individuais
que melhor se adequem ao seu estilo de aprendizagem, de modo a
desenvolver uma atitude ativa e confiante relativamente a aprendizagem
do Inglés.

Monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na lingua inglesa, tendo
consciéncia do seu nivel de empenho e motivagéo pessoal, registando as
suas aquisicoes e dificuldades linguisticas.

Selecionar estratégias de aprendizagem eficazes para superar estas
dificuldades e consolidar as aprendizagens.

Utilizar dicionarios em diferentes suportes.

Demonstrar uma atitude de resiliéncia face & aprendizagem.

Realizar atividades simples de auto e heteroavaliagao: portefélios, diarios
de aprendizagem e grelhas de progress&o.

Pagina 9 de 10




Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Areas de Competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A — Linguagem e Textos

C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas

E — Relacionamento Interpessoal

G — Bem-estar, Saude e Ambiente

| — Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico

B — Informagdo e Comunicagdo

D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo

F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

H - Sensibilidade Estética e Artistica

J — Consciéncia e Dominio do Corpo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Subdepartamento de Espanhol

Ano Letivo 2025/2026

Planificacao Anual — 92 ano

ESPANHOL

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ z GESTAO
ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ ALUNOS DO TEMPO
Unidade 0 COMPETENCIA COMUNICATIVA
“Vuelta al cole”
“Repasos” Compreens3o auditiva e audiovisual
Nivel B1.1

*Revisdo geral dos - Identificar as ideias principais e selecionar | - Rever as a¢des estratégicas dos anos anteriores A, B ,CD,FH,I
C0nt90(_505. Iexica,is., informacdo explicita em intervencdes e | nas atividades e tarefas de compreensdo 6
gramaticais, fonéticos e | jiscursos breves, de géneros e suportes | auditiva, audiovisual e escrita, adaptando-as aos

culturais do oitavo ano
*Geografia espanhola
*Comunidades
autonomas
espanholas

*Capital espanhola e
principais
monumentos/ lugares
de interesse turistico
*Os paises hispanicos e
as suas capitais

diversos, sobre pessoas, experiéncias, produtos,
servigos, situagdes do quotidiano, do mundo do
trabalho e do lazer e sobre temas da atualidade,
sempre que as ideias sejam claras e bem
estruturadas, predomine um vocabulario
frequente e a articulacdo seja clara.

novos documentos e situacGes trabalhados na
aula.

- ldentificar, em documentos auténticos
(gravagOes, anuncios, programas de tv, filmes,
etc.; revistas, jornais, livros, banda desenhada,
textos digitais, etc.), informagdes globais e
especificas, ideias principais e secundarias,
dados e opinides sobre uma ampla gama de
temas adequados ao seu desenvolvimento
cognitivo, a sua experiéncia e ao seu
conhecimento do mundo.

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAO
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*Espanha
patrimonio

mundial da UNESCO
*Falsos amigos

Unidade 1

no

“Una lengua, muchas

culturas”

Cultura

¢ Espanha e as suas
comunidades
auténomas

¢ Principais cidades
espanholas

e £/ Camino de
Santiago
eExpressoes
idiomaticas e
provérbios

¢ Diversidade cultural

entre Espanhay
Portugal
ePaises hispanicos

Vocabulario

¢ Espanha e as suas
comunidades
auténomas

* TradicGes e festas
tipicamente
espanholas

Compreensao escrita
Nivel B.1.2

-Selecionar e associar informacao relevante de
sequéncias descritivas, explicativas, narrativas e
argumentativas, em textos de géneros e
suportes diversos, sobre situacbes do
qguotidiano, do mundo do trabalho e do lazer e
assuntos da atualidade cultural, politica e
cientifica, sempre que as ideias sejam claras e
bem estruturadas, predomine o vocabulario
frequente e contenha expressdes idiomaticas
muito correntes.

Interagdo oral
Nivel A2.2

Interagir em  conversas curtas, bem
estruturadas e ligadas a situacdes familiares, nas
quais:

- troca ideias, informacgdes, opinides e desejos
sobre situagdes do quotidiano, experiéncias e
interesses pessoais e temas da atualidade;

- aconselha e orienta em tarefas e situagdes
diversas;

- se apoia, quando necessario, no discurso do
interlocutor;

- utiliza vocabuldrio e expressdes idiomaticas
muito frequentes e estruturas frasicas
elementares;

- pronuncia de forma suficientemente clara para
ser entendido.

- ldentificar, nos textos trabalhados, as
dificuldades de compreensdao devidas a
homonimia, aos falsos amigos e a polissemia.

- Identificar e utilizar estratégias pessoais de
leitura para fomentar a autonomia.

- Identificar as marcas que diferenciam o cédigo
oral do escrito.

- Rever as agOes estratégicas dos anos anteriores
nas atividades e tarefas de intera¢do e producdo
oral, adaptando-as aos novos documentos e
situacGes trabalhados na aula.

- Expressar as suas ideias e contar experiéncias e
projetos de forma coerente e mantendo um
equilibrio entre a correcdo formal e a fluéncia.

- Conceber mensagens e textos (para descrever,
comparar, contar experiéncias, histérias e
projetos, expressar sensagdes e sentimentos,
justificar e explicar, etc.) considerando a
intencdo comunicativa e a situacdo de
comunicagdo em que acontece.

- Comparar as convengoes linguisticas proprias
da interagdo social com as utilizadas na lingua
materna, especialmente no que se refere a
adequacado ao registo e as caracteristicas lexicais
da lingua usada.

A B,CD,EFGH,IJ

Pagina 2 de 17




Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

¢ Viagens

* Gastronomia
espanhola

e Paises hispanicos e
respetivas capitais

Fonética/Ortografia
¢ Ditongos

Gramatica

® Preposicoes

¢ Condicional: formas
regulares e irregulares
ela apocope

Unidade 2
“Para gustos, hay
colores.”

Cultura

¢ Espanha e as suas
comunidades
auténomas

ePaises hispanicos

e Gastronomia - Pratos
tipicamente espanhdis
*Expressoes
idiomaticas e
provérbios

¢ Diversidade cultural
entre Espanha e
Portugal

¢ Museus e obras de
arte

Producao oral
Nivel A2.2

Exprimir-se, de forma simples, em monélogos
curtos preparados previamente, nos quais:
- descreve o meio envolvente e situagdes do
quotidiano;
- conta experiéncias pessoais e acontecimentos
reais ou imaginarios, presentes ou passados;
- apresenta opinides, gostos, preferéncias,
conselhos, desejos e hipdteses sobre assuntos
do quotidiano e temas da atualidade;
- utiliza vocabuldrio e expressdes idiomaticas
muito frequentes e estruturas frasicas
elementares;
- pronuncia de forma suficientemente clara para
ser entendido.

Interagao escrita
Nivel A2.2

Escrever cartas, emails, notas e mensagens
diversas, em papel ou em aplicagdes digitais
(chats, foros, redes sociais, entre outros), nos

quais:

- pede e da informacGes sobre o meio
envolvente, situagdes do quotidiano,
experiéncias e interesses pessoais,
acontecimentos reais ou imaginarios,

preferéncias e opinides;

- exprime opinides, gostos, preferéncias,
conselhos, desejos e hipdteses sobre assuntos
do quotidiano e temas da atualidade;

- aconselha e orienta em tarefas e situagOes
diversas;

- Adequar o discurso ao interlocutor e a situacado
de comunicagdo, ainda que dispondo de fracos
recursos linguisticos.

- Avaliar a reacdo do(s) interlocutor(es) a
interacdo ou ao mondlogo.

- Participar reflexiva e criticamente em
diferentes situacées comunicativas.

- Utilizar e identificar estratégias pessoais de
facilitacdo e compensacdo para ultrapassar
dificuldades de interacdo e produgao oral.

- Procurar os meios mais adequados para
conseguir maior fluéncia e corregao.

- Querer superar as interferéncias entre o
Portugués e o Espanhol, desenvolvendo para
isso as estratégias adequadas.

- Rever as agOes estratégicas dos anos anteriores
nas atividades e tarefas de intera¢do e producdo
escrita, adaptando-as aos novos documentos e
situacGes trabalhados na aula.

- Comunicar, via Internet ou correio, com alunos
espanhdis ou com pessoas com 0s mMesmos
interesses.

- Conceber mensagens e textos (para descrever,
comparar, contar experiéncias, histérias e
projetos, expressar sensagdes e sentimentos,
justificar e explicar, etc.) considerando a
intencdo comunicativa e a situacdo de
comunicagdo em que acontece (mais ou menos
formal, com maior ou menor presenca de

A BCD,EFGH,IJ
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¢ Personagens famosas
do mundo hispanico

Vocabulario

*0 corpo humano, a
alimentacdo e a saude
- Nivel 11 -

eAtividades de dcio;
desportos; ...

eArtes

eGostos e preferéncias
eSensagdes e
emocgdes

Fonética/Ortografia
eSom -r

Gramatica

*Presente do
indicativo
eGerundio:

- Estar e seguir +
gerundio

ePretérito indefinido:
formas regulares e
irregulares

*Género dos nomes

- respeita as convengdes textuais e
sociolinguisticas das mensagens, adequando-as
ao destinatario;

- utiliza vocabulario e expressdes idiomaticas
muito frequentes e estruturas frasicas
elementares;

- articula as ideias com recursos elementares de
coordenacdo e subordinacdo para gerar una
sequéncia légica de informacdes.

Produgdo escrita
Nivel A2.2

Escrever textos simples diversos, em papel ou
em aplicacOes digitais, nos quais:
- descreve o meio envolvente e situagbes do
quotidiano;
- conta experiéncias pessoais e acontecimentos
reais ou imaginarios, presentes ou passados;
- exprime opinides, gostos, preferéncias,
conselhos, desejos e hipdteses sobre assuntos
do quotidiano e temas da atualidade;
- utiliza vocabuldrio e expressdes idiomaticas
muito frequentes e estruturas frasicas
elementares;
- articula as ideias com recursos elementares de
coordenac¢do e subordinagdo para gerar una
sequéncia légica de informacgdes;
- respeita as convencgles textuais dos géneros
trabalhados previamente nas aulas.

fraseologia e coloquialismos, com recursos
ortograficos heterodoxos ou normativos, etc.).

- Expressar as suas ideias e contar experiéncias e
projetos de forma coerente e coesa e com a
suficiente correcdo formal (gramatical e
ortografica).

- Adequar o discurso ao interlocutor e a situacao
de comunicagdo, ainda que dispondo de fracos
recursos linguisticos.

- Escrever com correcdo ortografica o
vocabuldrio trabalhado, prestando especial
atencdo aos termos cuja grafia se confunde com
a do Portugués.

- Antecipar e avaliar a reacdo do(s)
interlocutor(es) ao texto escrito.

- Encontrar frui¢do na expressdo escrita.
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COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Estabelecer relagdes entre os elementos do
patriménio cultural, das tradicbes e dos

comportamentos sociais dos paises
hispanofalantes e relaciond-los com os de
Portugal.

- Expressar e responder a informacgbes e
conhecimentos relativos a lingua, as sociedades
e ao patriménio cultural e artistico dos paises
hispanofalantes, usando-os em atividades
diversificadas (trabalhos, apresentacoes, jogos,
concursos, exposicoes, videos, artefactos,
atividades de palco, etc.).

COMPETENCIA ESTRATEGICA

- ldentificar os objetivos das atividades de
aprendizagem propostas na aula.

- Participar na selecdo, ampliacdo, transposicao,
exemplificacdo e ilustracdo de situagdes e temas
para abordar na aula, relativamente a: aspetos
sociais e culturais dos paises onde se fala
Espanhol; educacdo para a cidadania; o “eu” e os
outros (aspiracdes, emocdes e sentimentos); as
relacdes humanas (a familia, os amigos, pessoas
da comunidade, grupos de jovens e grupos com
afinidades comuns, relagcdes de respeito e de
intimidade); a escola (a escola em Portugal e em
paises hispanofalantes); o consumo (o vestuario
e outros aspetos a selecionar); os desportos; os
tempos livres (colaboracdo em atividades de
solidariedade); cuidados corporais (saude,
doencas e aspetos relacionados); viagens e
transportes (diferentes meios e possibilidades);
servicos (programas para a juventude); a
geografia, a organizacdo administrativa, as
cidades mais importantes e os ecossistemas de
algum ou alguns paises hispano-americanos; a
biografia e a obra de alguma individualidade a
selecionar; as linguas espanhola e portuguesa no
mundo; etc.

- Comparar e analisar as suas proprias
experiéncias com as dos jovens dos paises
hispanos a partir dos materiais trabalhados na
aula.

- Utilizar diferentes tecnologias na exploragao,
organizagao, criacdo, partilha e divulgacdo de
ideias, produtos e experiéncias, em formatos
diversos.

- Rever as agOes estratégicas relativas ao
desenvolvimento da competéncia estratégica

A B,CD,EFGH,IJ
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- Identificar as estratégias de comunicagdo e de
aprendizagem que se ajustam ao seu perfil de
aprendente, apoiando-se em questiondrios e
outros documentos (Portefélio Europeu das
Linguas, entre outros).

- Utilizar recursos de aprendizagem variados
(manuais, dicionarios, enciclopédias, gramaticas,
jornais, revistas, etc.), em suporte papel, digital
e outros, em funcao dos objetivos das atividades
propostas na aula.

- Reconhecer os erros como parte integrante do
processo de aprendizagem e propor formas de
0s superar.

- Avaliar os progressos e caréncias, proprios e
alheios, na aquisi¢do da lingua.

- Aceder ao sentido de mensagens orais e
escritas através de diversos indicios contextuais
e textuais, alargar os recursos verbais e nao-
verbais.

- Mobilizar suportes diversos (papel, digital e
outros) nas tarefas de interagdo e de produgdo
oral e escrita.

dos anos anteriores e adapta-las aos novos
objetivos e situacGes trabalhados na aula,
tornando o seu uso mais automatizado e
auténomo.

- Reconhecer o seu
aprendizagem e experimentar
técnicas.

- Compreender como se aprendem as linguas e
para que serve cada uma das atividades da aula.
- Conhecer a estrutura dos manuais, dos
diciondrios e de outros materiais didaticos.

- Tomar iniciativas na fixagdo e negociacao dos
objetivos e na selecdo de temas, conteldos e
materiais a serem tratados nas aulas.

- Redigir, de forma colaborativa, os critérios de
classificacdo das atividades e tarefas da aula e
avaliar as producOes proprias e dos colegas.

- Autocorrigir-se (com a ajuda do professor, de
colegas ou de materiais didaticos).

préprio estilo de
diferentes

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

) COMPETENCIAS R
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ p GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOIEEIITIR0IC S OIS A SO DO TEMPO
ALUNOS
COMPETENCIA COMUNICATIVA
Compreensao auditiva e audiovisual
Unidade 3 Nivel B1.1

“El mundo en un clic”

- ldentificar as ideias principais e selecionar
informagdo explicita em intervengdes e

- Rever as ac¢les estratégicas dos anos anteriores
nas atividades e tarefas de compreensdo
auditiva, audiovisual e escrita, adaptando-as aos

A,B,CD,F H,I
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Cultura

¢ Espanha e as suas
comunidades
auténomas

ePaises hispanicos
¢ Diversidade cultural
entre Espanha e
Portugal
*Expressoes
idiomaticas e
provérbios

¢ Cinema e atores
espanhdis

Vocabulario

¢ Redes sociais,
Internet e o uso do
telemovel

* Problemas sociais e
solidariedade

¢ Voluntariado

Fonética/Ortografia
¢ 0 acento grafico

Gramatica
* Pretérito perfecto

e Pretérito perfecto vs.

pretérito indefinido

e Marcadores
temporais

* Pretérito imperfecto
de indicativo

e Pretérito imperfecto
vs. pretérito
indefinido

discursos breves, de géneros e suportes
diversos, sobre pessoas, experiéncias, produtos,
servigos, situacdes do quotidiano, do mundo do
trabalho e do lazer e sobre temas da atualidade,
sempre que as ideias sejam claras e bem
estruturadas, predomine um vocabuldrio
frequente e a articulacdo seja clara.

Compreensao escrita
Nivel B.1.2

-Selecionar e associar informacdo relevante de
sequéncias descritivas, explicativas, narrativas e
argumentativas, em textos de géneros e
suportes diversos, sobre situacbes do
quotidiano, do mundo do trabalho e do lazer e
assuntos da atualidade cultural, politica e
cientifica, sempre que as ideias sejam claras e
bem estruturadas, predomine o vocabulario
frequente e contenha expressées idiomaticas
muito correntes.

Interacao oral
Nivel A2.2

Interagir em  conversas curtas, bem
estruturadas e ligadas a situacdes familiares, nas
quais:

- troca ideias, informacdes, opinides e desejos
sobre situagdes do quotidiano, experiéncias e
interesses pessoais e temas da atualidade;

- aconselha e orienta em tarefas e situagOes
diversas;

novos documentos e situa¢des trabalhados na
aula.

- ldentificar, em documentos auténticos
(gravagdes, anuncios, programas de tv, filmes,
etc.; revistas, jornais, livros, banda desenhada,
textos digitais, etc.), informac¢des globais e
especificas, ideias principais e secunddrias,
dados e opinides sobre uma ampla gama de
temas adequados ao seu desenvolvimento
cognitivo, a sua experiéncia e ao seu
conhecimento do mundo.

- ldentificar, nos textos trabalhados, as
dificuldades de compreensdo devidas a
homonimia, aos falsos amigos e a polissemia.

- Identificar e utilizar estratégias pessoais de
leitura para fomentar a autonomia.

- Identificar as marcas que diferenciam o cddigo
oral do escrito.

- Rever as agOes estratégicas dos anos anteriores
nas atividades e tarefas de interagdo e producao
oral, adaptando-as aos novos documentos e
situagdes trabalhados na aula.

- Expressar as suas ideias e contar experiéncias e
projetos de forma coerente e mantendo um
equilibrio entre a correcao formal e a fluéncia.

- Conceber mensagens e textos (para descrever,
comparar, contar experiéncias, histérias e

A B,CD,EFG,H,IJ
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¢ Los monosilabos

Unidade 4

“Juntos por el planeta”

Cultura

¢ Espanha e as suas
comunidades
auténomas

ePaises hispanicos
¢ Diversidade cultural
entre Espanha e
Portugal
eExpressoes
idiomaticas e
provérbios

Vocabuldrio

* Meio ambiente

e Desastres naturais
e A reciclagem

e Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

Fonética
¢ A entoacdo

Gramdtica

* Presente de
subjuntivo

e Imperativo
afirmativo y negativo

- se apoia, quando necessario, no discurso do
interlocutor;

- utiliza vocabulario e expressdes idiomaticas
muito frequentes e estruturas frasicas
elementares;

- pronuncia de forma suficientemente clara para
ser entendido.

Producgao oral
Nivel A2.2

Exprimir-se, de forma simples, em mondlogos
curtos preparados previamente, nos quais:
- descreve o meio envolvente e situa¢bes do
quotidiano;
- conta experiéncias pessoais e acontecimentos
reais ou imaginarios, presentes ou passados;
- apresenta opinides, gostos, preferéncias,
conselhos, desejos e hipdteses sobre assuntos
do quotidiano e temas da atualidade;
- utiliza vocabuldrio e expressdes idiomaticas
muito frequentes e estruturas frasicas
elementares;
- pronuncia de forma suficientemente clara para
ser entendido.

Interagao escrita
Nivel A2.2

Escrever cartas, emails, notas e mensagens
diversas, em papel ou em aplicacbes digitais

projetos, expressar sensagdes e sentimentos,
justificar e explicar, etc.) considerando a
intencdo comunicativa e a situagdo de
comunicagao em que acontece.

- Comparar as convencoes linguisticas proprias
da interagao social com as utilizadas na lingua
materna, especialmente no que se refere a
adequacao ao registo e as caracteristicas lexicais
da lingua usada.

- Adequar o discurso ao interlocutor e a situacao
de comunicagdo, ainda que dispondo de fracos
recursos linguisticos.

- Avaliar a reacdo do(s) interlocutor(es) a
interacdo ou ao mondlogo.

- Participar reflexiva e criticamente em
diferentes situagdes comunicativas.

- Utilizar e identificar estratégias pessoais de
facilitacdo e compensacdo para ultrapassar
dificuldades de interacdo e produgao oral.

- Procurar os meios mais adequados para
conseguir maior fluéncia e corregao.

- Querer superar as interferéncias entre o
Portugués e o Espanhol, desenvolvendo para
isso as estratégias adequadas.

- Rever as agOes estratégicas dos anos anteriores
nas atividades e tarefas de intera¢do e producdo

A B,CD,EFGH,IJ
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(chats, foros, redes sociais, entre outros), nos
quais:

- pede e da informagdes sobre o meio
envolvente, situacdes do quotidiano,
experiéncias e interesses pessoais,
acontecimentos reais ou imaginarios,
preferéncias e opinides;

- exprime opinides, gostos, preferéncias,
conselhos, desejos e hipdteses sobre assuntos
do quotidiano e temas da atualidade;

- aconselha e orienta em tarefas e situa¢Oes
diversas;

- respeita as convengdes textuais e
sociolinguisticas das mensagens, adequando-as
ao destinatario;

- utiliza vocabuldrio e expressdes idiomaticas
muito frequentes e estruturas frasicas
elementares;

- articula as ideias com recursos elementares de
coordenacdo e subordinacdo para gerar una
sequéncia légica de informagdes.

Produgdo escrita
Nivel A2.2

Escrever textos simples diversos, em papel ou
em aplicagBes digitais, nos quais:
- descreve o meio envolvente e situagdes do
quotidiano;
- conta experiéncias pessoais e acontecimentos
reais ou imaginarios, presentes ou passados;
- exprime opinides, gostos, preferéncias,
conselhos, desejos e hipdteses sobre assuntos
do quotidiano e temas da atualidade;

escrita, adaptando-as aos novos documentos e
situacOes trabalhados na aula.

- Comunicar, via Internet ou correio, com alunos
espanhdis ou com pessoas com 0S mMesmos
interesses.

- Conceber mensagens e textos (para descrever,
comparar, contar experiéncias, histérias e
projetos, expressar sensagdes e sentimentos,
justificar e explicar, etc.) considerando a
intencdo comunicativa e a situacdo de
comunicagdo em que acontece (mais ou menos
formal, com maior ou menor presenca de
fraseologia e coloquialismos, com recursos
ortograficos heterodoxos ou normativos, etc.).

- Expressar as suas ideias e contar experiéncias e
projetos de forma coerente e coesa e com a
suficiente correcdo formal (gramatical e
ortografica).

- Adequar o discurso ao interlocutor e a situagado
de comunicacdo, ainda que dispondo de fracos
recursos linguisticos.

- Escrever com corre¢do ortografica o
vocabulario trabalhado, prestando especial
atengdo aos termos cuja grafia se confunde com
a do Portugués.

- Antecipar e avaliar a reacdo do(s)
interlocutor(es) ao texto escrito.

- Encontrar fruigdo na expressao escrita.
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- utiliza vocabuldrio e expressdes idiomaticas
muito frequentes e estruturas frasicas
elementares;

- articula as ideias com recursos elementares de
coordenacdo e subordinacdo para gerar una
sequéncia légica de informacoes;

- respeita as convencgdes textuais dos géneros
trabalhados previamente nas aulas.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Estabelecer relacdes entre os elementos do
patriménio cultural, das tradicbes e dos

comportamentos sociais dos paises
hispanofalantes e relaciond-los com os de
Portugal.

- Expressar e responder a informagbes e
conhecimentos relativos a lingua, as sociedades
e ao patriménio cultural e artistico dos paises
hispanofalantes, usando-os em atividades
diversificadas (trabalhos, apresentacoes, jogos,
concursos, exposicdes, videos, artefactos,
atividades de palco, etc.).

- Participar na selecdo, ampliacdo, transposicao,
exemplificacdo e ilustracdo de situacdes e temas
para abordar na aula, relativamente a: aspetos
sociais e culturais dos paises onde se fala
Espanhol; educacdo para a cidadania; o “eu” e os
outros (aspiracbes, emocdes e sentimentos); as
relacbes humanas (a familia, os amigos, pessoas
da comunidade, grupos de jovens e grupos com
afinidades comuns, relagdes de respeito e de
intimidade); a escola (a escola em Portugal e em
paises hispanofalantes); o consumo (o vestudario
e outros aspetos a selecionar); os desportos; os
tempos livres (colaboragdo em atividades de
solidariedade); cuidados corporais (saude,
doencgas e aspetos relacionados); viagens e
transportes (diferentes meios e possibilidades);
servicos (programas para a juventude); a
geografia, a organizacdo administrativa, as
cidades mais importantes e os ecossistemas de
algum ou alguns paises hispano-americanos; a
biografia e a obra de alguma individualidade a
selecionar; as linguas espanhola e portuguesa no
mundo; etc.

A B,CD,EFGH,IJ
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COMPETENCIA ESTRATEGICA

- Identificar os objetivos das atividades de
aprendizagem propostas na aula.

- Identificar as estratégias de comunicacdo e de
aprendizagem que se ajustam ao seu perfil de
aprendente, apoiando-se em questionarios e
outros documentos (Portefélio Europeu das
Linguas, entre outros).

- Utilizar recursos de aprendizagem variados
(manuais, dicionarios, enciclopédias, gramaticas,
jornais, revistas, etc.), em suporte papel, digital
e outros, em funcdo dos objetivos das atividades
propostas na aula.

- Reconhecer os erros como parte integrante do
processo de aprendizagem e propor formas de
0s superar.

- Avaliar os progressos e caréncias, proprios e
alheios, na aquisi¢do da lingua.

- Aceder ao sentido de mensagens orais e
escritas através de diversos indicios contextuais
e textuais, alargar os recursos verbais e nao-
verbais.

- Mobilizar suportes diversos (papel, digital e
outros) nas tarefas de intera¢do e de producdo
oral e escrita.

- Comparar e analisar as suas préprias
experiéncias com as dos jovens dos paises
hispanos a partir dos materiais trabalhados na
aula.

- Utilizar diferentes tecnologias na exploracao,
organizacao, criacdo, partilha e divulgacdo de
ideias, produtos e experiéncias, em formatos
diversos.

- Rever as acOes estratégicas relativas ao
desenvolvimento da competéncia estratégica
dos anos anteriores e adaptad-las aos novos
objetivos e situacOes trabalhados na aula,
tornando o seu uso mais automatizado e
auténomo.

- Reconhecer o seu préprio estilo de
aprendizagem e experimentar diferentes
técnicas.

- Compreender como se aprendem as linguas e
para que serve cada uma das atividades da aula.
- Conhecer a estrutura dos manuais, dos
diciondrios e de outros materiais didaticos.

- Tomar iniciativas na fixagdo e negociagao dos
objetivos e na sele¢do de temas, conteldos e
materiais a serem tratados nas aulas.

- Redigir, de forma colaborativa, os critérios de
classificagdo das atividades e tarefas da aula e
avaliar as produgdes proprias e dos colegas.

- Autocorrigir-se (com a ajuda do professor, de
colegas ou de materiais didaticos).

A B CEFG,)
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32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

] COMPETENCIAS N
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ a GESTAO
ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ ALUNOS DO TEMPO

Unidade 5 COMPETENCIA COMUNICATIVA

“El futuro ya esta ahi.”
Compreensao auditiva e audiovisual

Cultura Nivel B1.1
¢ Espanha e as suas
com,unidades - Identificar as ideias principais e selecionar | - Rever as agBes estratégicas dos anos anteriores A, B,CD,FH,I
autonomas informacdo  explicita em intervengdes e 12

ePaises hispanicos
eDiversidade cultural
entre Espanha e
Portugal
*Expressoes
idiomaticas e
provérbios

¢ A escola do futuro

Vocabulario

¢ Vocagoes, gostos e
aptidoes

¢ Oferta educativa em
Portugal

¢ A escola atual e no
futuro

e Caracteristicas
pessoais e profissionais
* Profissdes e mundo
laboral

Fonética
¢ Consoantes mudas

discursos breves, de géneros e suportes
diversos, sobre pessoas, experiéncias, produtos,
servigos, situacbes do quotidiano, do mundo do
trabalho e do lazer e sobre temas da atualidade,
sempre que as ideias sejam claras e bem
estruturadas, predomine um vocabulario
frequente e a articulacao seja clara.

Compreensao escrita
Nivel B.1.2

-Selecionar e associar informacgao relevante de
sequéncias descritivas, explicativas, narrativas e
argumentativas, em textos de géneros e
suportes  diversos, sobre situacdes do
qguotidiano, do mundo do trabalho e do lazer e
assuntos da atualidade cultural, politica e
cientifica, sempre que as ideias sejam claras e
bem estruturadas, predomine o vocabulario
frequente e contenha expressées idiomaticas
muito correntes.

nas atividades e tarefas de compreensdo
auditiva, audiovisual e escrita, adaptando-as aos
novos documentos e situacGes trabalhados na
aula.

- ldentificar, em documentos auténticos
(gravagbes, anuncios, programas de tv, filmes,
etc.; revistas, jornais, livros, banda desenhada,
textos digitais, etc.), informagdes globais e
especificas, ideias principais e secundarias,
dados e opinides sobre uma ampla gama de
temas adequados ao seu desenvolvimento
cognitivo, a sua experiéncia e ao seu
conhecimento do mundo.

- Identificar, nos textos trabalhados, as
dificuldades de compreensdo devidas a
homonimia, aos falsos amigos e a polissemia.

- Identificar e utilizar estratégias pessoais de
leitura para fomentar a autonomia.

- Identificar as marcas que diferenciam o cddigo
oral do escrito.
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Gramatica

o £l futuro imperfecto
de indicativo y el futuro
perfecto de indicativo

¢ Expressar condicao
*£l condicional simple
(reposo) y el
condicional compuesto
o[£/ estilo indirecto

Interagao oral
Nivel A2.2

Interagir em  conversas curtas, bem
estruturadas e ligadas a situacdes familiares, nas
quais:

- troca ideias, informacdes, opinides e desejos
sobre situacdes do quotidiano, experiéncias e
interesses pessoais e temas da atualidade;

- aconselha e orienta em tarefas e situagOes
diversas;

- se apoia, quando necessario, no discurso do
interlocutor;

- utiliza vocabuldrio e expressdes idiomaticas
muito frequentes e estruturas frasicas
elementares;

- pronuncia de forma suficientemente clara para
ser entendido.

Producdo oral
Nivel A2.2

Exprimir-se, de forma simples, em mondlogos
curtos preparados previamente, nos quais:
- descreve o meio envolvente e situagdes do
quotidiano;
- conta experiéncias pessoais e acontecimentos
reais ou imaginarios, presentes ou passados;
- apresenta opinides, gostos, preferéncias,
conselhos, desejos e hipdteses sobre assuntos
do quotidiano e temas da atualidade;
- utiliza vocabuldrio e expressdes idiomaticas
muito frequentes e estruturas frasicas
elementares;

- Rever as ac¢Oes estratégicas dos anos anteriores
nas atividades e tarefas de intera¢do e producao
oral, adaptando-as aos novos documentos e
situacOes trabalhados na aula.

- Expressar as suas ideias e contar experiéncias e
projetos de forma coerente e mantendo um
equilibrio entre a correcao formal e a fluéncia.

- Conceber mensagens e textos (para descrever,
comparar, contar experiéncias, histérias e
projetos, expressar sensagdes e sentimentos,
justificar e explicar, etc.) considerando a
intengdo comunicativa e a situagdo de
comunicagao em que acontece.

- Comparar as convencoes linguisticas proprias
da interagdo social com as utilizadas na lingua
materna, especialmente no que se refere a
adequacao ao registo e as caracteristicas lexicais
da lingua usada.

- Adequar o discurso ao interlocutor e a situacao
de comunicacdo, ainda que dispondo de fracos
recursos linguisticos.

- Avaliar a reacdo do(s) interlocutor(es) a
interacdo ou ao mondlogo.

- Participar reflexiva e criticamente em
diferentes situagcdes comunicativas.

- Utilizar e identificar estratégias pessoais de
facilitacdo e compensacdo para ultrapassar
dificuldades de interacdo e producgao oral.

- Procurar os meios mais adequados para
conseguir maior fluéncia e corregao.

- Querer superar as interferéncias entre o
Portugués e o Espanhol, desenvolvendo para
isso as estratégias adequadas.

A BCD,EFGH,IJ

A B,CD,EFG,H,IJ
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- pronuncia de forma suficientemente clara para
ser entendido.

Interagao escrita
Nivel A2.2

Escrever cartas, emails, notas e mensagens
diversas, em papel ou em aplicacbes digitais
(chats, foros, redes sociais, entre outros), nos

quais:

- pede e da informacdes sobre o meio
envolvente, situacoes do quotidiano,
experiéncias e interesses pessoais,
acontecimentos reais ou imaginarios,
preferéncias e opinides;

- exprime opinides, gostos, preferéncias,

conselhos, desejos e hipdteses sobre assuntos
do quotidiano e temas da atualidade;

- aconselha e orienta em tarefas e situagOes
diversas;

- respeita as convengdes textuais e
sociolinguisticas das mensagens, adequando-as
ao destinatario;

- utiliza vocabuldrio e expressdes idiomaticas
muito frequentes e estruturas frasicas
elementares;

- articula as ideias com recursos elementares de
coordenacdo e subordinagdo para gerar una
sequéncia légica de informacgdes.

Producgao escrita
Nivel A2.2

- Rever as ac¢Oes estratégicas dos anos anteriores
nas atividades e tarefas de intera¢do e producao
escrita, adaptando-as aos novos documentos e
situacGes trabalhados na aula.

- Comunicar, via Internet ou correio, com alunos
espanhdis ou com pessoas com 0s mMesmos
interesses.

- Conceber mensagens e textos (para descrever,
comparar, contar experiéncias, histérias e
projetos, expressar sensagdes e sentimentos,
justificar e explicar, etc.) considerando a
intencdo comunicativa e a situagdo de
comunicagdo em que acontece (mais ou menos
formal, com maior ou menor presenga de
fraseologia e coloquialismos, com recursos
ortograficos heterodoxos ou normativos, etc.).

- Expressar as suas ideias e contar experiéncias e
projetos de forma coerente e coesa e com a
suficiente correcdo formal (gramatical e
ortografica).

- Adequar o discurso ao interlocutor e a situacado
de comunicagdo, ainda que dispondo de fracos
recursos linguisticos.

- Escrever com correcdo ortografica o
vocabuldrio trabalhado, prestando especial
atengdo aos termos cuja grafia se confunde com
a do Portugués.

- Antecipar e avaliar a
interlocutor(es) ao texto escrito.

reacdo do(s)

A BCD,EFGH,IJ
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Escrever textos simples diversos, em papel ou
em aplicacdes digitais, nos quais:
- descreve o meio envolvente e situacdes do
quotidiano;
- conta experiéncias pessoais e acontecimentos
reais ou imagindrios, presentes ou passados;
- exprime opinides, gostos, preferéncias,
conselhos, desejos e hipdteses sobre assuntos
do quotidiano e temas da atualidade;
- utiliza vocabuldrio e expressdes idiomaticas
muito frequentes e estruturas frasicas
elementares;
- articula as ideias com recursos elementares de
coordenacdo e subordinagdo para gerar una
sequéncia légica de informacdes;
- respeita as convencles textuais dos géneros
trabalhados previamente nas aulas.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- Estabelecer relagdes entre os elementos do
patrimoénio cultural, das tradicdes e dos

comportamentos sociais dos paises
hispanofalantes e relaciond-los com os de
Portugal.

- Expressar e responder a informagbes e
conhecimentos relativos a lingua, as sociedades
e ao patriménio cultural e artistico dos paises
hispanofalantes, usando-os em atividades
diversificadas (trabalhos, apresentacdes, jogos,
concursos, exposi¢des, videos, artefactos,
atividades de palco, etc.).

- Encontrar fruicao na expressao escrita.

- Participar na selecdo, ampliacdo, transposicao,
exemplificagdo e ilustragdo de situagdes e temas
para abordar na aula, relativamente a: aspetos
sociais e culturais dos paises onde se fala
Espanhol; educagdo para a cidadania; o “eu” e os
outros (aspiragdes, emogoes e sentimentos); as
relagées humanas (a familia, os amigos, pessoas
da comunidade, grupos de jovens e grupos com
afinidades comuns, relagdes de respeito e de
intimidade); a escola (a escola em Portugal e em
paises hispanofalantes); o consumo (o vestuario
e outros aspetos a selecionar); os desportos; os
tempos livres (colaboracdo em atividades de
solidariedade); cuidados corporais (saude,
doencas e aspetos relacionados); viagens e

A B,CD,EFG,H,IJ
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COMPETENCIA ESTRATEGICA

- Identificar os objetivos das atividades de
aprendizagem propostas na aula.

- ldentificar as estratégias de comunicagdo e de
aprendizagem que se ajustam ao seu perfil de
aprendente, apoiando-se em questionarios e
outros documentos (Portefélio Europeu das
Linguas, entre outros).

- Utilizar recursos de aprendizagem variados
(manuais, dicionarios, enciclopédias, gramaticas,
jornais, revistas, etc.), em suporte papel, digital
e outros, em funcdo dos objetivos das atividades
propostas na aula.

- Reconhecer os erros como parte integrante do
processo de aprendizagem e propor formas de
0s superar.

- Avaliar os progressos e caréncias, proprios e
alheios, na aquisi¢do da lingua.

transportes (diferentes meios e possibilidades);
servicos (programas para a juventude);, a
geografia, a organizacdo administrativa, as
cidades mais importantes e os ecossistemas de
algum ou alguns paises hispano-americanos; a
biografia e a obra de alguma individualidade a
selecionar; as linguas espanhola e portuguesa no
mundo; etc.

- Comparar e analisar as suas proprias
experiéncias com as dos jovens dos paises
hispanos a partir dos materiais trabalhados na
aula.

- Utilizar diferentes tecnologias na exploracao,
organizacdo, criacdo, partilha e divulgacdo de
ideias, produtos e experiéncias, em formatos
diversos.

- Rever as agdes estratégicas relativas ao
desenvolvimento da competéncia estratégica
dos anos anteriores e adaptad-las aos novos
objetivos e situacOes trabalhados na aula,
tornando o seu uso mais automatizado e
auténomo.

- Reconhecer o seu préprio estilo de
aprendizagem e experimentar diferentes
técnicas.

- Compreender como se aprendem as linguas e
para que serve cada uma das atividades da aula.
- Conhecer a estrutura dos manuais, dos
dicionarios e de outros materiais didaticos.

- Tomar iniciativas na fixagdo e negociagao dos
objetivos e na sele¢do de temas, conteldos e
materiais a serem tratados nas aulas.

A B CEFG,)
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- Aceder ao sentido de mensagens orais e
escritas através de diversos indicios contextuais
e textuais, alargar os recursos verbais e nao-
verbais.

- Mobilizar suportes diversos (papel, digital e
outros) nas tarefas de intera¢do e de producdo
oral e escrita.

- Redigir, de forma colaborativa, os critérios de
classificagdo das atividades e tarefas da aula e
avaliar as producdes préprias e dos colegas.

- Autocorrigir-se (com a ajuda do professor, de
colegas ou de materiais didaticos).

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO):

Linguagens e textos

Informagdo e comunicagao

Raciocinio e resolugdo de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, satide e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS
Subdepartamento de Francés

Planificacao Anual -

Ano Letivo 2025/2026

9.2 ano FRANCES

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado/SELF

‘ COMPETENCIAS | GESTAO
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ .
: : . AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
ALUNOS TEMPO
COMPETENCIA COMUNICATIVA COMPREENSAO ORAL Escuta/ visionamento/ leitura de documentos para: | Conhecedor /

» Compreender as ideias principais e identificar a informag3o relevante explicita em - formulagdo de hipéteses face a uma situagédo de | Sabedor / Culto /

ETAPE O - En route... documentos curtos (anuncios publicos, mensagens telefdnicas, noticiarios, comunicagdo e verificagdo; Informado:
Revisio de contetdos léxicos e | reportagens, publicidade, cangdes, videoclipes, publicagdes digitais, entre outros), | -identificago de enunciados, de elementos verbais, | A, B, E, G, I,
L. sobre o meio envolvente e situagdes variadas, constituidos essencialmente por frases _verbai | i

morfossintaticos: ) - . - para-verbais e culturais;

simples e vocabulario muito frequente e articulados de forma clara e pausada. o - . . " C icador:
- As férias (locais e atividades) - discriminagdo, selegdo e associagdo de informagdo omunicador:
- A francofonia COMPREENSAO ESCRITA explicita; AB,D,EH,IJ
- A descrigdo fisica » Compreender as ideias principais e identificar a informag3o relevante explicita em - transposicdo de informagdo em acdes ou em .
- O carater mensagens e textos simples e curtos (correspondéncia, folhetos, ementas, horérios, modalidades diversas. Questionador:
- A escola (as inteligéncias multiplas) avisos, artigos de imprensa, publicagdes digitais, textos literarios, entre outros), sobre - identificagdo da situagdo de comunicagdo; A, B,D,EFG,I]J
- O presente do indicativo o meio envolvente e situagdes variadas e constituidos essencialmente por frases - pesquisa sustentada por critérios, com autonomia
- Os interrogativos simples e vocabulario muito frequente. progressiva e aprofundamento de informacdes; Critico / Analitico:
- ini ~ - planificaggo e elaboracio de planos gerais e | A/B,C, D, EH

O feminino INTERACAO ORAL P ¢ ¢ P &

- O plural « Interagir, sobre 0 meio envolvente e situacdes variadas, em conversas curtas bem | €S4UemMas; Criativo: 26
- Os numeros cardinais estruturadas, tendo em conta o discurso do interlocutor, respeitando os principios de | - Mmobilizagdo de recursos e conhecimentos :
- Os artigos contraidos delicadeza e usando vocabulario muito frequente e frases com estruturas gramaticais | elementares; A CD,EH,] (39)
- O imperativo elementares, com prondncia suficientemente clara, para: trocar ideias e informagdes; | - adequagdo do discurso a situagdo de comunicagio;

descrever situagBes, narrar experiéncias pessoais e acontecimentos reais ou imagindrios, | _ <o de elementos para-verbais e n3o verbais na Indagador /

presentes, passados ou futuros; - exprimir opinides, gostos e preferéncias. oralidade: Investigador:
, , i aprendente, apoiando-se em questionarios e outros documentos (Portefélio Europeu L ita: A, C D,E FH,I
ETAPE 1 - ... vers l'avenir... das Linguas, entre outros). revisao né efcrl a; ) )
. Os estudos: « Utilizar recursos de aprendizagem variados (manuais, dicionarios, gramaticas em - autoavaliagdo e autocorregdo em apresentagdes, Participativo /
- As condi¢des de estudo suporte papel, digital e outros) em funcdo dos objetivos das atividades propostas na dramatizagdes, simulagdes e mensagens pessoais Colaborador:
- Os métodos de estudo aula. integradas  em projetos  disciplinares  ou '
- O sistema educativo (exames) * Reconhecer os erros como parte integrante do processo de aprendizagem e propor interdisciplinares. B,C,DEF
- Perguntar e dar informagdes sobre fqrmas d.e o§ ..superar. Aced.er ao sent!do de mensagens orais e esFr|tas~atraves f:le

(s . diversos indicios contextuais e textuais, alargar os recursos verbais e ndo-verbais e
hébitos e rotinas . ) L ] ~ . .
. 3 mobilizar suportes diversos (papel, digital e outros) nas tarefas de interagdo e de Sistematizador /
- Falar da sua experiéncia em época produgo oral e escrita. Organizador:
e EXJITIES
Paginalde>5
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

- Os verbos da 32 conjugagdo no
presente do indicativo (revisao)

. Avida ativa:

- As profissdes

- O mundo laboral

- Falar da experiéncia profissional, do
ambiente de trabalho

- Formular hipdteses sobre o futuro

- O Futuro do indicativo (revisao)

- A Expressao de hipotese

COMPETENCIA INTERCULTURAL
COMPETENCIA ESTRATEGICA

INTERAGAO ESCRITA

e Escrever correspondéncia (60-80 palavras) sobre o meio envolvente e situagbes
variadas, respeitando as convengdes textuais e sociolinguisticas, utilizando vocabulario
muito frequente e frases curtas, articulando as ideias com diferentes conetores de
coordenagdo e subordinagdo para: pedir e dar informagdes; descrever e narrar
experiéncias e acontecimentos reais ou imaginarios, presentes, passados ou futuros;
exprimir gostos e preferéncias.

PRODUGAO ORAL

® Exprimir-se, sobre o meio envolvente e situacGes variadas, de forma simples, em
mondlogos curtos preparados previamente, usando vocabulario muito frequente e
frases com estruturas gramaticais elementares e pronunciando de forma
suficientemente clara para: descrever situagBes, narrar experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou imagindrios, presentes, passados ou futuros; exprimir
opinides, gostos e preferéncias.

PRODUGAO ESCRITA

¢ Redigir textos (60-80 palavras) em suportes diversos sobre o meio envolvente e
situagdes variadas, respeitando as convengdes textuais, utilizando vocabuldrio muito
frequente e frases curtas e articulando as ideias com diferentes conetores de
coordenagdo e subordinagdo para: descrever e narrar experiéncias e acontecimentos
reais ou imaginarios, presentes ou passados ou futuros; exprimir opinides, gostos e
preferéncias.

o |dentificar as estratégias de comunicagdo e de aprendizagem que se ajustam ao seu
perfil de aprendente, apoiando-se em questionarios e outros documentos (Portefdlio
Europeu das Linguas, entre outros).

e Utilizar recursos de aprendizagem variados (manuais, dicionarios, gramaticas em
suporte papel, digital e outros) em fungdo dos objetivos das atividades propostas na
aula.

* Reconhecer os erros como parte integrante do processo de aprendizagem e propor
formas de os superar. Aceder ao sentido de mensagens orais e escritas através de
diversos indicios contextuais e textuais, alargar os recursos verbais e ndo-verbais e
mobilizar suportes diversos (papel, digital e outros) nas tarefas de interagdo e de
produgdo oral e escrita.

- observagdo e recolha de elementos culturais da
lingua estrangeira;

- identificagdo de tragos
semelhangas e diferengas culturais em situagdes

identitarios, de

quotidianas.

- recolha de informagdo sobre a motivagdo e
representagdes da lingua;

- utilizagdo da lingua estrangeira na comunicagdo da
sala de aula;

- mobilizagdo de conhecimentos linguisticos,
experiéncias e meios ndo- verbais para superar as
deficiéncias na rece¢do e na produgao.

A B,CEFILJ

Respeitador do
outro e da
diferencga:
A B,CF,J

Responsavel e
auténomo:
C,D,E FG,I)J

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado/SELF

DOMINIO/
TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS

GESTAO
DO
TEMPO
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COMPETENCIA COMUNICATIVA

ETAPE 2 - ... pour réver...

. As artes:

- As diferentes artes

- O cinema e a musica

- Trocar ideias sobre saidas

- Fazer sugestdes e reagir as
propostas (concordar, aceitar, pedir

desculpas)

- Exprimir opinides, gostos e
preferéncias e justificar

- Interagir por mensagens no
telemovel

- A negacdo ne..pas/rien/jamais
(revisdo)

- A negacgdo ne...personne / plus
- Os adjetivos possessivos (revisdo)
- Os pronomes possessivos

ETAPE 3 - ... pour préserver...

. O ambiente:

- Os problemas ambientais

- Dar uma explicagdo, detalhes sobre
um tema
- Os
(revisdo)
- Os pronomes demonstrativos

. O desenvolvimento sustentavel:
- As solugGes ambientais

adjetivos  demonstrativos

- Objetivos de desenvolvimento
sustentavel

- Colocar um problema e propor
solugdes

- Expressar o acordo e o desacordo
- Os pronomes relativos que, qui, ou

COMPREENSAO ORAL

e Compreender as ideias principais e identificar a informagdo relevante explicita em
documentos curtos (anuncios publicos, mensagens telefénicas, noticidrios,
reportagens, publicidade, cangdes, videoclipes, publica¢gdes digitais, entre outros),
sobre o meio envolvente e situagdes variadas, constituidos essencialmente por frases
simples e vocabulario muito frequente e articulados de forma clara e pausada.

COMPREENSAO ESCRITA

e Compreender as ideias principais e identificar a informagdo relevante explicita em
mensagens e textos simples e curtos (correspondéncia, folhetos, ementas, horarios,
avisos, artigos de imprensa, publicagdes digitais, textos literarios, entre outros), sobre
o meio envolvente e situagBes variadas e constituidos essencialmente por frases
simples e vocabulario muito frequente.

INTERACAO ORAL

¢ Interagir, sobre o meio envolvente e situagdes variadas, em conversas curtas bem
estruturadas, tendo em conta o discurso do interlocutor, respeitando os principios de
delicadeza e usando vocabuldrio muito frequente e frases com estruturas gramaticais
elementares, com prontncia suficientemente clara, para: trocar ideias e informagdes;
descrever situagdes, narrar experiéncias pessoais e acontecimentos reais ou imaginarios,
presentes, passados ou futuros; - exprimir opinides, gostos e preferéncias.

Aprendente, apoiando-se em questiondrios e outros documentos (Portefélio Europeu
das Linguas, entre outros).

o Utilizar recursos de aprendizagem variados (manuais, dicionarios, gramaticas em
suporte papel, digital e outros) em fungdo dos objetivos das atividades propostas na
aula.

* Reconhecer os erros como parte integrante do processo de aprendizagem e propor
formas de os superar. Aceder ao sentido de mensagens orais e escritas através de
diversos indicios contextuais e textuais, alargar os recursos verbais e ndo-verbais e
mobilizar suportes diversos (papel, digital e outros) nas tarefas de interagdo e de
produgdo oral e escrita.

INTERACAO ESCRITA

e Escrever correspondéncia (60-80 palavras) sobre o meio envolvente e situagdes
variadas, respeitando as convengdes textuais e sociolinguisticas, utilizando vocabulario
muito frequente e frases curtas, articulando as ideias com diferentes conetores de
coordenagdo e subordinagdo para: pedir e dar informagGes; descrever e narrar
experiéncias e acontecimentos reais ou imaginarios, presentes, passados ou futuros;
exprimir gostos e preferéncias.

PRODUGAO ORAL

e Exprimir-se, sobre o meio envolvente e situagBes variadas, de forma simples, em
mondlogos curtos preparados previamente, usando vocabuldrio muito frequente e
frases com estruturas gramaticais elementares e pronunciando de forma
suficientemente clara para: descrever situagdes, narrar experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou imaginarios, presentes, passados ou futuros; exprimir
opinides, gostos e preferéncias.

PRODUGAO ESCRITA

Escuta/ visionamento/ leitura de documentos para:
- formulagdo de hipéteses face a uma situagdo de
comunicagdo e verificagdo;

- identificagdo de enunciados, de elementos verbais,
para-verbais e culturais;

- discriminagdo, selegdo e associagdo de informagdo
explicita;

- transposicdo de informagdo em agdes ou em
modalidades diversas.

- identificagdo da situagdo de comunicagéo;

- pesquisa sustentada por critérios, com autonomia
progressiva e aprofundamento de informagdes;

- planificagdo e elaboragdo de planos gerais e
esquemas;

- mobilizagdo de recursos e conhecimentos
elementares;

- adequacdo do discurso a situagdo de comunicagao;
- uso de elementos para-verbais e ndo verbais na
oralidade;

- revisdo na escrita;

- autoavaliacdo e autocorregdo em apresentagdes,
dramatizagdes, simulagcdes e mensagens pessoais
integradas em  projetos  disciplinares  ou
interdisciplinares.

Conhecedor /
Sabedor / Culto /
Informado:

A B,EG,I,J

Comunicador:
A B,D,EH,IJ

Questionador:
A, B,D,EFG,I,)J

Critico / Analitico:
A BCD,EH

Criativo:
A CD,EH,)

Indagador /
Investigador:
A C D,EF H,I

Participativo /
Colaborador:
B,C,D,EF

Sistematizador /
Organizador:
A B,CEFI)

22
(35)
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COMPETENCIA INTERCULTURAL
COMPETENCIA ESTRATEGICA

¢ Redigir textos (60-80 palavras) em suportes diversos sobre o meio envolvente e
situagdes variadas, respeitando as convengdes textuais, utilizando vocabulario muito
frequente e frases curtas e articulando as ideias com diferentes conetores de
coordenagdo e subordinagdo para: descrever e narrar experiéncias e acontecimentos
reais ou imaginarios, presentes ou passados ou futuros; exprimir opinides, gostos e
preferéncias.

e |dentificar as estratégias de comunicagdo e de aprendizagem que se ajustam ao seu
perfil de aprendente, apoiando-se em questionarios e outros documentos (Portefélio
Europeu das Linguas, entre outros).

o Utilizar recursos de aprendizagem variados (manuais, diciondrios, gramdticas em
suporte papel, digital e outros) em fungdo dos objetivos das atividades propostas na
aula.

* Reconhecer os erros como parte integrante do processo de aprendizagem e propor
formas de os superar. Aceder ao sentido de mensagens orais e escritas através de
diversos indicios contextuais e textuais, alargar os recursos verbais e ndo-verbais e
mobilizar suportes diversos (papel, digital e outros) nas tarefas de interagdo e de
produgdo oral e escrita.

- observagdo e recolha de elementos culturais da
lingua estrangeira;

- identificacdo de tragos identitdrios, de
semelhangas e diferengas culturais em situacGes
quotidianas.

- recolha de informagdo sobre a motivagdo e
representagdes da lingua;

- utilizagdo da lingua estrangeira na comunicagdo da
sala de aula;

- mobilizagdo de conhecimentos linguisticos,
experiéncias e meios ndo- verbais para superar as
deficiéncias na rece¢do e na produgdo.

Respeitador do
outro e da
diferencga:
A, B,CFJ

Responsavel e
autéonomo:
C,D,EFG,I,)]

32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado/SELF

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: IOIILIBRA S (LA SIS,
. . y ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
ALUNOS TEMPO
COMPETENCIA COMUNICATIVA COMPREENSAO ORAL Escuta/ visionamento/ leitura de documentos para: | Conhecedor /
e Compreender as ideias principais e identificar a informagdo relevante explicita em - formulac&o de hipéteses face a uma situacdo de | Sabedor / Culto /
ETAPES - ... pour s’engager... documentos curtos (anuncios publicos, mensagens telefénicas, noticidrios, comunicagdo e verificacdo; Informado:
A cooperacio: reportagens, publicidade, cangGes, videoclipes, publicagSes digitais, entre outros), | -identificagdo de enunciados, de elementos verbais, | A, B, E, G, I,
’ T . sobre o meio envolvente e situagdes variadas, constituidos essencialmente por frases ; -
- para-verbais e culturais;
As associagBes de solidariedade simples e vocabulario muito frequente e articulados de forma clara e pausada. R " o . x C icador:
- Pedir ou propor ajuda - discriminagdo, selegdo e associagdo de informagdo omunicador:
- Os advérbios em -ment COMPREENSAO ESCRITA explicita; A B,D,EHIJ
* Compreender as ideias principais e identificar a informag3o relevante explicita em - transposicdo de informagdo em agSes ou em .
mensagens e textos simples e curtos (correspondéncia, folhetos, ementas, horarios, modalidades diversas. Questionador: 14
2 . . avisos, artigos de imprensa, publicagdes digitais, textos literarios, entre outros), sobre - identificagdo da situagdo de comunicagéo; A, B,D,EFG,1,J
ETAPE 4 - .. pour découvrir.... o meio envolvente e situagbes variadas e constituidos essencialmente por frases (21)

. Ciéncias e tecnologias:

- As tecnologias ao servigo da ciéncia
- As descobertas

- Dar uma razdo; explicar a escolha

- Os pronomes COD e COI (revisdo)

- A nominalizagdo

simples e vocabulario muito frequente.

INTERAGAO ORAL

¢ Interagir, sobre o meio envolvente e situagdes variadas, em conversas curtas bem
estruturadas, tendo em conta o discurso do interlocutor, respeitando os principios de
delicadeza e usando vocabuldrio muito frequente e frases com estruturas gramaticais
elementares, com pronuncia suficientemente clara, para: trocar ideias e informacdes;

- pesquisa sustentada por critérios, com autonomia
progressiva e aprofundamento de informagdes;

- planificagdo e elaboragdo de planos gerais e
esquemas;

- mobilizagdo de recursos e conhecimentos
elementares;

- adequacdo do discurso a situagdo de comunicagao;

Critico / Analitico:
A B,C,DEH

Criativo:
A CD,E H,)
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COMPETENCIA INTERCULTURAL
COMPETENCIA ESTRATEGICA

descrever situagdes, narrar experiéncias pessoais e acontecimentos reais ou imaginarios,
presentes, passados ou futuros; - exprimir opinides, gostos e preferéncias.
aprendente, apoiando-se em questionarios e outros documentos (Portefélio Europeu
das Linguas, entre outros).

o Utilizar recursos de aprendizagem variados (manuais, dicionarios, gramaticas em
suporte papel, digital e outros) em fungdo dos objetivos das atividades propostas na
aula.

¢ Reconhecer os erros como parte integrante do processo de aprendizagem e propor
formas de os superar. Aceder ao sentido de mensagens orais e escritas através de
diversos indicios contextuais e textuais, alargar os recursos verbais e ndo-verbais e
mobilizar suportes diversos (papel, digital e outros) nas tarefas de interagdo e de
produgdo oral e escrita.

INTERAGAO ESCRITA

e Escrever correspondéncia (60-80 palavras) sobre o meio envolvente e situagdes
variadas, respeitando as convengdes textuais e sociolinguisticas, utilizando vocabulario
muito frequente e frases curtas, articulando as ideias com diferentes conetores de
coordenagdo e subordinagdo para: pedir e dar informagdes; descrever e narrar
experiéncias e acontecimentos reais ou imaginarios, presentes, passados ou futuros;
exprimir gostos e preferéncias.

PRODUGAO ORAL

* Exprimir-se, sobre o meio envolvente e situa¢Ges variadas, de forma simples, em
mondlogos curtos preparados previamente, usando vocabuldrio muito frequente e
frases com estruturas gramaticais elementares e pronunciando de forma
suficientemente clara para: descrever situagdes, narrar experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou imaginarios, presentes, passados ou futuros; exprimir
opinides, gostos e preferéncias.

PRODUGAO ESCRITA

e Redigir textos (60-80 palavras) em suportes diversos sobre o meio envolvente e
situagdes variadas, respeitando as convengdes textuais, utilizando vocabulario muito
frequente e frases curtas e articulando as ideias com diferentes conetores de
coordenagdo e subordinagdo para: descrever e narrar experiéncias e acontecimentos
reais ou imaginarios, presentes ou passados ou futuros; exprimir opinides, gostos e
preferéncias.

o |dentificar as estratégias de comunicagdo e de aprendizagem que se ajustam ao seu
perfil de aprendente, apoiando-se em questionarios e outros documentos (Portefdlio
Europeu das Linguas, entre outros).

o Utilizar recursos de aprendizagem variados (manuais, dicionarios, gramaticas em
suporte papel, digital e outros) em fungdo dos objetivos das atividades propostas na
aula.

® Reconhecer os erros como parte integrante do processo de aprendizagem e propor
formas de os superar. Aceder ao sentido de mensagens orais e escritas através de
diversos indicios contextuais e textuais, alargar os recursos verbais e ndo-verbais e
mobilizar suportes diversos (papel, digital e outros) nas tarefas de interagdo e de
produgdo oral e escrita.

- uso de elementos para-verbais e ndo verbais na
oralidade;

- revisdo na escrita;

- autoavaliacdo e autocorregdo em apresentagdes,
dramatizagdes, simulacbes e mensagens pessoais
integradas em

projetos  disciplinares  ou

interdisciplinares.

- observacdo e recolha de elementos culturais da
lingua estrangeira;

- identificacdo de tragos identitrios, de
semelhangas e diferengas culturais em situacdes
quotidianas.

- recolha de informagdo sobre a motivagdo e
representagdes da lingua;

- utilizagdo da lingua estrangeira na comunicagdo da
sala de aula;

- mobilizagdo de conhecimentos linguisticos,
experiéncias e meios ndo- verbais para superar as
deficiéncias na rece¢do e na produgdo.

Indagador /
Investigador:
A C D,EF H,I

Participativo /
Colaborador:
B,C,D,EF

Sistematizador /
Organizador:
A B,CEFI)

Respeitador do
outro e da
diferencga:
A B,CF,J

Responsavel e
autéonomo:
C,D,EFGI)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Subdepartamento de Historia

Ano Letivo 2025/2026

Planificagdo Anual —9.° ano HISTORIA
1.2 PERIODO - Ensino Regular/Articulado
] COMPETENCIAS R
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACOES ESTRATEGICAS DO PEREIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Consolidagdo do Compreender o processo de passagem da Idade Moderna paraa | Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Sistematizador/Organizador
dominio: Idade Contemporanea; e  Sintetizar, rever e monitorizar; (A, B,C1,))
Relacionar as Revolugdes Agricola e Industrial com e | ¢ Registar seletivamente a informagdo recolhida em
0 MUNDO desenvolvimento demografico e com as alteragGes no regime de fontes histdricas; 6 Tempos
produgdo; e  Elaborar pequenas sinteses e esquemas com base em
"\{DUSTRIALIZADO NO Relacionar as Revolugdes Liberais com as transformagdes dados recolhidos em fontes histéricas analisadas;
SECULO XIX politicas e sociais que marcam a passagem do Antigo Regime | o  Sistematizar acontecimentos e/ou processos |  Participativo/ Colaborador
para a Histdria Contemporanea; histéricos. (8,C,D,E,F)
Identificar/aplicar os conceitos: manufatura; maquinofatura;
Monarquia Constitucional; Republica; proletariado; classes
madias; burguesia capitalista; sindicalismo; marxismo;
socialismo/comunismo.
A EUROPA E O MUNDO Hegemonia e declinio da influéncia europeia Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
NO LIMIAR DO SECULO Relacionar o ultimato inglés com o processo de expansdo | conhecimento, informagdao e outros saberes, relativos Conhecedor/ sabedor/ culto/ 8 Tempos
XX colonial europeu; aos conteudos das AE, que impliquem: informado
Interpretar o primeiro conflito mundial a luz da rivalidade | ¢ Desenvolver a memorizacdo, associando-a a (A, B, G,1,J)
econdmica e do exacerbar dos nacionalismos; compreensdo, de forma a conseguir mobilizar o
Analisar as alteragbes politicas, sociais, econdmicas e memorizado;
geoestratégicas decorrentes da rutura que constituiu a | Guerra | ¢ Mobilizar o conhecimento adquirido aplicando-o em
Mundial; diferentes contextos histéricos, de forma auténoma;
Identificar/aplicar os conceitos: imperialismo; nacionalismo; | e  Estabelecer relacBes intra e interdisciplinares;
colonialismo;  racismo; ultimato; paz precdria; fordismo; | ¢  Formular algumas hipdteses sustentadas em
taylorismo; estandardizagdo; monopdlio; inflagdo. evidéncias, face a um acontecimento ou processo
histdrico, de forma auténoma;
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DA GRANDE DEPRESSAO
A SEGUNDA GUERRA
MUNDIAL

A revolugdo soviética

Compreender que o modelo ideoldgico socialista, saido da
revolugdo de outubro de 1917, resultou de antagonismos sociais
e politicos;

Distinguir processos histdricos dai resultantes;
Identificar/aplicar os conceitos: soviete;
ditadura do proletariado.

nacionalizagdo;

Portugal: da | Republica a ditadura militar

Conhecer os aspetos fundamentais da doutrina republicana;
Compreender a conjuntura econdmica, social e politica que
esteve na origem da implantagdo da | Republica;

Identificar as principais medidas governativas da | Republica;
Demonstrar que a participacdo de Portugal na | Guerra Mundial
se relacionou com a questdo colonial e com a necessidade de
reconhecimento do regime republicano;

Avaliar as consequéncias politicas, econémicas e financeiras da
participagdo de Portugal na | Guerra Mundial;

Compreender que a instabilidade politica e as dificuldades
econdmicas e sociais concorreram para intervengdo militar em
28 de maio de 1926;
Identificar/aplicar os conceitos:
partido politico.

republicanismo; ditadura;

Sociedade e cultura num mundo em mudanga

Relacionar a | Guerra Mundial com a aceleragdo das
transformagdes operadas nos comportamentos, na cultura, nas
ciéncias, nas artes e na literatura;

Identificar/aplicar os conceitos: feminismo; cultura de massas;
mass media; ciéncias sociais; futurismo; abstracionismo;
modernismo.

As dificuldades econémicas dos anos 30

Entre a ditadura e a democracia

Relacionar a ascensdo ao poder de partidos totalitdrios com as
dificuldades econdmicas e sociais e com o receio da expansdo do
socialismo, realgando o papel da propaganda;

Descrever as principais caracteristicas dos regimes totalitarios.

Utilizar os conceitos operatdrios da Histdria para a
compreensdo dos diferentes contextos;

Utilizar a metodologia especifica da Histéria para a
andlise de acontecimentos e processos;

Valorizar o patriménio histdrico material e imaterial,
regional e nacional;

Valorizar o patriménio histérico material e imaterial
europeu, numa perspetiva de desenvolvimento da
cidadania europeia.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

Propor alternativas de interpretagdo a um
acontecimento, evento ou processo, de forma
auténoma;

Promover a multiperspetiva em Histdria, de forma
autonoma;

Usar meios diversos para expressar as aprendizagens;
Criar solugdes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

Analisar factos e situacGes, aprendendo a selecionar
elementos ou dados histéricos relevantes para o
assunto em estudo;

Mobilizar o discurso argumentativo;

Organizar debates orientados que requeiram
sustentacdo de afirmagdes, elaboragdao de opinides
ou analises de factos ou dados historicos;

Discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento
disciplinar histérico, de forma autéonoma;

Analisar fontes histéricas escritas com diferentes
pontos de vista, problematizando-os.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

Selecionar fontes histéricas fidedignas e de diversos
tipos;

Recolher e selecionar dados de fontes histéricas
relevantes para a andlise de assuntos em estudo,
aprendendo;

Problematizar os conhecimentos adquiridos.

Criativo
(AI c’ D’ J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,I)

4 Tempos

8 Tempos

4 Tempos

5 Tempos
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2.2 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DA GRANDE DEPRESSAO | Explicar o processo de implementagdo do Estado Novo em | Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
A SEGUNDA GUERRA Portugal, destacando o papel de Salazar; do aluno:
MUNDIAL Comparar o Estado Novo com os principais regimes ditatoriais, | ®  Aceitar e/ou argumentar diversos pontos de vista; 5 Tempos
estabelecendo semelhangas e diferencas; e  Saber interagir com os outros no respeito pela
Identificar consequéncias da aplicagdo do modelo econdmico diferenca e pela diversidade;
estalinista; e Confrontar ideias e perspetivas histéricas distintas, | Respeitador da diferenca/ do
Identificar formas democraticas de resposta a crise; respeitando as diferengas de opinido. outro
Problematizar a guerra civil espanhola, inserindo-a no contexto (A, B, E, F, H)
ideoldgico da época; Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
Identificar/aplicar os conceitos: fascismo; corporativismo; | e Planificar, sintetizar, rever e monitorizar;
nazismo; totalitarismo; antissemitismo; Estado Novo; economia | o Registar seletivamente a informagdo recolhida em
planificada; coletivizagdo; culto da personalidade; Frente fontes histéricas;
Popular; New Deal. e Organizar a informagdo recolhida em fontes
histéricas de diversos tipos;
A1l Guerra Mundial e Elaborar pequenas sinteses com base em dados
Relacionar a Il Guerra Mundial com o expansionismo das recolhidos em fontes histéricas analisadas;
ditad‘uras, caracterizando sumariamente as principais etapas do | o £laporar relatérios obedecendo a critérios e objetivos Sistematizador/Organizador 6 Tempos
confllto; o ) ‘ N especificos; (A,B,C,1,1J)
Indlca'r as pr|[1C|pa|s alteragBes ocorridas no mapa politico | | Elaborar planos especificos e esquemas;
mundial do apés Il Guerra; . . .
. (] Sistematizar  acontecimentos e/ou  processos
Analisar o papel da ONU; histéricos:
Identificar/aplicar os conceitos: genocidio; resisténcia; A . .
Holocausto. . Org?nlzar de forma sistematizada o estudo
auténomo.
Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Oi:eit'?;n?%’r
e  Colocar questdes-chave cuja resposta abranja um T
acontecimento ou processo histérico especifico;
. Questionar os seus conhecimentos prévios,
verificando que a aprendizagem é um processo em
constante remodelagdo.
DO SEGUNDO POS- Da Il Guerra a queda do muro de Berlim Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
GUERRA AOS DESAFIOS Relacionar a afirmagdo dos EUA, enquanto poténcia | ¢  Organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a Comunicador
DO NOSSO TEMPO heg'emonlca, com o aUX|I|9 econdmico pr.estaslo _a Europa. no conceitos operatorios da Histdria; (A, B, D,E, H) 9 Tempos
apo6s Il Guerra e com o receio do avango da influéncia comunista; | ¢  Organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a
conceitos metodoldgicos da Historia;
e  Comunicar uni, bi e multidirecionalmente;
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Compreender a Guerra-Fria como resultado das tendéncias
hegemadnicas dos EUA e da URSS, dando origem a formagdo de
blocos militares e a confrontos;

Destacar a luta de emancipagdo dos povos colonizados,
nomeadamente o pioneirismo dos povos asiaticos, e o caso
indiano, enquanto paradigma da ndo-violéncia;

Explicar o desenvolvimento econdmico e tecnoldgico dos EUA e
a sua hegemonia no mundo capitalista;

Analisar as transformag0es sociais e culturais verificadas na
sociedade ocidental;

Integrar a formagdo da CEE no periodo do apds Il Guerra;
Identificar/aplicar os conceitos: Guerra-Fria; movimentos de
libertagdo; descolonizagao; neocolonialismo; Terceiro Mundo,
multinacional; sociedade de consumo; sociedade de
abundancia; segregacdo racial; democracia popular; maoismo.

Portugal: do autoritarismo a democracia

Relacionar a manutengdo do regime autoritario em Portugal com
a Guerra-Fria;

Distinguir periodos de estagnacdo e de desenvolvimento
economico da Il Guerra até 1974 (atraso do mundo rural e
movimento migratério, medidas de fomento industrial e
abertura a capitais estrangeiros);

Explicar a oposig¢do interna ao regime;

Responder, apresentar dados/informagdo, mostrar
iniciativa;
Usar meios diversos para expressar as aprendizagens.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

Questionar de forma organizada e sustentada o
trabalho efetuado por si e pelos outros;

Autoavaliar as aprendizagens adquiridas, os seus
comportamentos e atitudes;

Avaliar de forma construtiva as aprendizagens
adquiridas, os comportamentos e atitudes dos
outros;

Aceitar as criticas dos pares e dos professores de
forma construtiva, no sentido de melhorar o seu
desempenho.

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F,G,l,))

9 Tempos

3.2 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DO SEGUNDO POS-
GUERRA AOS DESAFIOS
DO NOSSO TEMPO

Analisar a guerra colonial do ponto de vista dos custos humanos
e econdmicos, quer para Portugal quer para os territorios
coloniais, relacionando-a com a recusa em descolonizar;
Contextualizar a mudanga de regime que ocorreu em 25 Abril de
1974 com a crescente oposi¢do popular a guerra colonial e a falta
de liberdade individual e coletiva;

Realgar a importancia do 25 de Novembro para a estabilizagdo
do processo democratico;

Analisar o processo de descolonizagao;

Compreender a complexidade do processo de democratizagdo,
do PREC a progressiva instalagdo e consolidagdo das estruturas
democraticas;

Compreender a importancia da entrada de Portugal na CEE para
a consolidagdo do processo de democratizagdo e para a
modernizagdo do pais;

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

Colaborar com os pares e professores, no sentido de
melhorar ou aprofundar as suas acGes;

Apoiar o trabalho colaborativo;

Saber intervir de forma solidaria;

Ser solidario nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

Estar disponivel para se autoaperfeigoar.

Autoavaliador
(transversal as areas)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)

12 Tempos
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Identificar/aplicar os conceitos: processo revoluciondrio; poder
autdrquico; descentralizagdo.

As transformagdes do mundo contemporaneo

Compreender as alteragdes ocorridas no mundo apds a queda
do muro de Berlim e o desmoronamento da URSS;

Analisar a dependéncia econdmica dos paises em vias de
desenvolvimento;

Indicar as principais poténcias emergentes, (ex.: o caso chinés);
Caracterizar as relagdes de cooperagdo com oS espagos
luséfonos;

Analisar as dimensdes da globalizagdo (ex.: tecnologias de
informagdo, comunicagdo e transportes, migragoes);
Identificar/aplicar os conceitos: qualidade de vida;
multiculturalismo/interculturalismo, cidadania.

Promover estratégias e modos de organizacdo das

tarefas que impliquem por parte do aluno:

e  Assumir responsabilidades nas tarefas, atitudes e
comportamentos;

e Assumir e cumprir compromissos;

e Apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagao;

e Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungGes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

e Valorizar a sensibilidade estética e a consciéncia
ética, por forma a estabelecer consigo préprio e com
os outros uma relagdo harmoniosa e salutar.

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

5 Tempos

Ensino Regular/Articulado*:

Periodos A.u.las Momentos de Avaliagdo Outros Total (50 min.)
Planificadas
o 35 2 2 39
o 29 2 2 33
o 17 2 2 21
Totais (50 minutos) 81 6 6 93

Observacao: *Valores aproximados (o nimero de aulas previstas pode ser alterado em fungdo das caracteristicas de cada turma)

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria:

A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagao

C- Raciocinio e resolug¢do de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

H - Bem-estar, sauide e ambiente

G - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
Subdepartamento de GEOGRAFIA

Ano Letivo 2025/2026
GEOGRAFIA

Planificacdo Anual — 9.2 ano

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

COMPETENCIAS ~
TEMA/ AP'RENDIZAGENS 'ESSENCIAIS.: ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS GESTAO
SUBTEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ALUNOS DO TEMPO

Contrastes de desenvolvimento | Distinguir crescimento econdmico de | e Afericdo dos conhecimentos prévios dos alunos. A, B,CDFG,]I 11 tempos
/Paises  desenvolvidos versus | desenvolvimento. ¢ Didlogo vertical e horizontal.
paises em desenvolvimento ® Exploracdo de documentos diversos: mapas, graficos,

Interpretar mapas tematicos (com duas ou textos e imagens em suportes variados (e-Manual,
- Como se agrupam os paises? mais varidveis), relativos ao grau de banco de imagens, computador, video, entre outros).
- O que € o desenvolvimento? desenvolvimento dos paises, usando o titulo | ® Manusear, observar e explorar de diversos tipos de
) ,Con;o se distribui a riqueza dos | o , legenda. mapas de diferentes escalas.
?agjz importancia tem o indice de ) ¢ Exploragdo de animagégs e apresentagc")es.’ .
Desenvolvimento Humano? Comparar exemplos de evolucdo | e Explorar documentos diversos: mapas, graficos, textos,
- Que desigualdades refletem as espaciotemporal do grau de imagens... em suportes variados (e-Manual, banco de
dimens&es do IDH? desenvolvimento dos paises, interpretando imagens, computador, video...).
- 0 que é o Indice de Desigualdade de | graficos dinamicos. e Explorar animagdes e apresentagoes.
Género? e Ler e interpretar mapas com diferentes escalas.
- Como se caracteriza a pobreza? Distinguir formas de medir os niveis de | e Articular com rigor o uso consistente do conhecimento
- Quais sdo os obstaculos histdrico- | desenvolvimento, evide geogréfico.
politicos que afetam 0 | nciando vantagens e constrangimentos dos |} Mobilizar diferentes fontes de informacdo geogréfica na
desenvolvimento? ) indices compostos (IDH, IDG, IPM). construcdo de respostas para os problemas investigados,
- Como pode o crescimento . . . . ,
demografico dificultar o . i incluindo mapas, diagramas, globos, fotografias aéreas e
desenvolvimento? Comparar informagdo de Portugal com a de | TIG (por exemplo, Google Earth, Google Maps, Open
- Que papel tem o comércio outros paises para evidenciar situagdes de | Street Maps, GPS, SIG, Big Data).
internacional no crescimento | desigualdade demografica, econdmica e | ® Representar grafica, cartografica e estatistica da
econémico? social. informacdo geografica, proveniente de trabalho de

campo_(observacdo direta) e de diferentes fontes
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- Quais sdo as consequéncias dos
obstaculos naturais?
- Em que consistem os ODS?

Relacionar os niveis de desenvolvimento
com os fatores internos e externos que os
condicionam.

Aplicar as Tecnologias de Informagdo
Geografica, para localizar, descrever e
compreender contrastes de
desenvolvimento humano.

Discutir as vantagens e o0s constrangimentos
da utilizacdo dos indices compostos a
diferentes escalas.

Apresentar situagdes concretas de
desigualdades de desenvolvimento e
possiveis formas de as superar.

Relatar medidas que promovam a
cooperagdo entre os povos e culturas no
ambito dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.

Participar e/ou desenvolver campanhas de
solidariedade, tendo em vista transformar os
cidaddos em participantes ativos na
protecdo dos valores dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel.

Contrastes de desenvolvimento
/Interdependéncia entre espacos
com diferentes niveis de
desenvolvimento

- Qual é a importancia da cooperagdo
internacional?

Discutir sucessos e insucessos da ajuda ao
desenvolvimento, tendo em consideragao as
responsabilidades dos paises e as dos paises
recetores.

Enumerar solu¢bes para atenuar os
contrastes de desenvolvimento.

documentais (observacao indireta) e sua mobiliza-las na
elaboracdo de respostas para os problemas estudados.

e Organizar o trabalho de campo, para recolha e
sistematizacdo da observacdo direta dos territdrios e
fendmenos geograficos.

¢ Analisar factos e situacdes, identificando os seus
elementos ou dados.

¢ Realizar tarefas de memorizacdo, verificacdo e
consolidacao associadas a compreensao e uso de saber,
bem como a mobilizagdo do memorizado, privilegiando
a informacgdo estatistica e cartogréafica (analdgica e/ou
digital).

¢ Selecionar informacdo geograficamente pertinente.

¢ Organizar de forma sistematizada a leitura e o estudo
auténomo.

 Estabelecer relac¢des intra e interdisciplinares.

8 tempos
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- Como pode o comércio justo | Relatar medidas que promovam a
promover o desenvolvimento? cooperac3do entre os povos e culturas no
- De que forma se pode ajudar os | 3mpito dos Objetivos de Desenvolvimento
paises? Sustentavel.
- O que distingue a ajuda publica da
ajuda privada ao desenvolvimento?
- Qual é a importancia da ONU?
- Qual é o papel das ONGs?
Ambiente e sociedade/Clima Elaborar  graficos  termopluviométricos, | . Avaliar os conhecimentos prévios dos alunos. C,D,E,FG,H, | | 4tempos
descrevendo o  comportamento  dos | . Dialogar de forma vertical e horizontal.
- Quais sdo os subsistemas que | elementos do clima, de estages | | Explorar documentos diversos: mapas, graficos,
_C(é?ri(;e\gr?apﬁ::z;gtrj:a? Eitne;c:oléglcas de diferentes paises do | taytng imagens... em suportes variados
- Quais sdo os fatores climaticos que ’ (e-Manual, banco de imagens, computador,
influenciam a temperatura? video...).

. Explorar animacgOes e apresentacdes.

. Ler e interpretar mapas com diferentes escalas.

. Mobilizar diferentes fontes de informacao
geografica na construgdo de respostas para os
problemas investigados, incluindo mapas,
diagramas, globos, fotografias aéreas e TIG (por
exemplo, Google Earth, Google Maps, Open Street
Maps, GPS, SIG, Big Data).

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado
e Avaliar os conhecimentos prévios dos alunos. C,D,E,FG,H,| | 10tempos

Ambiente e sociedade/Clima

- Qual é a influéncia da pressao
atmosférica no estado de tempo?

- Como varia a pressdo atmosférica?

- Por que chove?

- Onde chove mais?

Compreender as  caracteristicas  dos
diferentes climas da superficie terrestre
enumerando os elementos e os fatores
climaticos que os distinguem.

¢ Dialogar de forma vertical e horizontal.

¢ Explorar documentos diversos: mapas, graficos, textos,
imagens... em suportes variados (e-Manual, banco de
imagens, computador, video...).

¢ Explorar animacgdes e apresentagdes.

¢ Ler e interpretar mapas com diferentes escalas.

* Mobilizar diferentes fontes de informacdo geografica na
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- Como se estudam os climas

mundiais?

- Onde se localizam os climas quentes?

- Como se distribuem os climas

temperados?
- Como se caracterizam os climas frios?

Ambiente e sociedade/Riscos e
catastrofes naturais

-Como se
catastrofe?
- Quais sdo as consequéncias de um
sismo?

- Quais sdo os beneficios dos
vulcoes?

- Que fatores provocam os
deslizamentos?

- Onde ha maior risco de inundagéo?
- Como se diferencia um furacdo de
um tornado?

- Como podem as temperaturas
extremas influenciar a populagao?

- Que ag¢des do ser humano agravam
aseca?

distingue risco de

Identificar os fatores de risco de ocorréncia
de catastrofes naturais, numa determinada
regiao.

Aplicar as Tecnologias de Informacdo
Geografica, para localizar, descrever e
compreender o0s riscos e as catastrofes
naturais.

Relacionar as condigcbes meteoroldgicas
extremas com o0s riscos e a ocorréncia de
catastrofes naturais.

Relacionar caracteristicas do meio com a
possibilidade de ocorréncia de riscos
naturais.

Investigar problemas ambientais concretos a
nivel local, nacional e internacional.

Relatar situacoes concretas de
complementaridade e interdependéncia
entre regides, paises ou lugares na gestao de
recursos hidricos e na resposta a catdstrofes
naturais.

e

construcdo de respostas para o0s problemas
investigados, incluindo mapas, diagramas, globos,
fotografias aéreas e TIG (por exemplo, Google Earth,
Google Maps, Open Street Maps, GPS, SIG, Big Data).
Representar grafica, cartografica e estatisticamente a
informacdo geografica, proveniente de trabalho de
campo (observacdo direta) e de diferentes fontes
documentais (observacdo indireta), e mobiliza-la na
elaboracdo de respostas para os problemas estudados.
Formular hipdteses de representacdo cartografica face
a um fendmeno ou evento.

Propor abordagens diferentes, se possivel inovadoras,
de uma situagdo- problema.

Conceber situagbes em que um determinado
conhecimento possa ser cartografado.

Criar um objeto, mapa, esquema conceptual, texto ou
solucdo face a um desafio geografico.

Analisar textos ou suportes graficos com diferentes
perspetivas de um mesmo problema, concebendo
sustentando um ponto de vista préprio.

Interrogar-se sobre a relacdo entre territorios e
fendmenos geograficos por comparacdo de mapas com
diferentes escalas.

Utilizar exemplos concretos, relacionados com
problemas ambientais, riscos e catdstrofes, resultantes
da interacdo entre meio e sociedade, na atualidade e a
diferentes escalas — desde o meio local ao mundial, tais
como cartas de risco municipal, SIG do IPMA, da NASA,
etc.

Fazer projecGes, nomeadamente face aos desafios
sociais, econdmicos, demograficos e de
sustentabilidade do territério portugués.

Usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens em relagdo a diferentes territorios (por
exemplo, imagens, mapas em diferentes escalas).

10 tempos
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Participar de forma ativa em campanhas de
sensibilizagdo da comunidade para as
medidas de prevencdo e mitigacdo
relacionadas com os riscos naturais.

e Criar solucbes estéticas criativas e pessoais para
representar factos e fendmenos geograficos.

e Participar em debates/simulacdes que requeiram
sustentacdo de afirmacdes, elaboracdo de opinides ou
andlise de factos ou dados geograficamente
cartografaveis.

32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

Ambiente e sociedade/Alterag¢des
ao ambiente natural

- Quais sdo as principais funcdes da
atmosfera?

- Que alteragdes sao provocadas no
ambiente natural?

- Como se formam o smog e as
chuvas 4cidas?

- Que problemas surgem do aumento
do efeito de estufa?

- Como se manifestam das
alteracGes climaticas?

- Quais sdo as solugbes para os
problemas ambientais?

- Como se distribuem os recursos
hidricos?

- Que atividades mais contribuem
para a poluigdo hidrica?

- Porque é dificil gerir a 4gua potavel?

- Quais sdo os principais impactes do
ser humano nos ecossistemas?

- Como se relacionam os
incéndios com as alteragdes
climaticas?

- Em que consiste a desflorestacdo?

- Onde é mais evidente a

Identificar a interferéncia do Homem no
sistema Terra-Ar-Agua (poluicdo atmosférica,
smog, chuvas 4acidas, efeito de estufa,
rarefacao da camada do  ozono,
desflorestacdo, poluicio da hidrosfera,
degradagdo do solo, desertificagdo).

Identificar solugdes técnico-cientificas que
contribuam para reduzir o impacte
ambiental das atividades humanas (ex.:
rearborizacdo, utilizagdo de produtos
biodegradaveis, energias renovdveis, 3Rs,
etc.).

Aplicar as Tecnologias de Informacdo
Geogréfica, para localizar, descrever e
compreender contrastes no
desenvolvimento sustentavel.

Identificar situagGes concretas de
complementaridade e interdependéncia
entre lugares, regides ou paises na resolucao
de problemas ambientais.

Apresentar solugbes para conciliar o

¢ Investigar problemas ambientais, demograficos e
sociais, utilizando guiGes de trabalho e questdes
geograficamente relevantes (O qué, Onde?, Como?
Como se distribui?, Porqué?, Para qué?).

e Pesquisar exemplos concretos de solidariedade
territorial e sentido de pertenca face ao ordenamento
do territorio, riscos e catastrofes.

¢ Aplicar trabalho de equipa em trabalho de campo.

¢ Participar em campanhas de sensibilizacdo para um
ambiente e ordenamento do territdério sustentaveis.

¢ Analisar textos com diferentes pontos de vista.

e Confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
diferencas, consisténcia interna.

¢ Analisar factos, teorias, situagGes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

* Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas.

e Fornecer feedback dos resultados dos estudos
efetuados para melhoria ou aprofundamento de acgGes.

13 tempos
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desertificagdo?

- De que modo as atividades
humanas afetam os solos?

- Como manter a sustentabilidade do
solo?

- Onde existe maior biodiversidade?

- Como interage o ser humano com
a biodiversidade?

- O que avalia a pegada ecoldgica?

- Que agbes protegem a
biodiversidade?

- Que impactes se associam aos riscos
tecnoldgicos?

- Quais sdo as medidas de protec¢do
dos riscos tecnolégicos?

crescimento econémico, o desenvolvimento
humano e o equilibrio ambiental.

Consciencializar-se para a necessidade de
adotar medidas coletivas e individuais, no
sentido de preservar o patriménio natural,
incrementar
a resiliéncia e fomentar o desenvolvimento
sustentavel.

Participar e/ou desenvolver campanhas de
sensibilizacdo ambiental tendo em vista
transformar os cidaddaos em participantes
ativos na protegdo dos valores da paisagem,
do patrimdnio e do ambiente.

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas | Momentos de Avaliacdo | Outros | Total (50 min.)
1.2 23 2 1 26
2.9 20 2 1 23
3.2 13 2 1 15
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DEPARTAMENTO DE CIENTIFICO-NATURAL

Subdepartamento de Matematica
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Ano Letivo 2025/2026

MATEMATICA

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVAGAO

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = 2 COMPETENCIAS GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS

e Reconhecer a existéncia de pontos da reta numérica | e Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos

Numeros que ndo representam numeros racionais e reconhecer | variados que favorecam e apoiem uma aprendizagem A
que cada um deles, quando a direita do zero, representa | matemdtica com sentido (dos conceitos, propriedades,

, . o numero irracional positivo igual a distancia do ponto a | operagdes, e procedimentos matematicos). B

(Numeros reals. | sero. e Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,

Inequagﬁes) e Conhecer um nimero irracional como um nimero que | exploragGes, investigacOes, resolugdo de problemas, c
pode ser representado por uma dizima infinita ndo | exercicios, jogos).
periddica. e Utilizar materiais manipuldveis e outros recursos, D
e Reconhecer R como o conjunto dos nimeros reais. incluindo os de tecnologia digital, na resolugdo de
e Conjeturar, generalizar e justificar propriedades de | problemas e em outras tarefas de aprendizagem. E
ndmeros reais. e Interpretar, usar e relacionar diferentes representacGes
e Fazer corresponder a cada ponto da reta numérica um | das ideias matemdticas, em contextos diversos. F 24
nUmero real e vice- -versa, estabelecendo conexdes entre | e Reconhecer relagdes entre as ideias matemadticas no
temas matematicos. campo numérico e aplicar essas ideias em outros dominios G
e Comparar e ordenar numeros reais, usando os | matemadticos e ndo matematicos.
simbolos “<”, “<”, “>” ou “>". e Resolver problemas que requeiram a aplicacdo de H
e |dentificar, descrever e representar na reta real | conhecimentos ji aprendidos e apoiem a aprendizagem de
intervalos de nimeros reais. novos conhecimentos. '
e Estabelecer relagdes entre intervalos ou unides de | e Resolver e formular problemas, analisar estratégias
intervalos, usando os simbolos c, D e =. variadas de resolugdo, e apreciar os resultados obtidos. J
¢ |dentificar, descrever e representar na reta real a | e Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar
intersecdo e a reunido de intervalos de nimeros reais. raciocinios légicos e outros argumentos matematicos,
e Representar e identificar a intersecdo e a reunido de | discutindo e criticando argumentos de outros.
conjuntos varios na reta real.
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e Adicionar, subtrair e multiplicar nUmeros racionais com
irracionais em casos simples quando representados na
reta real.

e Reconhecer que as propriedades das operagdes com
numeros racionais se mantém para numeros reais e
aplica-las na simplificagdo de expressdes.

e Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo
mental para operar com nuimeros reais, mobilizando as
propriedades das operagées.

e OQuvir os outros e discutir as ideias de forma
fundamentada, contrapondo argumentos sobre a
razoabilidade de arredondamentos de nimeros reais.

e Determinar valores aproximados por defeito ou por
excesso da soma e do produto de numeros reais,
conhecidos valores aproximados por defeito ou por
excesso das parcelas e dos fatores.

e Operar com valores aproximados e analisar o erro
associado a cada arredondamento, apresentando e
explicando ideias e raciocinios.

e Reconhecer inequag¢Ges do 12 grau a uma incégnita.

e Traduzir situagées em contextos matematicos e ndo
matematicos por meio de uma inequagdo do 12 grau a
uma incognita e vice-versa.

e Resolver inequagdes do 12 grau a uma incégnita.
Resolver problemas que possam ser representados
através de inequagdes.

e Comunicar utilizando linguagem matematica, oralmente
e por escrito, para descrever, explicar e justificar,
raciocinios, procedimentos e conclusdes.

e Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

Geometria

(Lugares
geométricos.
Circunferéncia)

e Reconhecer angulo ao centro e angulo inscrito numa
circunferéncia.

e Relacionar a amplitude de um angulo ao centro com a
do arco e com a medida da corda correspondente.

o Relacionar a amplitude de um dngulo inscrito com a do
arco associado.

e Relacionar a amplitude de um angulo inscrito com a do
angulo ao centro com o mesmo arco associado.

e Reconhecer a tangente a circunferéncia como a
perpendicular ao raio da circunferéncia no ponto de
tangéncia.

e Resolver problemas envolvendo circunferéncias
aplicando as relagdes estudadas.

e Apresentar, discutir e contrapor, de forma
fundamentada, relagGes entre angulos, arcos e cordas.

e Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados, numa abordagem do espago ao plano, que
favoregam e apoiem uma aprendizagem matematica com
sentido (dos conceitos, propriedades, operagdes e
procedimentos matematicos).

e Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragbes, investigagdes, resolugcdo de problemas,
exercicios, jogos).

e Utilizar modelos geométricos e outros materiais
manipuldveis, e instrumentos variados incluindo os de
tecnologia digital e a calculadora, na exploragdo de
propriedades de figuras no plano e de sélidos geométricos.
e Utilizar instrumentos de medida e desenho (régua,
compasso, esquadro e transferidor) na construgdo de
objetos geométricos.

22
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e Raciocinar matematicamente, relacionando a
classificagdo de quadrilateros e quadrilateros que se
inscrevam numa circunferéncia

e |dentificar circunferéncia, circulo, bissetriz de um
angulo e mediatriz de segmento como lugares
geométricos.

e Construir  poligonos regulares inscritos numa
circunferéncia relacionando as medidas dos lados com as
medidas dos comprimentos e das amplitudes dos arcos,
e das respetivas amplitudes dos dngulos ao centro.

® Realizar construgGes em AGD que mobilizem lugares
geométricos, poligonos regulares, relagées entre angulos
e isometrias, estabelecendo conexdes entre diferentes
tdpicos abordados em geometria plana.

e Visualizar e interpretar representagdes de figuras
geomeétricas.

e Reconhecer relages entre as ideias matematicas em
geometria e aplicar essas ideias em outros dominios
matematicos e ndo matematicos.

e Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de
novos conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo e apreciar os resultados obtidos.

e Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar
raciocinios e argumentos, discutindo e criticando
argumentos de outros.

e Comunicar utilizando a linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e justificar,
raciocinios, procedimentos e conclusdes.

e Analisar o proprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.
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22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

DO|V||’N|O/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: o z SO LN GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
. * Aplicar a propriedade distributiva da multiplicacdo | Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos variados,
Algebra em relagdo a adi¢do de monémios. numa abordagem do espago ao plano, que favorecam e apoiem A
* (lae_neralizar casos notév?isa partirdfe clon_hecimentos uma aprendizagem matematica com sentido (dos conceitos,
(Polinémios. preV|os'reIat|vo§ a operacoes com polm\omlos. . propriedades, operagdes e procedimentos matematicos). B
o o o.Fat.onz.ar polinémios recprrfendo a propriedade | ¢ Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, exploracdes,
Equagdes do 2¢ distributiva ou aos casos notaveis. investigacdes, resolugdo de problemas, exercicios, jogos). C
grau) * Reconhecer equagdes do 2¢ grau a uma incdgnita. e Utilizar materiais manipulaveis e outros recursos, incluindo os de
e Traduzir situagdes em contextos matematicos e N0 | tecnologia digital, na resolucio de problemas e em outras tarefas D
matematicos por meio de uma equagdo do 22 grau e | ge aprendizagem.
vice-versa. e Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de E
* Conhecer e aplicar a lei do anulamento do produto. | conhecimentos j& aprendidos e apoiem a aprendizagem de novos
e Descrever, questionar e comentar resolugdes de | conhecimentos. E 18
equacdes do 22 grau. e Reconhecer relagdes entre as ideias matematicas no campo
* Resolver equagBes do 22 grau completas com recurso | pumérico e aplicar essas ideias em outros dominios mateméticos e G
a casos notdveis, em situagBes de reconhecimento | n30 matematicos.
direto do caso notavel. e Resolver e formular problemas, analisar estratégias variadas de H
e Reconhecer equagles possiveis determinadas e resoluc3o e apreciar os resultados obtidos.
impossiveis. e Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar raciocinios e I
* Resolver problemas que envolvam equagBes do 22 | zrgumentos, discutindo e criticando argumentos de outros.
grau, em diversos contextos. e Comunicar utilizando a linguagem matematica, oralmente e por J
* Apresentar e explicar ideias e raciocinios aos outros, | escrito, para descrever e justificar, raciocinios, procedimentos e
discutindo de forma fundamentada e contrapondo | conclusdes-
argumentos. e Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.
. : Identificar o seno, o cosseno e a tangente de um | , Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos variados,
Geometria angulo agudo. numa abordagem do espago ao plano, que favoregcam e apoiem A
* DistinguirN as r.azﬁeSN trigonométricas através da | yma aprendizagem matematica com sentido (dos conceitos,
(Trigonometria) confrontagéo de situagdes S|mples.. . 5 propriedades, operacdes e procedimentos matematicos). B 14
* Resolver problemas utilizando razoes | o Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, exploragdes,
trigonométricas. investigacdes, resolugdo de problemas, exercicios, jogos). ¢
o Utilizar modelos geométricos e outros materiais manipulaveis, e D

instrumentos variados incluindo os de tecnologia digital e a
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calculadora, na exploragdo de propriedades de figuras no plano e
de sélidos geométricos.

o Utilizar instrumentos de medida e desenho (régua, compasso,
esquadro e transferidor) na construgdo de objetos geométricos.

e Visualizar e interpretar representagoes de figuras geométricas.

e Reconhecer relagGes entre as ideias matematicas em geometria
e aplicar essas ideias em outros dominios matematicos e ndo
matematicos.

e Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar estratégias variadas de
resolugdo e apreciar os resultados obtidos.

e Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar raciocinios e
argumentos, discutindo e criticando argumentos de outros.

e Comunicar utilizando a linguagem matematica, oralmente e por
escrito, para descrever e justificar, raciocinios, procedimentos e
conclusdes.

Algebra

(Funcgodes)

¢ |dentificar varidveis inversamente proporcionais e
calcular a constante de proporcionalidade.

e Representar e reconhecer uma fungdo de
proporcionalidade inversa através de representagdes
multiplas e estabelecer conexdes entre estas.

e Explorar, analisar e interpretar situagGes de contextos variados,
numa abordagem do espago ao plano, que favorecam e apoiem
uma aprendizagem matematica com sentido (dos conceitos,
propriedades, operagdes e procedimentos matematicos).

o Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, exploragées,
investigacgdes, resolugdo de problemas, exercicios, jogos).

o Utilizar instrumentos de medida e desenho (régua e esquadro)
na construcdo de gréficos.

e Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar estratégias variadas de
resolugdo e apreciar os resultados obtidos.

e Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar raciocinios e
argumentos, discutindo e criticando argumentos de outros.

e Comunicar utilizando a linguagem matematica, oralmente e por
escrito, para descrever e justificar, raciocinios, procedimentos e
conclusdes.

e Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.
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32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

. COMPETENCIAS "
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ p GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
A'|gebra * Reconhecer que a express3o algébrica de uma funcdo | o gypiorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
quadratica é um polinémio do 22 grau. variados, numa abordagem do espago ao plano, que favorecam A
e |dentificar as caracteristicas do grafico da familia de | e apoiem uma aprendizagem matemdtica com sentido (dos
(Fungdes) funcBes do tipo f(x)=ax?, a € R\{0}. (r::antzer:gtsi,cos)propriedades, operagbes e procedimentos B
: = o |dentificar diferengas entre o grafico de uma fungao :
(Contmuagao) " o e e Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
quadratica e o de uma fungdo afim. . . N - . C
exploragGes, investigagdes, resolucdo de problemas, exercicios,
e Reconhecer fungbes quadraticas no mundo real. jogos).
e Interpretar e resolver problemas que envolvam uma | e Utilizar instrumentos de medida e desenho (régua e D
relagdo de proporcionalidade inversa. esquadro) na construgdo de graficos. £
e Resolver problemas com recurso a fungdes de | ® Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de 8
proporcionalidade inversa. conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de F
. o . novos conhecimentos.
e Interpretar e modelar situagbes de outras areas do . L. .
. . . e Resolver e formular problemas, analisar estratégias variadas G
saber e da vida real que envolvam a proporcionalidade = . .
) de resolugdo e apreciar os resultados obtidos.
Inversa. e Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar raciocinios H

e argumentos, discutindo e criticando argumentos de outros.
e Comunicar utilizando a linguagem matematica, oralmente e
por escrito, para descrever e justificar, raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

e Analisar o proprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

Pagina 6 de 8




Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Dados e
probabilidades

e Formular questBes estatisticas sobre variaveis
qualitativas e quantitativas.
o Definir quais os dados a recolher, selecionar a fonte e 0
método de recolha dos dados, e proceder a sua recolha e
limpeza.
e Recolher dados através de um método de recolha,
nomeadamente recorrendo a sitios crediveis na Internet.
e Construir classes de dados continuos ou trabalhar a
partir de dados continuos agrupados em classes.
e Usar tabelas de frequéncias para organizar os dados
(usar legenda na tabela).
e Representar dados continuos agrupados em classes por
meio de um histograma, incluindo fonte, titulo e legenda.
e Reconhecer que o histograma pode ser utilizado para
representar dados discretos agrupados em classes.
e Reconhecer que o mesmo conjunto de dados pode ser
representado por histogramas distintos, em fung¢do da
construgao das suas classes.
e Representar dados através de diagramas de extremos
e quartis paralelos, incluindo fonte, titulo e legenda.
o Decidir sobre qual(is) a(s) representagdo(des) grafica(s)
a adotar para representar conjuntos de dados, incluindo
fonte, titulo, legenda e escalas e justificar a(s) escolha(s)
feita(s).

e Analisar e comparar diferentes representagdes graficas
provenientes de fontes secunddrias, discutir a sua
adequabilidade e concluir criticamente sobre eventuais
efeitos de manipulagSes graficas, desenvolvendo a
literacia estatistica.

e Interpretar as medidas de localizagdo, de dispersdo, e
relaciona-los com a representagdo em histograma e em
diagrama de extremos e quartis.

¢ Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo
apropriadas para resumir os dados, em fungdo da sua
natureza.

e Ler, interpretar e discutir distribuigdes de dados,

= Explorar, analisar e interpretar situagGes de contextos
variados que favoregcam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido (dos conceitos, propriedades, regras
e procedimentos matematicos).

= Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragGes, investigagGes, resolucdo de problemas, exercicios,
jogos).

= Recolher dados de natureza variada e wusar formas
diversificadas para a sua organizagdo e tratamento e para a
apresentagao de resultados.

= Formular questées em contextos familiares variados e
desenvolver investigagGes estatisticas, recorrendo a bases de
dados diversas, organizando e representando dados e
interpretando resultados.

= Realizar estudos estatisticos baseados em situages reais,
relacionando com outros dominios matematicos e contextos
ndo matematicos, os conceitos e procedimentos estatisticos
envolvidos.

= Utilizar recursos tecnoldgicos (por exemplo, calculadora
grafica ou folha de calculo) para representar e tratar a
informagado recolhida.

= Resolver problemas em que se recorra a medidas estatisticas
para interpretar e comparar resultados, analisar estratégias
variadas de resolugdo, e apreciar os resultados obtidos.

= |nterpretar e criticar informagdo e argumentagdo estatistica,
nomeadamente a divulgada nos media.

= Comunicar, oralmente e por escrito, para descrever e
explicar representagdes dos dados e as interpretagGes
realizadas, raciocinios, procedimentos e conclusdes, discutindo
argumentos e criticando argumentos dos outros.

= Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,

lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

16

Pagina 7 de 8




Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

salientando criticamente os aspetos mais relevantes,
ouvindo os outros, discutindo, contrapondo argumentos,
de forma fundamentada.

e Retirar conclusées, fundamentar decisbes e colocar
novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a
perseguir em eventuais futuros estudos.

¢ Decidir a quem divulgar o estudo realizado e elaborar
diferentes recursos de comunicagdo de modo a divulga-
lo de forma rigorosa, eficaz e ndo enganadora.

¢ Divulgar o estudo, contando a histéria que esta por
detrds dos dados e levantando questOes emergentes
para estudos futuros.

e Analisar criticamente a comunicagdo de estudos
estatisticos realizados nos media, desenvolvendo a
literacia estatistica.

* Representar acontecimentos por meio de diagramas de
Venn, de diagramas em arvore e de tabelas.

e Atribuir significado a unido e intersecdo de
acontecimentos.

e Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos
complementares e contrarios.

Capacidades transversais a trabalhar articuladamente com todos os temas:
Resolucdo de problemas; Raciocinio matematico; Pensamento computacional; Comunicacdao matematica; Representacdes matematicas; Conexdes

*Nota: As atividades de consolidacdo e de avaliagdo serdo realizadas nos momentos em que isso for considerado oportuno.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

o Linguagem e textos o Informagdo de Raciocinio e resolugdo de o Pensamento critico e e Relacionamento
comunicagdo problemas pensamento criativo interpessoal
Desenvolvimento o Bem-estar, saude e Sensibilidade estética e o Saber cientifico, técnico o Consciéncia e dominio do
pessoal e autonomia ambiente artistica e tecnoldgico corpo
Periodos Aulas Planificadas

1.2 46

2.2 38

3.2 24
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DEPARTAMENTO DE CIENTiFICO-NATURAL
Subdepartamento de Ciéncias Naturais

Ano Letivo 2025/2026

Planificagao Anual — 9.2 ano CIENCIAS NATURAIS

12 PERIODO - Ensino Regular e Articulado

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACOES ESTRATEGICAS COMPETENCIAS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO PERFIL DOS DO TEMPO (50min)
ALUNOS
Saude . Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a Este conteudo sera abordado ABDEFGI
Individual e Organizagdo Mundial de Saude. transversalmente ao longo

Comunitaria

. Interpretar informagéo sobre os determinantes do nivel de
salde individual e comunitaria, analisando a sua
importancia na qualidade de vida de uma populagéo.

das diferentes unidades
tematicas e num DAC
“Literacia em Saude”, nas

. ' . . . . . ~ - - - - -
Saulq;z d . Caracterizar, sumariamente, as principais doengas néo disciplinas de Cidadania e
3;2' ade de transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de Desenvolvimento e Ciéncias

* Determinantes do
nivel de saude

* Doencas
infecciosas e
doencas nao
transmissiveis

risco associados.
. Caracterizar as principais doengas provocadas pela agao
de agentes patogénicos mais frequentes.

Relacionar as consequéncias do uso indevido de
antibiéticos com o aumento da resisténcia bacteriana.
. Explicar o modo como as "culturas de risco" podem
condicionar as medidas de capacitagdo das pessoas, pondo

Naturais

Resolucao de: atividades e
exercicios do manual; fichas do
Caderno de Atividades; Quizzes,
questdes de aula, testes de

* Sociedade e em causa a promoc&o da satde. ?evgz'agfao’éo . fIChaf?chas g:
culturas de risco . Analisar criticamente estratégias de atuagdo na promog&o am Iri)a ég
* Estratégias da saude individual, familiar e comunitaria, partindo de pliag

promotoras da saude

questdes enquadradas em problematicas locais, regionais
ou nacionais.

(2 aulas para
introdugdo ao tema)

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVACAO
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Alimentacgao « Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de Apresentagédo PowerPoint; Manual ABCDEFGIJ 6
saudavel inorganico, indicando as suas fungbes no organismo e Interativo
. identificando alguns nutrientes em alimentos.  Videos
* Os nutrientes e
« Tutoriais
« Atividades
* Quizzes
« Exercicios
* Disturbios alimentares « Relacionar a insuficiéncia de elementos-trago (ferro, fltor, Resolugio de: Atividades e 3
* Alimentagéo saudavel iodo) com os seus efeitos no organismo. exercicios do manual; Atividade
» Explicar o modo como alguns disturbios alimentares — laboratorial (pags. 40 e 41); Fichas
anorexia nervosa, bulimia nervosa e compuls&o alimentar — do Caderno de Atividades; Quizzes,
podem afetar o organismo humano. questoes de aula, testes de
Relacionar a alimentagdo saudavel com a prevengdo de avaliagéo, fichas de recuperagao e
doengas da contemporaneidade, reconhecendo a fichas de ampliagéo
importancia da dieta mediterranica na promog¢ao da saude.
Organizagao e
composig¢ao do
corpo humano
* O organismo « Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, Exploragao de: Manual — Parte 1 ABDEFGIJ 2

humano enquanto
sistema

* Niveis de
organizacao
biolégica

* Diregdes
anatémicas e
cavidades do
corpo humano

* Elementos
quimicos do
organismo
humano

« Ciéncia e
tecnologia no
conhecimento do
corpo humano

identificando os seus niveis de organizagéo bioldgica, as
dire¢des anatémicas e as cavidades, discutindo o contributo
da ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento.

* Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no
corpo humano com as fungdes desempenhadas.

(pags. 58 a 67)

Apresentacdo PowerPoint; Manual
Interativo

* Videos

 Tutoriais

« Atividades

* Quizzes

« Exercicios

Resolugao de: Atividades e
exercicios do manual;Fichas do
Caderno de Atividades; Quizzes,
questdes de aula, testes de
avaliagdo, fichas de recuperagéo e
fichas de ampliagédo
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Sistema
Reprodutor L. N
. » Comparar as estruturas dos 6rgaos reprodutores humanos Exploragao de: Manual — Parte 2
* Sistemas com as fungbes desempenhadas, e explicar, (pags. 78 a 93)
reprodlL.Jtores sumgriamente, 0os processos da espermatogénese e da Apresentagdo PowerPoint; Manual
MAascuiine oogenese. Interativo
feminino « Caracterizar a coordenag&o ovarica e uterina, « Videos
* Gametogénese i ifi i Arti i
9 identificando o periodo fértil num ciclo menstrual. « Tutoriais 14
« Ciclo menstrual « Distingui : i . ABCDEFGIJ
! Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel « Atividades
* Regulagdo morfolégico e a nivel fisiolégico, e o processo de . Quizzes
hormonal fecundagéo do processo de nidagao. « Exercicios
y Fecundaggo € « Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno - o
desenvolvimento e outras alternativas. (Metodologia de Projeto) Resolugdo de: Atividades e
embrionario « Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificagéo exercicios do manual;
* InfegGes de infegdes sexualmente transmissiveis e o contributo do Fichas do Caderno de Atividades;
sexualr.nepte' cidaddao na implementacdo de medidas que contribuam Quizzes, questdes de aula, testes
transmissiveis para o bom funcionamento do sistema reprodutor. de avaliagéo, fichas de recuperagéo
* Vantagens e (Metodologia de Projeto) e fichas de ampliacéo.
dgsvantagen§ dos + Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos
diferentes métodos diferentes métodos contracetivos.(Metodologia de Projeto)
contracetivos
Genética e Exploragao de: Manual — Parte 2
hereditariedade (pags. 98 a 107) Apresentagéao
« Estruturas celulares * Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolucao PowerPoint; Manual Interativo
portadoras de do conhecimento genético e das suas aplicagdes na  Videos
material genético sociedade e interpretar informagéo relativa a estruturas * Tutoriais
« Transmissao de celulares portadoras de material genético. « Atividades
caracteristicas * Quizzes 11
hereditarias * Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a « Exercicios ABCDEFGIJ

* Reproducéo
sexuada e
diversidade
genética

* Aplicagbes da
Genética

informagao genética e o modo como a reprodugao sexuada
condiciona a diversidade intraespecifica
e a evolucao das populag¢des.(Metodologia de Projeto)

Resolugao de: Atividades e
exercicios do manual; Fichas do
Caderno de Atividades; Quizzes,
questdes de aula, testes de
avaliagao, fichas de recuperagao e
fichas de ampliacéo.
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22 PERIODO - Ensino Regular e Articulado

DOMINIO/
TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS

GESTAO
DO TEMPO (50min)

Sistema digestivo
* Etapas da nutricao
e do metabolismo
celular

* Caracterizar as etapas da nutricdo, explicitando a fungédo do
sistema digestivo e a sua relagdo com o metabolismo celular.
* Relacionar os 6rgaos do sistema digestivo e as respetivas

Exploragdo de: Manual — Parte 1
(pags. 72 a  85) Apresentacédo
PowerPoint; Manual Interativo

* Videos

* Fungdes dos glandulas anexas com as fungbes desempenhadas, « Tutoriais

orgéos do sistema explicitando as transformagdes fisicas e quimicas da digestéo. « Atividades

digestivo « Explicar a importancia do microbiota humano, indicando * Quizzes ABCDEFGIJ 10

. 'I"ransformag.c”)es medidas que contribuam para o bom funcionamento do * Exercicios

fisicas e quimicas da sistema digestivo.(Metodologia de Projeto)

digestao Resolugdo de: Atividades e

* Microbiota humano e exercicios do manual;  Atividade

saude do sistema laboratorial (pag. 79); Fichas do

digestivo Caderno de atividades; Quizzes,
questdes de aula, testes de
avaliagado, fichas de recuperagdo e
fichas de ampliagdo do Dossié do
Professor.

Sangue e sistema * |dentificar os constituintes do sangue em preparagbes Exploragao de: Manual — Parte 1

cardiovascular definitivas, relacionando-os com a fungéo que desempenham (pags. 92 a 101) Apresentagédo

» O sangue no organismo. PowerPoint; Manual Interativo

* O sistema * Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de * Videos

cardiovascular analises sanguineas relativamente aos valores de referéncia. * Tutoriais

* O ciclo cardiaco + Relacionar o modo de atuacéo dos leucécitos com a fungéo » Atividades ABCDEFGIJ 12

* A circulagéo que desempenham no sistema imunitario. * Quizzes

sanguinea * Identificar a morfologia e a anatomia do coragdo de um * Exercicios

-'Doengas do mamifero, explicitando os seus principais constituintes e as

sistema Resolugdo de: Atividades e

cardiovascular

respetivas fungdes.

* Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o
ciclo cardiaco.

« Caracterizar a variagédo da frequéncia cardiaca e da pressao
arterial em algumas atividades do dia a dia, articulando com
saberes de outras disciplinas (ex.: Educagao Fisica).

* Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas
fungdes e comparar as caracteristicas do sangue venoso e do
sangue arterial na circulacdo sistémica e na circulacdo

exercicios do manual; Atividade
laboratorial (pag. 96); Fichas do
Caderno de Atividades;Quizzes,
questdes de aula, testes de
avaliagdo, fichas de recuperagdo e
fichas de ampliagdo do Dossié do
Professor.
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pulmonar.

* Identificar as principais doengas do sistema cardiovascular,
inferindo contributos da ciéncia e da tecnologia para a
minimizagao das referidas doengas e explicitando a importancia
da implementac&o de medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento. (Metodologia de Projeto)

Exploragcdo de: Manual — Parte 1
(pags. 102 a 111) Apresentagéo
PowerPoint; Manual Interativo

Resolugdo de: Atividades e
exercicios do manual; Atividades
laboratoriais (pags. 104 e 109);
Fichas do Caderno de Atividades;
Quizzes, questdes de aula, testes de
avaliagdo, fichas de recuperagdo e
fichas de ampliagdo do Dossié do
Professor.

Sistema Linfatico

* Os diferentes tipos
de linfa e suas

« Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua
fungdo e a importancia dos ganglios linfaticos, bem como a
necessidade de efetivar medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema linfatico.

Exploragao de: Manual — Parte 1
(pags. 118 a 123) Apresentagéo
PowerPoint; Manual Interativo ¢
Videos

ABCDEFGIJ

fungbes T a
« O sistema * Tutoniais
Linfatico * Atividades
Medidas para o bom * Quizzes 3
funcionamento do * Exercicios
sistema linfatico Resolucao de: Atividades e
exercicios do manual;
Fichas do Caderno de Atividades;
Quizzes, questdes de aula, testes
de avaliacao, fichas de
recuperacgao e fichas de ampliagao
do Dossié do Professor.
Sistema « Identificar os principais constituintes do sistema respiratério de Exploragao de: Manual — Parte 2 ABCDEFGIJ
Respiratorio um mamifero e as respetivas fungdes. (pags. 4 a 17)
« Distinguir respiracdo externa de respiragéo interna e descrever Apresentacéo PowerPoint;
as alteragbes morfolégicas ocorridas durante a ventilagéo ; ;
« Constituintes do pulmonar.g 9 ¢ [\/I_I?:ttcj)?ilalir;teratlvo « Videos .
sistema » Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e « Atividades
respiratorio e as reconhecer a sua importancia no organismo. . Quizzes
suas funges « Discutir os efeitos do ambiente « Exercicios

* Respiracéo

* Equilibrio do
sistema
respiratorio

e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratério e na
minimizagdo da ocorréncia de doencgas, destacando as
consequéncias da exposi¢cdo ao fumo ambiental do tabaco e
indicando medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.(Metodologia de Projeto)

Resolugao de: Atividades e
exercicios do manual; Atividade
laboratorial (pag. 9); Fichas do
Caderno de Atividades;

Quizzes, questbes de aula, testes de
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Suporte Basico de
Vida

* A importancia da
cadeia de

sobrevivéncia

* Exame do paciente
com a abordagem inicial
ABC

* Procedimentos do
alarme e de suporte
basico de vida

* Posicao lateral de
seguranga

* Medidas de socorro na
obstrugcdo da via aérea

Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento
da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

* Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base
na abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation).
* Implementar procedimentos do alarme em caso de
emergéncia e executar procedimentos de suporte basico de
vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do European
Resuscitation Council.

« Simular medidas de socorro a obstrugéo grave e ligeira da via
aérea e demonstrar a posicao lateral de seguranga. (Metodologia
de Projeto)

avaliagado, fichas de recuperagéo e
fichas de ampliagéo

Exploragao de: Manual — Parte 2

(pags. 24 a 35) Apresentagédo

PowerPoint; Manual Interativo ¢ Videos

* Tutoriais

« Atividades

* Quizzes

» Exercicios
Resolugao de: Atividades e
exercicios do manual; Atividade
pratica (pag. 35); Fichas do
Caderno de Atividades; Quizzes,
questdes de aula, testes de
avaliagao, fichas de recuperagéo
e fichas de ampliagdo do Dossié
do Professor.

ABDEFGIJ
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32 PERIODO - Ensino Regular e Articulado

DOMINIO/
TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS

GESTAO
DO TEMPO (50min)

Sistema Excretor

» Constituintes do
sistema urinario e
suas funcoes

* Fungao renal

* Constituicéo e
funcgdes da pele

* Medidas que
contribuem para a
eficiéncia da fungao
excretora

* Relacionar os constituintes do sistema urinario com a
fungdo que desempenham e caracterizar a anatomia e a
morfologia do rim de um mamifero, explicitando as fungdes
desempenhadas pelos seus constituintes.

* Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim
com o processo de formagao da urina, identificando alguns
fatores que condicionam a sua formagao.

« Caracterizar as fungdes da pele, explicitando medidas que
podem contribuir para a eficacia da sua fungao excretora.

» Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
minimizag&o de problemas da fungao renal e o contributo do
cidaddo na efetivagdo de medidas que contribuam para a
eficiéncia da fungéo excretora.(Metodologia de Projeto)

Exploracao de: Manual — Parte 2 (pags.
40 a 49) Apresentagcdo PowerPoint;
Manual Interativo

* Videos

* Tutoriais

* Atividades

* Quizzes

* Exercicios

Resolugao de: Atividades e exercicios
do manual; Atividade laboratorial (pag.
43); Fichas do Caderno de Atividades;
Quizzes, questdes de aula, testes de
avaliagao, fichas de recuperagéo e fichas
de ampliagédo do Dossié do Professor.

ABCDEFGIJ
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Sistemas
Nervoso e
Hormonal

Sistema Nervoso

* Constituicdo do
sistema nervoso e
suas funcoes

* Transmissao do
impulso nervoso

* Reagao do
organismo a
estimulos

« Ciéncia,
tecnologia e
saude do sistema
nervoso

Sistema Hormonal

¢ Constituicao e
funcdes do sistema
hormonal

+ Sistema hormonal
e regulacéo do
organismo

* Ciéncia,
tecnologia e saude
do sistema
hormonal

« Identificar os constituintes e as fungdes do sistema nervoso
central e periférico e relacionar a constituigdo do neuroénio
com o modo como ocorre a transmiss&o do impulso nervoso.
» Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com
o papel do sistema nervoso na regulacdo homeostatica.

« Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doencgas do sistema nervoso e o contributo
do cidadao na efetivagdo de medidas que contribuam para o
seu bom funcionamento. (Metodologia de Projeto)

» Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo,
identificando algumas glandulas endécrinas (hipdfise,
hipotalamo, pancreas/ ilhéus de Langerhans, ovario,
placenta, suprarrenal, testiculo, tiroide) e as principais
hormonas por elas produzidas.

« Explicar a importadncia do sistema neuro-hormonal no
organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificagdo de doengas associadas, discutindo medidas que
podem contribuir para o seu bom funcionamento.(Metodologia
de Projeto)

Exploragao de: Manual — Parte 2
(pags. 56 a 67) Apresentagéo
PowerPoint; Manual Interativo ¢
Videos

* Tutoriais

« Atividades

* Quizzes

» Exercicios

Resolugdao de: Atividades e
exercicios do manual; Atividade
laboratorial (pag. 60); Fichas do
Caderno de Atividades; Quizzes,
questdes de aula, testes de
avaliagao, fichas de recuperacéo e
fichas de ampliagéo

Exploragao de: Manual — Parte 2
(pags. 68 a 73) Apresentagéo
PowerPoint; Manual Interativo

* Videos

* Tutoriais

« Atividades

* Quizzes

» Exercicios

Resolugdao de: Atividades e
exercicios do manual; Fichas do
Caderno de Atividades; Quizzes,
questdes de aula, testes de
avaliagdo, fichas de recuperagéo e
fichas de ampliagéo

ABCDEFGIJ
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Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas

1.0 38
2.0 33
3.2 21

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria:

A - Linguagens e textos

B - Informagao e comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo

Nota 1: 20% da planificagdo em Metodologia de Projeto a assinalar na coluna das aprendizagens essenciais.

Nota 2: Em relagdo aos alunos que necessitam de pedagogia diferenciada na sala de aula, por dificuldades na aprendizagem, procurar-se-a reforgar os TPC, valorizar as capacidades

manifestadas, apelando a persisténcia e ao estudo, com recurso a materiais de consolidagdo de contelddos, aumentando os momentos de avaliagdo, em fungdo das especificidades
demonstradas.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE CIENTIFICO-NATURAL
Subdepartamento de Fisica e Quimica

Ano Letivo 2025/2026

Planificagdao Anual — 92 ano

FiSICO-QUIMICA

PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

12 PERIODO - Ensino Regular/Artistico
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: & 2 COMPETENCIAS GESTAO
: : , AGCOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Movimentos na Terra Promover estratégias que envolvam aquisi¢io de Conhecedor/ sabedor/ 13
conhecimento, informagao e outros saberes, relativos aos culto/ informado
Compreender movimentos retilineos do dia a dia, | conteudos das AE, que impliquem: (A,B,G,1,))
descrevendo-os por meio de grandezas fisicas e unidades | - necessidade de rigor, articulagdo e uso consistente de
do Sistema Internacional (SI). conhecimentos cientificos;
- selegdo de informagdo pertinente em fontes diversas;
Construir  graficos posigdo-tempo de movimentos | - analise de fenédmenos da natureza e situagGes do dia a dia
MOVIMENTOS retilineos, a partir de medicGes de posi¢des e tempos, | com base em leis e modelos;
E FORCAS interpretando-os. - estabelecimento de relagbes interdisciplinares,
nomeadamente com a disciplina de Matematica para a
Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez | construgdo e interpretagdo de gréficos de posi¢do-tempo,
média na analise de movimentos retilineos do dia a dia. velocidade-tempo e aceleragdo tempo; aplicagdo de
férmulas utilizando equagdes de 12 grau.
Classificar movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, | - mobilizagdo dos conhecimentos dos 7.2 e 8.2 anos,
em uniformes, acelerados ou retardados a partir dos | designadamente nos dominios Espago e Som e Luz para
valores da velocidade. enquadrar as novas aprendizagens;
- mobilizagdo de diferentes fontes de informacdo cientifica
Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para | na resolugdo de problemas, incluindo graficos, tabelas,
movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, aplicando | esquemas, diagramas e modelos.
o conceito de aceleragdo média. - tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo,
associadas a compreensdo e uso de saber.
Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reagdo
de tempo de travagem, discutindo os fatores de que | Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com | Autoavaliador (transversal
depende cada um deles. base em critérios, se oriente o aluno para: as areas);
. Paginalde8
REPUBLICA



Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Aplicar os conceitos de distancias de reacdo, de travagem e
de seguranga, na interpretagdo de graficos velocidade-
tempo, discutindo os fatores de que dependem.

Forcas e movimentos

Representar uma forga por um vetor, caracterizando-a, e,
apresentando o resultado da medigdo no SI. Identificar o
aparelho de medida.

Compreender, em situagdes do dia a dia e em atividades
laboratoriais demonstrativas, as forgas como resultado da
interagdo entre corpos.

Aplicar as leis da dindmica de Newton na interpretagdo de
situagbes de movimento e na previsdo dos efeitos das
forgas.

Justificar a utilizacdo de apoios de cabega, cintos de
seguranca, airbags, capacetes e materiais deformaveis nos
veiculos com base nas leis da dindmica.

Explicar a importancia da existéncia de atrito no
movimento e a necessidade de o controlar em variadas
situagOes, através de exemplos praticos e comunicar as
conclusdes e respetiva fundamentagao.

Interpretar e analisar regras de seguranga rodoviaria,
justificando-as com base na aplicagdo de forgas e seus
efeitos e, comunicando os seus raciocinios.

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
- considerar o feedback para melhoria ou aprofundamento
de saberes;

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos para:

- formular hipoteses face a um fendmeno natural ou
situagdo do dia a dia;

- conceber situagcdes onde determinado conhecimento
possa ser aplicado; - propor abordagens diferentes de
resolugdo de uma situagdo-problema;

- criar um objeto, grafico, esquema, texto ou solugdo face a
um desafio;

- analisar textos, esquemas conceptuais, simulagGes, videos
com diferentes perspetivas, concebendo e sustentando um
ponto de vista préprio;

- fazer previsOes sobre a evolugdo de fendmenos naturais e
a evolugdo de experiéncias em contexto laboratorial;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, relatérios, esquemas, textos,
maquetes), recorrendo as TIC, quando pertinente;

- criar situagcbes que levem a consciencializagdo dos
problemas de seguranga e eficiéncia do transporte de
pessoas e bens, visando uma utilizagdo mais segura e
ecoldgica dos transportes.

- mobilizagdo dos conhecimentos do 7.2 ano,
designadamente no dominio do Espaco.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Criativo (A, C, D, J)

Autoavaliador (transversal
as areas);
Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

13
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Forgas, movimentos e energia

Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia a
partir dos dois tipos fundamentais de energia: potencial e
cinética.

Concluir sobre transformagbes de energia potencial
gravitica em cinética, e vice-versa, no movimento de um
corpo sobre a agdo da forga gravitica.

Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas
através da atuagdo de forgas.

- considerar o feedback para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos para:

- formular hipoteses face a um fendmeno natural ou
situagdo do dia a dia;

- conceber situagcdes onde determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolugdo de uma
situagdo-problema;

- criar um objeto, grafico, esquema, texto ou solugdo face a
um desafio;

- analisar textos, esquemas conceptuais, simulagdes, videos
com diferentes perspetivas, concebendo e sustentando um
ponto de vista préprio;

- fazer previsOes sobre a evolugdo de fendmenos naturais e
a evolugdo de experiéncias em contexto laboratorial;

- mobilizagdo dos conhecimentos do 7.2 ano,
designadamente no dominio da Energia.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
- considerar o feedback para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Autoavaliador (transversal
as areas);

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
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22 PERIODO - Ensino Regular/ Artistico

DOMINIO/
TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS

GESTAO
DO TEMPO

MOVIMENTOS
E FORCAS

Forgas e fluidos.

Verificar a Lei de Arquimedes, aplicando-a na interpretagdo
de situagdes de flutuagdo ou de afundamento.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos para:

- formular hipdteses face a um fendmeno natural ou
situagdo do dia a dia;

- conceber situagbes onde determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolugdo de uma
situagdo-problema;

- criar um objeto, gréfico, esquema, texto ou solugdo face a
um desafio;

- analisar textos, esquemas conceptuais, simulagdes,
videos com diferentes perspetivas, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- fazer previsdes sobre a evolugdo de fendmenos naturais e
a evolugdo de experiéncias em contexto laboratorial;

- mobilizagdo dos conhecimentos do 7.2 ano,
designadamente no dominio da Energia.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- considerar o feedback para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

Critico/Analitico
(Al BI cl DI G)

Autoavaliador (transversal
as areas);
Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

5

ELETRICIDADE

Corrente elétrica, circuitos elétricos, efeitos da corrente
elétrica e energia elétrica
circuitos  elétricos

Planificar e montar simples,

esquematizando-os.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:
- mobilizagdo de conhecimentos para questionar uma
situagao;

- incentivo a procura e aprofundamento de informagdo;

- argumentar sobre temas cientificos atuais, aceitando
pontos de vista diferentes dos seus;

Questionador/
Investigador
(AI cl DI FI Gl II J)

10
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Demonstrar como se medem as grandezas fisicas
elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica, resisténcia
elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de
medicdo e usando as unidades apropriadas, verificando
como varia a tensdo e a corrente elétrica nas associagbes
em série e em paralelo.

Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e
tensOes elétricas em circuitos simples e avaliar a
associacdo de recetores em série e em paralelo.

Verificar os efeitos quimico, térmico e magnético da
corrente elétrica e identificar aplicagdes desses efeitos.

Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o
significado dessa comparagdo e avaliando as implicagdes
em termos energéticos.

Justificar regras basicas de seguranga na utilizagdo e
montagem de circuitos elétricos, comunicando os seus
raciocinios.

- fazer previsGes sobre a evolugdo de experiéncias em
contexto laboratorial;

- tarefas de pesquisa enquadrada por questdes problema e
sustentada por guies de trabalho.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
- considerar o feedback para melhoria ou
aprofundamento de saberes.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

- mobilizagdo de conhecimentos para questionar uma
situagao;

- mobilizagdo dos conhecimentos do 7.2 ano,
designadamente no dominio dos Materiais;

- incentivo a procura e aprofundamento de informacao;

- argumentar sobre temas cientificos atuais, aceitando
pontos de vista diferentes dos seus;

- tarefas de pesquisa enquadrada por questdes problema e
sustentada por guides de trabalho.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
- considerar o feedback para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

Comunicador / Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)

Autoavaliador (transversal
as areas);
Participativo/ colaborador
(8,C,D,E,F)

Respeitador da diferenca/
do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1,J)

Comunicador / Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)

Autoavaliador (transversal
as areas);
Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

CLASSIFICACA
0 DOS
MATERIAIS

Estrutura atomica

Identificar os marcos historicos do modelo atdmico,
caracterizando o modelo atual.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:
- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de implementagdo, de controlo e
de revisdo;

- tarefas de pesquisa enquadrada por questdes problema e
sustentada por guies de trabalho;

Comunicador / Interventor
(AI Bl DI El GI Hl I)

Sistematizador/organizado
r (A, B, C,l,J)
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Relacionar a constituicdo de atomos e seus isotopos e de
iGes monoatomicos com simbologia propria e interpretar
a carga dos ides.

- registo seletivo e organizagdo da informagdo (por
exemplo, construgdo de sumarios, registos de observagoes,
relatdrios de atividades laboratoriais demonstrativas).

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
- considerar o feedback para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

Autoavaliador (transversal
as areas);
Participativo/ colaborador
(8,C,D,E,F)
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32 PERIODO - Ensino Regular/ Artistico

DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = . COMPETENCIAS GESTAO
. . . ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
Estrutura atomica Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno: Conhecedor/ sabedor/ 3
- mobilizagdo dos conhecimentos dos 7.2 e 82 anos, culto/ informado
Prever a distribuicdo eletronica de datomos e ibes designadamente nos dominios dos Materiais e Reagdes (A, B,G,1,))
monoatdmicos de elementos (Z < 20), identificando os Quimicas;
eletrGes de valéncia. - comunicar resultados de pesquisa, ou outras, oralmente
e por escrito, usando vocabulario cientifico préprio da | Comunicador / Interventor 8
Propriedades dos materiais e Tabela Periddica (TP) disciplina, recorrendo a diversos suportes; (A,B,D,E,G,H,I)
Relacionar a distribuicdo eletrénica dos atomos dos - participar em agGes civicas relacionadas com o papel
elementos com a sua posi¢do na TP. central da Fisica e da Quimica no desenvolvimento
tecnoldgico e suas consequéncias socio-ambientais.
Localizar na TP os elementos dos grupos 1,2, 17 e 18 e
explicar a semelhanga das propriedades quimicas das Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
substancias elementares do mesmo grupo. base em critérios, se oriente o aluno para: Participativo/ colaborador
- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento, (B,C,DE, F)
Distinguir metais de ndo metais com base na andlise de identificando pontos fracos e fortes das suas
algumas propriedades fisicas e quimicas de diferentes aprendizagens;
CLASSIFICACAO substancias elementares. - de.scre~ver processos de pensamento usados durante a
DOS realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
MATERIAIS Identificar, com base em pesquisa e numa perspetiva - considerar o feedback para melhoria ou aprofundamento
interdisciplinar, a proporgdo dos elementos quimicos de saberes. 5

presentes no corpo humano, avaliando o papel de certos
elementos para a vida, comunicando os resultados.

Ligacdo Quimica

Identificar os varios tipos de ligagdo quimica e relaciona-los
com certas classes de materiais: substancias moleculares e
covalentes (diamante, grafite e grafeno), compostos
idnicos e metais.

Identificar hidrocarbonetos saturados e insaturados
simples atendendo ao numero de atomos e ligagOes
envolvidas.

Avaliar, com base em pesquisa, a contribui¢cdo da Quimica
na produgdo e aplicagdo de materiais inovadores para a

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento do
trabalho;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes situagdes
(resolugdo de problemas e atividades experimentais).

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando
resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a
promogdo do estudo com o apoio do professor a sua
concretizagdo, identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar;

Responsavel/ auténomo
(C,D,EF,G,1,J)
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melhoria da qualidade de vida, sustentabilidade econémica
e ambiental, recorrendo a debates.

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes
que assumiu.

- Promover estratégias que induzam para:

- agles soliddrias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo /atividades de
entreajuda;

- posicionar-se perante situagdes de ajuda a outros e de
protecdo de si, designadamente adotando medidas de
protecdo adequadas a atividades laboratoriais; - saber
atuar corretamente em caso de incidente no laboratério
preocupando-se com a sua seguranca pessoal e de
terceiros.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(Al Bl Gl II j)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

° Linguagem e textos a Informagdo de comunicag¢ado Raciocinio e resolugdo de Pensamento critico e o Relacionamento
problemas pensamento criativo interpessoal
Desenvolvimento e Bem-estar, salde e ambiente Sensibilidade estética e Saber cientifico, técnico e o Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia artistica tecnoldgico do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas
1.2 33
2.2 28
3.2 16
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Planificagdao Anual — 92ano - Educag¢ao Visual

Nota:

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

Subdepartamento de Educagao Visual - 32Ciclo

1-Cumprimento da meta do PE: 20% da Planificagdo em Metodologia de Projeto a assinalar na coluna das aprendizagens essenciais
2- Na coluna das ag¢des estratégicas assinalar a cor verde as atividades/projetos/clubes/programas que integram a planifica¢do

2025/2026

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVAGCAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACOES ESTRATEGICAS COMPETENCIAS GESTAO
DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e DO
. ATIVIDADES/PROJETOS/CLUBES/PROGRAMAS DO PERFIL DOS ALUNOS
Atitudes TEMPO

Visso Todas as atividades sdo Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/sabedor/culto/ 13
Apropriagéo - llusdes de btica desenvolvidas em metodologia | ® o0 enriquecimento das experiéncias visuais informado
e Reflexdo Arquitetura e de projeto. dos alunos, estimulando habitos de (A, B,G,1,))

engenharia: e Refletir sobre as apreciac¢do e fruicdo dos diferentes

- Arquitetura: manifestagGes culturais do contextos culturais. Criativo

contextualizagio patrimonio local e global ® Aconsciencializagdo de que o (s) gosto (s) se | (A, C, D, J)

histérica: (obras e artefactos de arte desenvolve (m) e forma(m) através da

_ Projeto'de — pintura, escultura, pratica sistematica de experiéncias culturais Critico/Analitico

arquitetura; desenho, assemblage, diversificadas, quer seja no ambito da (A, B, C,D,G)

disciplinas c'la colagem, fotografia, fruicdo, quer da experimentacao.

arquitetura; areas instalacdo, land’art, banda | Promover estratégias que envolvam a Indagador/ Investigador

da arquitetura. desephada, design, crlatlwda'c!e do aluno no sentido de: , (C,D, F, H, )

- Engenharia: arquitetura, artesanato, ® mobilizar saberes e processos, através dos

contextualizagio; multimédia e linguagens quais perceciona, seleciona, organiza os

método da ’ cinematograficas). dados e lhes atribui significados novos; Respeitador da diferenca/ do

T s ° Domlna'r 0s conceitos de . promover.dmamlcas que exijam relagOes outro

da engenharia; a plano, ritmo, espaco, entr.e aquilo qug se sabe, o que se.pensa e (A, B, E, F, H)

engenharia e as estrutura, luz — cor, os diferentes universos do conhecimento;
Interpretagéo e artes enquadramento, entre e incentivar praticas que mobilizem processos sistematizador/ organizador
Comunicagdo outros — em diferentes para imaginar diferentes possibilidades para (A B, C, I, ) &

Comunicacio contextos e modalidades gerar novas ideias. o

Visual ¢ expressivas: pintura, Promover estratégias que desenvolvam o

- Retérica visual: escultura, desenho, pensamento critico e analitico dos alunos,

Publicidade ! design, fotografia, cinema, | incidindo em:
’ video, banda desenhada. o Debates sobre as diferentes imagens,
. e Reconhecer aimporténcia criando circunstancias para a discussao Questionador
Design de das imagens como meios e argumentac¢do dos seus pontos de
Paginalded



Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Experimentagdo
e Criagdo

comunicagdo/
grafico:

- Identidade visual
ou corporativa -
logodtipo, cartaz,
tipografia,
editorial;

- Web design;

- ilustragdo -
infografia;

- Design
sustentdvel:
fungdes do design
sustentavel.
Técnicas e Figuras
Humanas

- Técnicas de
impressao:
linogravura;

- Desenho
(revisdo);

- O canone:
proporgdes do
corpo humano,
representagdo do
rosto.

Geometria

- Perspetiva
conica: breve
histéria

- Principios da
perspetiva conica:
marcas visuais de
profundidade;

- Perspetiva conica
frontal e angular;
- Perspetiva conica
na arte;

- Diferengas entre

de comunicagdo de
massas, capazes de
veicular diferentes
significados (econémicos,
politicos, sociais,
religiosos, ambientais,
entre outros).

Enquadrar os objetos
artisticos de diferentes
culturas e periodos
histéricos, tendo como
referéncia os saberes da
Histdria da Arte (estilos,
movimentos,
intencionalidades e
ruturas).

Compreender a
importancia da inter-
relagdo dos saberes da
comunicagdo visual
(espago, volume, cor, luz,
forma, movimento,
estrutura, ritmo, entre
outros) nos processos de
fruicdo dos universos
culturais

Relacionar o modo como
os

processos de criagdo
interferem na(s)
intencionalidade(s) dos
objetos artisticos.
Perceber os “jogos de
poder” das imagens e da
sua capacidade de
mistificacdo ou
desmistificacdo do real.
Interrogar os processos
artisticos para a

vista e dos outros;
® apreciagdes fundamentadas em relagao
aos seus trabalhos e aos dos seus pares

Promover estratégias que requeiram por parte

do aluno:

e oreconhecimento da importancia do
patrimdnio cultural e artistico nacional
e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior
capacidade de participagdo e
intervengdo nas dinamicas sociais e
culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte

do aluno:

e aselecdo de técnicas e de materiais
ajustando — os a intengdo expressiva das
suas representacdes;

e autilizagdo sistematica de processos de
registo de ideias, de planeamento e de
trabalho;

e atransferéncia para novas situagdes de
processos de andlise e de sintese, de modo
a criar um conjunto de imagens e de objetos
com possibilidades de desenvolver
trabalhos com um nivel mais elevado de
complexidade.

Promover estratégias que impliquem por parte

do aluno:

® questionar as diferentes circunstancias
culturais, ambientais, urbanisticas, entre
outras, e perceber o seu contributo para
uma agao civica, junto das comunidades.

Promover estratégias que impliquem por parte

do aluno:

® aselecdo de elementos de natureza diversa

(plastica, escrita, entre outros) para criar
dindmicas na comunidade (exposicdes,
debates, entre outras);

® a participagdao em projetos de trabalho

(A’ Fl Gl II ‘])

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as

areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel/ auténomo
(C,D,E FG,1,1J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

12
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

perspetivas
cOnicas e
axonomeétricas.

Tecnologias
Digitais

- Video:
argumento; guido/
storyboard,;
logistica;
filmagem;
sequencia, cena e
plano; escala de
planos;
contraplano,
angulos de
filmagem;
movimentos de
camara; edigdo;

- Animacao:
técnicas de
animagao.

Artes Visuais

- Instalagdo, site-
specific,
performance,
land’art, pop art,
urban art, arte
multimédia e arte
digital;

- Escultura e
pintura: técnicas;
- Banda
Desenhada e
ilustragao.
Patriménio e
ManifestagGes
Culturais

compreensado da arte
contemporanea.
Transformar os
conhecimentos adquiridos
em novos modos de
apreciagdo do mundo.
Articular conceitos
(espago, volume, cor, luz,
movimento, estrutura,
forma, ritmo), referéncias,
experiéncias, materiais e
suportes nas suas
composicdes plasticas.
Manifestar expressividade
nos seus trabalhos,
selecionando, de forma

intencional, conceitos,
tematicas, materiais,
suportes e técnicas
Justificar a

intencionalidade das suas
composicdes recorrendo a
critérios de ordem
estética (vivéncias,
experiéncias e
conhecimento).

Organizar exposicdes em
diferentes formatos —
fisicos e / ou digitais —
individuais ou de grupo,
selecionando trabalhos
tendo por base os
processos de analise,
sintese e comparagdo, que
conjugam as nogoes de
composicao e de
harmonia, de acordo com
o objetivo
escolhido/proposto.

multidisciplinares.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

Aidentificagdo das suas capacidades e
fragilidades e dos materiais que melhor
domina para expressar as suas ideias.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

Cooperar com seus pares na partilha de
saberes para a superagdo conjunta de
dificuldades nas diversas atividades, nos
contextos de sala de aula ou de situagGes
nao formais (museus, atividades de ar livre,
espetaculos, entre outras);

Divulgar atividades individuais ou de grupo,
através dos canais de comunicagdo
disponiveis, de modo a promover a partilha
de dados e de experiéncias.

Promover estratégias e modos de organizagdo
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

Criar regras relativas aos procedimentos
com os materiais, a gestdo do espago e a
realizagdo de tarefas;

Manifestar sentido de comprometimento,
respeitando o trabalho individual, a par e de
grupo;

Incentivar a importancia de fazer propostas
de projetos a realizar e de tematicas a
investigar;

Criar o seu portefdlio com vista a
autoavaliagao.

Promover estratégias que induzam:

A organizagdo dos espagos e dos materiais,
de acordo com as regras construidas em
grupo e / ou pelo professor;

A partilha de ideias, no sentido de encontrar
solucdes e de compreender o ponto de vista
dos outros;
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

- Da colegdo ao
museu: tipos de
museu;
arquitetura dos
museus.

e Selecionar, de forma
auténoma, processos de
trabalho e de registo de
ideias que envolvam a
pesquisa, investigagao e
experimentagao.

e Adisponibilidade de estar atento as
necessidades dos seus pares e da
comunidade, podendo exercitar formas de
participagao;

e Avalorizagdo dos saberes do outro,
compreendendo as suas intengbes e
ajudando — o a expressar as suas ideias.

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria:

Linguagens e textos

mrIeMMOoOw®P

Ensino Regular/Articulado:

Informacgao e comunicagao
Raciocinio e resolugdo de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, sauide e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Consciéncia e dominio do corpo

Periodos Aulas Momentos de Outros Total
- Planificadas Avaliacdo - (50min)
19 13 2 26
pA 12 2 24
39 8 1 16
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
Subdepartamento de Educacao Fisica

Planificacao Anual — 92 ano

Ano Letivo 2025/2026

EDUCACAO FiSICA

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

. COMPETENCIAS o
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = P GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO TEMPO
ALUNOS

- Desenvolver capacidades motoras | - Reforgar o gosto pela pratica regular de atividade B,E F,G,J 4
evidenciando aptiddo muscular e aptidao | fisica;

APTIDAO FiSICA | aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de | - Aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
Aptidao Fisica do programa FiTescola, para a | aptiddo fisica.
sua idade e sexo.
- Cooperar com os companheiros para o alcance | - Resolver problemas em situag¢des de jogo; B,D,EF,G,) 12
do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS | - Adquirir conhecimento, informag¢do e outros
COLETIVOS (Basquetebol), realizando com | saberes, com rigor, articulagdo e uso consistente de
oportunidade e corre¢do as agles técnico- | conhecimentos (em diferentes contextos de pratica).
taticas elementares em todas as fungles, | - Analisar situagbes, identificando os elementos
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, | dados;
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros,
também como arbitro, em situagdo de jogo 3x3 | dando e aceitando sugestdes de melhoria;

BASQUETEBOL

e 5x5.

- AgOes técnico-taticas: rece¢do, passe de peito,
picado e de ombro, drible de progressdo e de
protecdo, lancamento em apoio, na passada e
em suspensdo, posicdo base defensiva,
enquadramento defensivo/ ofensivo, marca¢éo
e desmarcagdo.

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proprio;

- Saber questionar uma situagao;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;

- Respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAO
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

ATLETISMO

- Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos,
corridas e langamentos, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como juiz:

- Corrida de Velocidade de 60m com partida de
blocos;

- Corrida de Estafetas;

- Corrida de Barreiras;

- Triplo Salto;

- Langamento do Disco (opcional)/ Peso (4 Kg).

- Explorar materiais,
interpessoais;

- Analisar situacOes, identificando os elementos
dados;

- Analisar os seus desempenhos e o dos outros,
dando e aceitando sugestGes de melhoria;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento prdprio;

- Saber questionar uma situagao;

- Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
envolver na aprendizagem;

- Respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em segurancga.

espaco, ritmos, relagdes

B,D,E FG,J

10
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

22 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

, COMPETENCIAS -
DOMINIO/ AP.RENDIZAGENS 'ESSENCIAIS': ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
- Cooperar com os companheiros para o | - Adquirir conhecimento, informacgdo e outros saberes, B,D,EFG,] 12
alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS | com rigor, articulagdo e uso consistente de
COLETIVOS  (Voleibol), realizando com | conhecimentos (em diferentes contextos de pratica).
oportunidade e correcdao as acbes técnico- | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e
taticas elementares em todas as fungOes, | aceitando sugestdes de melhoria;
VOLEIBOL conforme a oposicdo em cada fase do jogo, | - Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de

aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas | aperfeicoamento prdprio;
também como 4arbitro, em situacdo de jogo | - Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
4x4 e 6x6. - Conhecer e aplicar cuidados de higiene;
- AcOes técnico-taticas: passe em apoio de | - Promover o gosto pela pratica regular de atividade
frente, passe em apoio de costas, manchete, | fisica.
servigo por baixo/ por cima, remate em apoio/
em suspensdo, amorti e bloco.
- Realizar com oportunidade e corre¢do as B,D,EFG,]J 11
acdes técnico-taticas elementares, nos jogos | - Explorar materiais, espago, relagdes interpessoais;
de raquetes (Badminton), garantindo a | - Analisar situagGes, identificando os elementos dados;
iniciativa e ofensividade em participag¢Ges | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e
«individuais» e «a pares», adequando as suas | aceitando sugestdes de melhoria;

BADMINTON acdes a esse conhecimento e aplicando as | - Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de

regras, ndo sé como jogador, mas também
como arbitro.

- Deslocar-se e posicionar-se corretamente,
executando os diferentes tipos de batimentos
(clear, lob, drive e amortie), remate e servigo
(curto/ comprido).

aperfeicoamento proprio;

- Saber questionar uma situagao;

- Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
envolver na aprendizagem;

- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranga.
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

32 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

, COMPETENCIAS -
DOMINIO/ AF:RENDIZAGENS 'ESSENCIAIS': ACOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DO TEMPO
ALUNOS
- Cooperar com os companheiros para o | - Resolver problemas em situa¢des de jogo; B,D,EF,G,) 10
alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS | - Adquirir conhecimento, informacgdo e outros saberes,
COLETIVOS  (Futebol), realizando com | com rigor, articulagdo e uso consistente de
oportunidade e correcdo as acbes técnico- | conhecimentos (em diferentes contextos de pratica).
taticas elementares em todas as funcgdes, | - Analisar situagBes, identificando os elementos dados;
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, | - Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas | aceitando sugestdes de melhoria;
FUTEBOL , e . o . . . .
também como 4arbitro, em situacdo de jogo | - Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
GR+4x4+GR. aperfeicoamento proprio;
- Agbes técnico-taticas: passe/rececdo, | - Saber questionar uma situacdo;
condugdo de bola, finta, interce¢do, desarme, | - Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
remate, marcagdo e desmarcagdo. envolver na aprendizagem;
- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranca.

- Cooperar com os colegas nas ajudas e | - Elaborar sequéncias de habilidades; B,D,E,FG,H,) 5
corregdes que favoregam a melhoria das suas | - Explorar materiais, espago, relagdes interpessoais;
prestagbes, garantindo  condi¢bes  de | - Analisar situagdes, identificando os elementos dados;
seguranga, pessoal e dos colegas; - Analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando e

) - Realizar, em exercicios de pares e de trios, | aceitando sugestdes de melhoria;

GINASTICA

ACROBATICA

pegas, montes/ desmontes.

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proprio;

- Saber questionar uma situagao;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;

- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranga.
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Agrupamento de Escolas Jodo de Meira

Nota: todas as unidades didaticas sdo executadas segundo a metodologia de Projeto

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria:

A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagdo

C- Raciocinio e resolugdo de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo

E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J-  Consciéncia e dominio do corpo

Ensino Regular/Articulado:

Periodos Aulas Planificadas

Momentos de Avaliacao

Outros

Total (50 min.)

1.2

2.2

3.2
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

Ano Letivo 2025/2026

Planificacdao Anual — 92 ano
EDUCAGCAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

12 PERIODO - Ensino Regular/Articulado

. COMPETENCIAS ~
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ~ 4 GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ACOES ESTRATEGICAS DO:SS::IIEEOS DO TEMPO
Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de | Conhecedor/ sabedor/ | 12 Periodo
conhecimento, informacdo e outros saberes, | culto/ informado (A,
relativos aos contetidos das AE, que impliquem: | B, I) Criativo (A, C, D,
e Identificar a vida como dadiva de Deus e um | - necessidade de rigor, articulagdo e uso | J) Critico/Analitico (A,
direito primordial; (CN, HIST, CD) consistente de conhecimentos em apresentacdo | B, C, D) Indagador/
e Reconhecer a vida humana como um bem | oral em contexto sala de aula; Investigador (C, D, F,
inviolavel; (HIST, CD) - selecédo de informacdo pertinente; I) Respeitador da
e Perceber criticamente factos sociais sobre a | - anélise de conceitos, factos, teorias, situagdes, | diferenca/ do outro (A,
situacdo de grupos minoritarios e em | identificando os seus elementos; B,D,E,F, H)
desvantagem social onde a dignidade da vida | - tarefas de memorizagdo, verificacdo e | Sistematizador/
A Dignidade da humana se encontra ameacada; (CN, HIST, | consolidacgdo, associadas a compreenséo e uso de | organizador (A, B, C,
Pessoa Humana GEO, CD) saber, bem como a mobilizacdo do memorizado; | 1) Questionador (A, F,
e Reconhecer a dignidade da vida humana desde | - estabelecer relag@es intra e interdisciplinares. 1) Comunicador (A, B,
a sua conceco até a morte natural; (CN, CD) | Promover  estratégias que envolvam a | D, H) Autoavaliador
« Compreender o nucleo central do cristianismo | criatividade dos alunos: (transversal as areas)
gque assume o humano como Imagem e |- imaginar hipoteses face a um fenémeno ou | Participativo/
Semelhanca de Deus; (CN, HIST, GEO, CD) | acontecimento abordado na unidade letiva; colaborador (A, B, C,
Participar em acdes promotoras da dignidade da | -  conceber situacbes onde determinado | D, E, F, H, 1)
vida humana e de proximidade. conhecimento possa ser aplicado; Responsavel/
- imaginar alternativas a uma forma tradicional de | autonomo (C, D, E, F,
abordar uma situacéo-problema; 1) Cuidador de si e do
outro
-3 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA 4 i
@ PORTUGUESA ' Pagina 1 de>
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

Campanha Refood

- Autorregulacdo e
aprendizagens

- Promogé&o da autonomia na aprendizagem

- Promocéo da realizacdo de trabalhos em grupo
e de pesquisa

autoavaliacdo  das

- criar um objeto, texto ou mural perante um | Conhecedor/ sabedor/ | 22 Periodo
desafio colocado pelos assuntos debatidos que | culto/ informado (A,
seja apresentado a comunidade escolar. B, I) Criativo (A, C, D,
Promover estratégias que desenvolvam o | J) Critico/Analitico (A,
o Identificar a problematica da existéncia de Fﬁgé??deong%.cmlco ¢ analitico dos alunos, ﬁ]’viét%)agﬁa(%idgllz
. B?SL::SUE? d\:zlr?fso :;?&g:svzgazrizhglﬁp Deus: |~ organizar debates que requeiram sustentacdo de | I) Respeitador da
. - e " | afirmagdes, elaboragdo de opinides ou analises de | diferenga/ do outro (A,
ateismo, agnosticismo e relativismo; (HIST) factos ou dados: B, D, E, F, H)
° %quntar va:!og el.ementos constiutivos do | _ discutir conceitos essenciais em cada unidade | Sistematizador/
€nomeno religioso, . letiva ou factos numa perspetiva disciplinar e | organizador (A, B, C,
* Reconhecer, na mensagem biblica, abondade € | jnergisciplinar,  incluindo  conhecimento | I) Questionador (A, F,
Deus o Grande a grandeza de Deus como um apelo a | gigeiplinar especifico. ) Comunicador (A, B,
Mistério construgdo de um mundo solidario. .| Promover estratégias que envolvam por parte do | D, H) Autoavaliador
e Compreender que a fé crista &€ uma experiéncia | ano: (transversal as &reas)
de encontro e da bondade de Deus; - tarefas de pesquisa sustentada por critérios | Participativo/
» Descobrir em factos sociais e acontecimentos | gefinidos, com autonomia progressiva; colaborador (A, B, C,
h!StP”‘?os’ t[zf\nsformagoes provocadas pela | _ jncentivo a procura e aprofundamento de | D, E, F, H, I)
vivéncia da fe; (HIST, GEO) informacéo: Responsével/
Elaborar propostas de atuagao no mundo - recolha de dados e opinides para analise de autéonomo (C, D, E, F,
alicercadas na cosmoviso cristé. tematicas em estudo, quer em pesquisas 1) Cuidador de si e do
bibliogréficas, quer por entrevistas na outro
comunidade do aluno.
Momentos de Abril
[13 . ~ N ” o ’
o Identificar a necessidade e a importancia dos Cgirlggsﬁ:? \F/Q(;cf:gg:jonal gj?:/efni%?x:gge(?r/ 32 Periodo
Projeto de Vida projetos na vida pessoal; (CD) B, I) Criativo (A, C, D,

¢ Relacionar Vocagdo e Profissdo na construcao
de projeto de vida; (ESP, FR, CD)

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

H) Critico/Analitico
(A, B, C,D)
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¢ Mobilizar valores para a concretizagdo de um
projeto de vida humana para a sua realizagéo
pessoal e no servico aos outros; (CD, ING, FR)

o Reconhecer nos  valores  evangeélicos
fundamentos para um verdadeiro projeto de
vida;

Valorizar a esperanga, a alegria e a confianca na

realizacdo propria e dos outros. (CD)

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou opinides;
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
abordagem de um dado problema e ou maneira de
0 resolver, tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, religiosas,
sociais ou politicas.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de revisdo e de
monitorizacdo em trabalhos de pesquisa
individual ou em grupo;

- elaboracgéo de planos gerais, esquemas sobre os
assuntos abordados;

- promocao do estudo autbnomo com o apoio do
professor & sua concretizacao, identificando quais
o0s obstaculos e formas de os ultrapassar.
Promover estratégias que impliqguem por parte do
aluno:

- saber questionar uma situacao;

- organizar questBes para terceiros, sobre
contetdos estudados ou a estudar;

interrogar-se sobre 0 seu proprio conhecimento
prévio.

Promover estratégias que impliqguem por parte do
aluno:

- acbes de comunicacéo uni e bidirecional,

- acOes de resposta, apresentacdo, iniciativa;

- acbes de questionamento organizado;

- agdes de intervencdo na comunicacdo que
desenvolvam a tolerancia e o respeito.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o0 aluno para:

- Se autoanalisar,

Indagador/
Investigador (C, D, F,
I) Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B,D,E, F, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C,
I) Questionador (A, F,
1) Comunicador (A, B,
D, H) Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador (A, B, C,
D,E,F,H 1)
Responsavel/
autéonomo (C, D, E, F,
1) Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
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aprendizagens;

de um problema;
ou aprofundamento de saberes;

professor, reorientar 0  seu
individualmente ou em grupo.

para o aluno:
grupo);

de intervencdo de outros.

que Ihe for pedido;

tarefas;

heteroavaliacéo;

funcBes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:
de entreajuda;

ajuda a outros e de protecao de si;

Visita de estudo SpringFest 2024

- identificar pontos fracos e fortes das suas

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem

- considerar o feedback dos pares para melhoria

- a partir da explicitacdo de feedback do

Promover estratégias que criem oportunidades
- apoiar atuac@es Uteis para outros (trabalhos de
-respeitar o ritmo de aprendizagem e capacidade
Promover estratégias e modos de organizacéo das
tarefas que impliguem por parte do aluno:

- a assuncdo de responsabilidades adequadas ao

- organizar e realizar autonomamente tarefas;
- assumir e cumprir compromissos, contratualizar

- a apresentacdo de trabalhos com auto e
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
- acdes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou ha sua organizacao /atividades
- posicionar-se perante situaces dilematicas de

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
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- Autorregulacdo e  autoavaliagdo  das
aprendizagens

- Promog&o da autonomia na aprendizagem

- Promogéo da realizagéo de trabalhos em grupo
e de pesquisa
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