AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

DEPARTAMENTO DO 12 CICLO
Conselho do 4.2ano

Planificagao Anual

Nota: 1-Cumprimento da meta do PE: 20% da Planificagio em Metodologia de Projeto a assinalar na coluna das aprendizagens essenciais;
2- Na coluna das ag¢des estratégicas assinalar a cor verde as atividades/projetos/clubes/programas que integram a planificacdo.

1.2 PERIODO
PORTUGUES

APRENDIZAGENS

COMPETENCIAS

GESTAO DO TEMPO

ESSENCIAIS: Conhecimentos, ACOES ESTRATEGICAS

Capacidades e Atitudes

DOMINIO/ TEMA DO PERFIL DOS ALUNOS

Oralidade

Escutar (discursos breves)
para aprender e construir
conhecimentos;

Produzir um texto oral com
corregao;

Produzir discursos com
diferentes finalidades,
tendo em conta a situagdo e
o interlocutor;

Identificar ideias-chave de
um texto ouvido;
Identificar diferentes graus
de formalidade em
discursos ouvidos;
Distinguir informacéao
essencial da acessoria;
Identificar informacgao
implicita;

Diferenciar facto de
opinido;

Mobilizar vocabulario cada
vez mais variado e preciso,
e estruturas frasicas cada
vez mais complexas;

Informar, explicar;

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Comunicador (A, B, D, E, H)

Ao longo do 1.2 trimestre




Utilizar técnicas para
registar e reter informacao;

Participar em atividades de
expressdo oral orientada,
respeitando regras e papéis
especificos;

Ler em voz alta palavras,
(pseudopalavras) e textos;

Ler textos diversos;

Apropriar-se de novos
vocabulos;

Fazer perguntas sobre a
apresentagdo de um
trabalho de colegas;
Debater ideias (por
exemplo, por solicitacdo do
professor, apresentar “pros
e contras” de uma posicdo);
Fazer uma apresenta¢do
oral (cerca de trés minutos)
sobre um tema
previamente planificado, e
com recurso eventual a
tecnologias de informacgao;
Adaptar os discursos as
situagGes de comunicagdo e
a natureza dos
interlocutores;

Preencher grelhas de
registo;

Justificar opinides, atitudes,
opgoes;

Interpretar pontos de vista
diferentes;

Justificar opinides, atitudes,
opgcoes;

Assumir diferentes papéis
(entrevistador,
entrevistado, porta-voz...);

Descodificar palavras com
fluéncia crescente (ndo sé
palavras dissilabicas de 4 a
6 letras como trissilabicas

de 7 ou mais letras):

Sistematizador/ organizador (A,
B,C 1))

Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H)

Participativo/ colaborador (B, C,
D,E,F)

Criativo (A, C, D, J)
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descodificagdo altamente
eficiente e identificacdo
automatica da palavra.

Leitura/Escrita

Monitorizar a compreensao;

Elaborar e aprofundar ideias
e conhecimentos;

(Biografia e bibliografia de
Camilo Castelo Branco)

Mobilizar o conhecimento
(da representacdo grafica e)
da pontuacao;

Ler um texto com
articulagdo e entoagdo
corretas e uma velocidade
de leitura de, no minimo,
125 palavras por minuto.
Ler corretamente um
minimo de 95 palavras por
minuto de uma lista de
palavras de um texto
apresentadas quase
aleatoriamente;

Ler textos narrativos,
descricdes, retratos,
noticias, cartas, convites,
avisos, textos de
enciclopédias e de
dicionarios, e banda
desenhada;

Reconhecer o significado de
novas palavras, relativas a
temas (...);

Reconhecer o significado de
novas palavras, relativas a
temas do quotidiano, areas
do interesse dos alunos e
conhecimento do mundo
(por exemplo, paises e
regibes, meios de
comunicagdo, ambiente,

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Questionador (A, F, G, 1,J)

Sistematizador/ organizador (A,
B,C 1))

Ao longo do 1.2 trimestre

REPUBLICA
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Planificar a escrita de
textos;

Redigir corretamente;

geografia, historia, simbolos
das nagoes);

Identificar segmentos de
texto que nao
compreendeu;

Verificar a perda da
compreensdo e ser capaz de
verbaliza-la;

Preencher grelhas de
registo, fornecidas pelo
professor, tirar notas e
identificar palavras-chave
que permitam reconstituir a
informacao;

Procurar informagao em
suportes de escrita
variados, segundo
principios e objetivos de
pesquisa previamente
definidos;

Utilizar adequadamente os
seguintes sinais de
pontuacdo: dois pontos
(introdugdo de
enumeragdes); reticéncias;
virgula (deslocagdo de
elementos na frase).
Utilizar os parénteses
curvos;

Fazer a translineagao de
palavras em consoantes
seguidas pertencentes a

Leitor (A, B, C, D, F, H, I)

REPUBLICA
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Escrever textos narrativos;

Rever textos escritos;

Organizar informagdo de um
texto lido;

silabas diferentes e em
palavras com hifen;

Registar ideias relacionadas
com o tema, organizando-
as e hierarquizando-as;

Utilizar uma caligrafia
legivel;

Escrever com corregdo
ortografica e de pontuagdo;
Usar vocabuldrio adequado
e especifico dos temas
tratados no texto;

Escrever frases completas,
respeitando relagGes de
concordancia entre os seus
elementos;

Redigir textos, utilizando os
mecanismos de coesdo e
coeréncia adequados:
retomas nominais e
pronominais; adequacao
dos tempos verbais;
conetores de discurso;

Escrever pequenas
narrativas, integrando os
elementos quem, quando,
onde, o qué, como e
respeitando a sequéncia
que contemple:
apresentacdo dos cenarios

Criativo (A, C, D, J)

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

REPUBLICA
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EINOVACAO
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= Desenvolver o
conhecimento da ortografia

= Escrever textos descritivos;

= Escrever textos diversos;

= Relacionar o texto com
conhecimentos anteriores
(e compreendé-lo);

= Ler e ouvir ler textos
literarios;

(Obras de Camilo Castelo

e das personagens, agao e
conclusao.

Introduzir descrigdes na
narrativa;

Identificar e corrigir os
erros de ortografia e
pontuacao;

Verifica se o texto respeita
o tema proposto;

Verificar a adequagdo do
vocabuldrio usado e
proceder as reformulagdes
necessarias;

Verificar se as frases estdo
completas e se respeitam as
relagGes de concordancia
entre os seus elementos;
proceder as corre¢des
necessarias.

Realizar, ao longo da
leitura, oral ou por escrito,
sinteses parciais (de
pardagrafos ou sec¢des);
Identificar, por expressdes
de sentido equivalente,
informagdes contidas
explicitamente em textos

Indagador/ Investigador (C, D, F,
H, 1)

Conhecedor/ sabedor/ culto/

Branco) narrativos, informativos e informado (A, B, G, I, J)
descritivos, de cerca de 400
palavras;
Indagador/ Investigador (C, D, F,
H, 1)
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Educagdo Literaria

= Compreender o essencial
dos textos escutados e lidos;

=  Ler e apreciar textos
literarios;

(Obras de Camilo Castelo

Branco)

= Dizer e escrever, em termos
pessoais e criativos;

Escrever um texto, em
situagGes de ditado, sem
cometer erros, com especial
atenc¢do a homofonas mais
comuns;

Escrever descri¢cdes de
pessoas, objetos ou
paisagens, referindo
carateristicas essenciais;

Escrever avisos; convites e

cartas;

Escrever falas, dialogos ou

legendas para banda

desenhada;

Escolher, com tempo
limitado, entre diferentes
frases escritas, a que
contempla informagdo contida
num texto de cerca de 150
palavras, lido anteriormente.

Ler e ouvir ler obras de
literatura para a Infancia e
textos de tradi¢dao popular;
Ler poemas em coro ou em
pequenos grupos;

Recontar histérias lidas,
distinguindo introducao,
desenvolvimento e
concluséo;

Criativo (A, C, D, J)
Responsavel/ autonomo (C, D, E,
F’ GI II J)

Comunicador (A, B, D, E, H)

Leitor (A, B,C,D, F, H, |

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Questionador (A, F, G, 1,J)

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Ao longo do 1.2 trimestre

'S REPUBLICA
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*  Delimitar os trés grandes
momentos da agdo:
situacgdo inicial,
desenvolvimento e situagao
final;

* ldentificar, justificando
personagens principais e
coordenadas de tempo e
lugar;

=  Responder, oralmente e por
escrito, de forma completa,
a questdes sobre os textos;

* Interpretar sentidos da
linguagem figurada;

= Reconhecer carateristicas
essenciais do texto poético:
estrofe, verso, rima e
sonoridades;

* Lereouvir ler obras de
literatura para a Infancia e
textos de tradi¢do popular;

(Obras de Camilo Castelo

Branco)

= Escrever pequenas
narrativas, a partir de
ajudas, que identifiquem a
sequéncia: apresentacdo do
cenario (tempo e lugar); das
personagens,

Sistematizador/ organizador (A,
B,C 1))

REPUBLICA
PORTUGUESA
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GRAMATICA

Explicitar regras de
ortografia.

Deduzir significados
conotativos a palavras e/ou
expressoes que nao
correspondam ao sentido
literal.

Aplicar processos de
expansao e redugdo de
frases.

acontecimento
desencadeador da acdo;
agao; conclusdo; emogdes
/sentimentos provocados
pelo desfecho da narrativa;

*  Dramatizar textos (treino de
voz, dos gestos, das pausas,
da entoacdo e da expressao
facial);

»  Escrever pequenos poemas
rimados (por exemplo,
recorrendo a poemas
modelo, a jogos poéticos,
como o “poema fenda”, ou
a férmulas, como o
acréstico)

Projeto 10 Minutos a ler

Promover estratégias que
envolvam:
= Consolidagdo de

conhecimento sobre regras
de ortografia;

= Formulagdo de questdes
acerca da lingua a partir da
observacdo de elementos e
de usos;

» Exercitacdo de construcGes
frasicas e textuais em que
seja possivel:

- expandir, ampliar,
elementos;

associar

Questionador (A, F, G, 1,J)

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Sistematizador/ organizador (A,
B,C1,J)

Ao longo do 1.2 trimestre
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Recorrer, de modo
intencional e adequado, a
conectores  diversificados,
em textos orais e escritos

Reconhecer diferentes
processos para formar o
feminino dos nomes e
adjetivos.

Reconhecer a flexdao nominal
e adjetival quanto ao
namero e grau.

- modificar, fazer variar,
observar alteragdes;

- substituir elementos e
estruturas;

- explicar diferencas e
alteragOes.

» Consciencializagdo do
funcionamento da frase
complexa por meio de
atividades de manipulagdo
de dados como:

- ligacdo de frases por meio de
conjuncgGes coordenativas;

- ligagdo de frases por meio de
conjungdes subordinativas
(sem explicitagao de
metalinguagem).

= Consolidacao de
conhecimento sobre regras
de ortografia, regras de
flexdo de verbos regulares e
irregulares, flexdao nominal e
adjetival, classes de
palavras, processos de
formacdo de palavras.

REPUBLICA
PORTUGUESA
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2.2 PERIODO
PORTUGUES

DOMINIO/ TEMA

APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS
ATIVIDADES/PROJETOS/CLUB
ES/PROGRAMAS

COMPETENCIAS

DO PERFIL DOS ALUNOS

GESTAO DO TEMPO

Oralidade

*  Produzir discursos com
diferentes finalidades,
tendo em conta a situagao
e o interlocutor;

= Utilizar técnicas para
registar e reter
informacdo;

*  Participar em atividades
de expressao oral
orientada, respeitando
regras e papéis
especificos;

= Mobilizar vocabulario cada
vez mais variado e preciso,
e estruturas frasicas cada
vez mais complexas;

= Usar a palavra de forma
audivel, com boa
articulacdo, entoagdo e
ritmos adequados e
olhando o interlocutor;

= Informar, explicar;

= Fazer perguntas sobre a
apresentagdo de um
trabalho de colegas;

=  Fazer uma apresentagdo
oral (cerca de trés minutos)
sobre um tema
previamente planificado, e
com recurso eventual a
tecnologias de informacgao;

= Participar em atividades de
expressdo oral orientada,
respeitando regras e papéis
especificos;

= Formular avisos, recados,
perguntas, convites;

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Comunicador (A, B, D, E, H)

Sistematizador/ organizador (A,

B’ C’ Il J)

Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H)

Participativo/ colaborador (B, C,

D, E, F) Criativo (A, C, D, J)

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Ao longo do 2.2 Trimestre
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Leitura/Escrita

Ler em voz alta palavras,

(pseudopalavras) e textos;

Ler textos diversos;

Apropriar-se de novos
vocabulos;

Monitorizar a
compreensao;

Elaborar e aprofundar
ideias e conhecimentos;

Preencher grelhas de
registo;

Justificar opinides, atitudes,
opgoes;

Justificar opinides, atitudes,
opgoes;

Acrescentar informacdo
pertinente;

Precisar ou resumir ideias;

Ler um texto com
articulagdo e entoagdo
corretas e uma velocidade
de leitura de, no minimo,
125 palavras por minuto.
Ler corretamente um
minimo de 95 palavras por
minuto de uma lista de
palavras de um texto
apresentadas quase
aleatoriamente;

Ler textos narrativos,
descricGes, retratos,
noticias, cartas, convites,
avisos, textos de
enciclopédias e de
dicionarios, e banda
desenhada;

Questionador (A, F, G, 1,J)

Sistematizador/ organizador (A,
BI CI II J)

Leitor (A, B,C, D, F, H, 1)

Criativo (A, C, D, J)

Ao longo do 2.2 Trimestre
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Planificar a escrita de
textos;

Redigir corretamente;

Escrever textos
narrativos;

Reconhecer o significado de
novas palavras, relativas a
temas do quotidiano, areas
do interesse dos alunos e
conhecimento do mundo
(por exemplo, paises e
regiGes, meios de
comunicagdo, ambiente,
geografia, histdria, simbolos
das nagdes);

Identificar segmentos de
texto que nao
compreendeu;

Verificar a perda da
compreensado e ser capaz de
verbaliza-la;

Preencher grelhas de
registo, fornecidas pelo
professor, tirar notas e
identificar palavras-chave
que permitam reconstituir a
informacao;

Procurar informagdo em
suportes de escrita
variados, segundo
principios e objetivos de
pesquisa previamente
definidos;

Registar ideias relacionadas
com o tema, organizando-
as e hierarquizando-as;

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Indagador/ Investigador (C, D, F,
H, 1)

REPUBLICA
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Rever textos escritos;

Organizar informacgdo de
um texto lido;

Utilizar uma caligrafia
legivel;

Escrever com corregdo
ortografica e de pontuagao;
Usar vocabulario adequado
e especifico dos temas
tratados no texto;

Escrever frases completas,
respeitando relagGes de
concordancia entre os seus
elementos;

Redigir textos, utilizando os
mecanismos de coesdo e
coeréncia adequados:
retomas nominais e
pronominais; adequacgdo
dos tempos verbais;
conetores de discurso;

Escrever pequenas
narrativas, integrando os
elementos quem, quando,
onde, o qué, como e
respeitando a sequéncia
que contemple:
apresentagao dos cenarios
e das personagens, a¢do e
conclusdo.

Introduzir descri¢cdes na
narrativa;

Identificar e corrigir os
erros de ortografia e
pontuagao;

REPUBLICA
PORTUGUESA
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Escrever textos
descritivos;

Escrever textos diversos;

Relacionar o texto com
conhecimentos anteriores
(e compreendé-lo);

Escrever textos
informativos;

Escrever textos dialogais;
Ler e ouvir ler textos
literarios;

Verifica se o texto respeita
o tema proposto;

Verificar a adequagdo do
vocabulario usado e
proceder as reformulagées
necessarias;

Verificar se o texto obedece
a tipologia indicada;
Verificar se as frases estdo
completas e se respeitam as
relagGes de concordancia
entre os seus elementos;
proceder as corregdes
necessarias.

Identificar, por expressdes
de sentido equivalente,
informagGes contidas
explicitamente em textos
narrativos, informativos e
descritivos, de cerca de 400
palavras;

Identificar o tema ou
assunto do texto (do que
trata) e distinguir os
subtemas, relacionando-os,
de modo a mostrar que
compreendeu a
organizagao interna das
informacdes;

Escrever descri¢des de
pessoas, objetos ou

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO
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Compreender o essencial
dos textos escutados e
lidos;

paisagens, referindo
carateristicas essenciais;
Rever textos escritos;
Verificar se o texto respeita
o tema proposto;

Verificar se as frases estdo
completas e se respeitam as
relagGes de concordancia
entre os seus elementos;

Escrever avisos; convites e
cartas;

Escrever falas, didlogos ou
legendas para banda
desenhada;

Escolher, em tempo
limitado, entre diferentes
frases escritas, a que
contempla informacgao
contida num texto de cerca
de 150 palavras, lido
anteriormente.

Escrever pequenos textos
informativos com uma
introducdo ao topico; o
desenvolvimento deste,
com a informacgao agrupada
em paragrafos; e uma
conclusdo;

Escrever didlogos, contendo
a fase de abertura, a fase de

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
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interacdo e a fase do fecho,
com encadeamento ldgico;

= Lereouvir ler obras de
literatura para a Infancia e
textos de tradigao popular;

= - Fazer aleitura expressiva
de pequenos textos, apds
preparagdo da mesma;

*  Ler para apreciar textos
literarios;

= Delimitar os trés grandes
momentos da agdo:
situagdo inicial,
desenvolvimento e situagao
final;

= Identificar, justificando
personagens principais e
coordenadas de tempo e
lugar;

=  Responder, oralmente e por
escrito, de forma completa,
a questdes sobre os textos;

= Interpretar sentidos da
linguagem figurada;

= Reconhecer carateristicas
essenciais do texto poético:
estrofe, verso, rima e
sonoridades;

= Reconhecer onomatopeias;

. Dizer e escrever, em
termos pessoais e
criativos;

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)
Indagador/ Investigador (C, D, F,

Hl I)
= Ler eouvirler obras de

literatura para a Infancia e
textos de tradi¢do popular;

Educagdo literaria Ao longo do 2.2 Trimestre

*  Ler em termos pessoais;
Criativo (A, C, D, J)
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(Obras de Camilo Castelo
Branco)

Manifestar sentimentos e
ideias suscitados por
histérias e poemas ouvidos;

Escrever pequenas
narrativas, a partir de
ajudas, que identifiquem a
sequéncia: apresentacdo do
cenario (tempo e lugar); das
personagens,
acontecimento
desencadeador da agdo;
agdo; conclusao;
emocg&es/sentimentos
provocados pelo desfecho
da narrativa;

Dramatizar textos (treino de
voz, dos gestos, das pausas,
da entoacgdo e da expressao
facial);

Reescrever um texto;
escolhendo as diferentes
perspetivas das
personagens;

Memorizar e dizer poemas,
com clareza e entoagdo
adequadas;

Ler, por iniciativa prépria,
ou com orientagao do
professor, textos diversos,
nomeadamente os
disponibilizados na
Biblioteca Escolar.

Responsavel/ autonomo (C, D, E,
FI GI |’ ‘])

Comunicador (A, B, D, E, H)

Leitor (A, B,C,D,F, H, |

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Questionador (A, F, G, 1,J)

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
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GRAMATICA

Explicitar regras de
ortografia

Reconhecer a flexdo
nominal e adjetival

quanto ao numero e
grau.

Identificar a classe das
palavras: determinante
(interrogativo).

Compreender regras de
derivagdo das palavras e
formas de organizagao do
léxico (familias de
palavras).

Apresentar a turma livros
lidos, justificando a escolha
e recomendando a leitura;

Exercitagdo de construgdes
frasicas e textuais em que
seja  possivel  expandir,
ampliar, associar
elementos; modificar, fazer
variar, observar alteragoes;
substituir  elementos e
estruturas; explicar
diferencas e alteracdes.

Manipulacdo de frases para
producdo e aplicagio de
formas atonas do pronome
pessoal com as seguintes

caracteristicas: frases
afirmativas, frases com
negacdo, frases com
advérbios como, por

exemplo, j3, ainda, sempre,
também.

Consolidagdo de
conhecimento sobre regras
de ortografia, regras de
flexdo de verbos regulares e
irregulares, flexdao nominal e
adjetival, classes de
palavras, processos de
formacdo de palavras;

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Sistematizador/ organizador (A,
B,C 1))

Questionador (A, F, G, |, J)

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Sistematizador/ organizador (A,
B,C 1))

Ao longo do 2.2 Trimestre
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= Conjugar verbos regulares
e irregulares no pretérito

Manipula¢do de palavras e
constituintes

de palavras
imperfeito do modo
indicativo e no modo
imperativo.

que tornem possivel

-produzir palavras a partir

de sufixos e prefixos;

= Inferir o significado de | - organizar familias de palavras;
palavras desconhecidas a | _
partir da andlise da sua
estrutura interna (base,
radical e afixos).

= Identificar classes das
palavras: pronome
pessoal, nas suas formas
ténica e atonas.

descobrir regularidades na
formagdo de palavras.

* Aplicar formas 4atonas
do pronome pessoal em
frases  afirmativas, em
frases com negacdo e com
advérbios pré-verbais.

i REPOBLICA EDUCACAO, CIENCIA Péginij!ozo de
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3.2 PERIODO
PORTUGUES

DOMINIO/ TEMA

APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS
ATIVIDADES/PROJETOS/CLUB
ES/PROGRAMAS

COMPETENCIAS

DO PERFIL DOS ALUNOS

GESTAO DO TEMPO

Oralidade

*  Produzir discursos com
diferentes finalidades,
tendo em conta a situagao
e o interlocutor;

= Utilizar técnicas para
registar e reter
informacdo;

*  Participar em atividades
de expressao oral
orientada, respeitando
regras e papéis
especificos;

= Mobilizar vocabulario cada
vez mais variado e preciso,
e estruturas frasicas cada
vez mais complexas;

= Usar a palavra de forma
audivel, com boa
articulacdo, entoagdo e
ritmos adequados e
olhando o interlocutor;

= Informar, explicar;

= Fazer perguntas sobre a
apresentagdo de um
trabalho de colegas;

=  Fazer uma apresentagdo
oral (cerca de trés minutos)
sobre um tema
previamente planificado, e
com recurso eventual a
tecnologias de informacgao;

= Participar em atividades de
expressdo oral orientada,
respeitando regras e papéis
especificos;

= Formular avisos, recados,
perguntas, convites;

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Comunicador (A, B, D, E, H)

Sistematizador/ organizador (A,

B’ C’ Il J)

Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H)

Participativo/ colaborador (B, C,

D, E, F) Criativo (A, C, D, J)

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Ao longo do 3.2 Trimestre
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Leitura/Escrita

Ler em voz alta palavras,

(pseudopalavras) e textos;

Ler textos diversos;

Apropriar-se de novos
vocabulos;

Monitorizar a
compreensao;

Elaborar e aprofundar
ideias e conhecimentos;

Preencher grelhas de
registo;

Justificar opinides, atitudes,
opgoes;

Justificar opinides, atitudes,
opgoes;

Acrescentar informacdo
pertinente;

Precisar ou resumir ideias;

Ler um texto com
articulagdo e entoagdo
corretas e uma velocidade
de leitura de, no minimo,
125 palavras por minuto.
Ler corretamente um
minimo de 95 palavras por
minuto de uma lista de
palavras de um texto
apresentadas quase
aleatoriamente;

Ler textos narrativos,
descricGes, retratos,
noticias, cartas, convites,
avisos, textos de
enciclopédias e de
dicionarios, e banda
desenhada;

Questionador (A, F, G, 1,J)

Sistematizador/ organizador (A,
BI CI II J)

Leitor (A, B,C, D, F, H, 1)

Criativo (A, C, D, J)
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Planificar a escrita de
textos;

Redigir corretamente;

Escrever textos
narrativos;

Reconhecer o significado de
novas palavras, relativas a
temas do quotidiano, areas
do interesse dos alunos e
conhecimento do mundo
(por exemplo, paises e
regiGes, meios de
comunicagdo, ambiente,
geografia, histdria, simbolos
das nagdes);

Identificar segmentos de
texto que nao
compreendeu;

Verificar a perda da
compreensado e ser capaz de
verbaliza-la;

Preencher grelhas de
registo, fornecidas pelo
professor, tirar notas e
identificar palavras-chave
que permitam reconstituir a
informacao;

Procurar informagdo em
suportes de escrita
variados, segundo
principios e objetivos de
pesquisa previamente
definidos;

Registar ideias relacionadas
com o tema, organizando-
as e hierarquizando-as;

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Indagador/ Investigador (C, D, F,
H, 1)
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=  Rever textos escritos;

*  Organizar informagdo de
um texto lido;

(Obras de Camilo Castelo
Branco)

Utilizar uma caligrafia
legivel;

Escrever com corregdo
ortografica e de pontuagao;
Usar vocabulario adequado
e especifico dos temas
tratados no texto;

Escrever frases completas,
respeitando relagGes de
concordancia entre os seus
elementos;

Redigir textos, utilizando os
mecanismos de coesdo e
coeréncia adequados:
retomas nominais e
pronominais; adequacgdo
dos tempos verbais;
conetores de discurso;

Escrever pequenas
narrativas, integrando os
elementos quem, quando,
onde, o qué, como e
respeitando a sequéncia
que contemple:
apresentagao dos cenarios
e das personagens, a¢do e
conclusdo.

Introduzir descri¢cdes na
narrativa;

Identificar e corrigir os
erros de ortografia e
pontuagao;

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

Pagina | 24 de
110



= Verifica se o texto respeita
o tema proposto;

= Verificar a adequagdo do

*  Escrever textos vocabulario usado e
descritivos; proceder as reformulagées
necessarias;

= Verificar se o texto obedece
a tipologia indicada; Ao longo do 3.2 Trimestre

= Verificar se as frases estdo
completas e se respeitam as
relagGes de concordancia
entre os seus elementos;
proceder as corregdes
necessarias.

=  Escrever textos diversos; = Identificar, por expressoes
de sentido equivalente,
informagGes contidas
explicitamente em textos

=  Relacionar o texto com narrativos, informativos e
conhecimentos anteriores descritivos, de cerca de 400
(e compreendé-lo); palavras;

= Identificar o tema ou
assunto do texto (do que
trata) e distinguir os
subtemas, relacionando-os,
de modo a mostrar que

= Escrever textos compreendeu a
informativos; organizagao interna das
informacdes;

= Escrever descri¢Ges de
pessoas, objetos ou
=  Escrever textos dialogais;

REPUBLICA EDUCACAO, CENCIA 25
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Ler e ouvir ler textos
literarios;

Compreender o essencial
dos textos escutados e
lidos;

paisagens, referindo
carateristicas essenciais;
Rever textos escritos;
Verificar se o texto respeita
o tema proposto;

Verificar se as frases estdo
completas e se respeitam as
relagGes de concordancia
entre os seus elementos;

Escrever avisos; convites e
cartas;

Escrever falas, didlogos ou
legendas para banda
desenhada;

Escolher, em tempo
limitado, entre diferentes
frases escritas, a que
contempla informacgao
contida num texto de cerca
de 150 palavras, lido
anteriormente.

Escrever pequenos textos
informativos com uma
introducdo ao topico; o
desenvolvimento deste,
com a informacgao agrupada
em paragrafos; e uma
conclusao;

Escrever didlogos, contendo
a fase de abertura, a fase de
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interacdo e a fase do fecho,
com encadeamento ldgico;

Educagdo literaria

= Ler para apreciar textos
literarios;

(Obras de Camilo Castelo

Branco)

= Dizer e escrever, em
termos pessoais e
criativos;

= Ler em termos pessoais;

Ler e ouvir ler obras de
literatura para a Infancia e
textos de tradigao popular;
- Fazer a leitura expressiva
de pequenos textos, apds
preparagdo da mesma;

Delimitar os trés grandes
momentos da agdo:
situagdo inicial,
desenvolvimento e situagao
final;

Identificar, justificando
personagens principais e
coordenadas de tempo e
lugar;

Responder, oralmente e por
escrito, de forma completa,
a questdes sobre os textos;
Interpretar sentidos da
linguagem figurada;
Reconhecer carateristicas
essenciais do texto poético:
estrofe, verso, rima e
sonoridades;

Reconhecer onomatopeias;

Ler e ouvir ler obras de
literatura para a Infancia e
textos de tradi¢do popular;

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)
Indagador/ Investigador (C, D, F,
HI I)

Criativo (A, C, D, J)

Ao longo do 3.2 Trimestre
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Manifestar sentimentos e
ideias suscitados por
histérias e poemas ouvidos;
Escrever pequenas
narrativas, a partir de
ajudas, que identifiquem a
sequéncia: apresentacdo do
cenario (tempo e lugar); das
personagens,
acontecimento
desencadeador da agdo;
acdo; conclusao;
emocg&es/sentimentos
provocados pelo desfecho
da narrativa;

Dramatizar textos (treino de
voz, dos gestos, das pausas,
da entoacgdo e da expressao
facial);

Reescrever um texto;
escolhendo as diferentes
perspetivas das
personagens;

Memorizar e dizer poemas,
com clareza e entoagdo
adequadas;

Ler, por iniciativa propria, ou

com orientacdo do
professor, textos diversos,
nomeadamente os
disponibilizados na

Biblioteca Escolar.

Responsavel/ auténomo (C, D, E,
FI GI |’ ‘])

Comunicador (A, B, D, E, H)

Leitor (A, B,C,D,F, H, |

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Questionador (A, F, G, 1,J)

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)
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GRAMATICA

*  Explicitar regras de
ortografia.

* |dentificar a classe das
palavras: preposicdo,
pronomes possessivos e
demonstrativos.

Reconhecer onomatopeias.

Apresentar a turma livros
lidos, justificando a escolha
e recomendando a leitura;

Consolidagdo de
conhecimento sobre regras
de ortografia, regras de
flexdo de verbos regulares e
irregulares, flexdao nominal e
adjetival, classes de
palavras, processos de
formacgao de palavras;

Utilizacdo  de  critérios
semanticos, sintaticos e
morfoldgicos para
identificar a classe das
palavras;

Explicitacdo do modo como
a unidade frase se organiza,
por meio de atividades que
impliquem:
- identificar  constituintes
centrais da frase;
- estabelecer
correspondéncia entre o
grupo nominal e a funcdo
sintdtica de sujeito, o grupo
verbal e a fungdo sintatica de
predicado;

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Sistematizador/ organizador (A,
B,C 1))

Questionador (A, F, G, |, J)

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Sistematizador/ organizador (A,
B,C 1))

Ao longo do 3.2 Trimestre
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- manipulagdo de frases para
produgdo e aplicagdo de formas
atonas do pronome pessoal com
as seguintes caracteristicas:
frases afirmativas, frases com
negacao, frases com advérbios
como, por exemplo, jd, ainda,
sempre, também.

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria:

Linguagens e textos

Informagdo e comunicagao

Raciocinio e resolugdo de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, saiide e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo

g REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
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Planificacao Anual

1.2 PERIODO

MATEMATICA
, COMPETENCIAS -
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = 7 GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS DO PERFIL DOS DO TEMPO
ALUNOS
CAPACIDADES MATEMATICAS TRANSVERSAIS: Resolucdo de Problemas / Comunicagdo Matematica / Raciocinio Matematico / Pensamento Computacional / Conexdes
Matematicas / Representagdes Matematicas

CAPACIDADES

MATEMATICAS

Resolucdo de C,D,E F1

problemas

Processo Reconhecer e aplicar as etapas do processo | Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e

de resolugdo de problemas. reconhegcam as diferentes etapas de resolu¢io de um
problema (interpretar o problema, selecionar e executar
uma estratégia, e avaliar o resultado no contexto da Estas capacidades
situagdo problematica), incentivando a sua perseveranga no matematicas sao
trabalho em Matematica. transversais a
todo o curriculo e
Propor problemas com excesso de dados ou com dados ano letivo.
insuficientes.
Formular problemas a partir de uma situagcdo dada, em
contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).
g REPUBLICA epucacko, GENGIA Pagina | 31 de
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Estratégias

Raciocinio
matematico

Formular problemas a partir de uma
situacao dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

Reconhecer a corregao, a diferenca e a
eficacia de diferentes estratégias da
resolucao de um problema.

Acolher resolugbes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolugdes relativas aos problemas
resolvidos, de modo a proporcionar o conhecimento
coletivo de estratégias que podem ser mobilizadas em
outras situacoes: fazer uma simulagdo, por tentativa e erro,
comegar por um problema mais simples, usar casos
particulares, criar um diagrama, comeg¢ar do fim para o
principio.

Orquestrar discussdes com toda a turma que envolvam nao
sO a discussdo das diferentes estratégias da resolugdo de
problemas e representagbes usadas, mas também a
comparacdao entre a sua eficacia, valorizando o espirito
critico dos alunos e promovendo a apresentagdo de
argumentos e a tomada de posi¢ées fundamentadas e a
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico
dos alunos solicitando, de forma explicita, processos como
conjeturar, generalizar e justificar.

Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de
regularidades em objetos em estudo, proporcionando

¥ REPUBLICA coveacho, aEnca
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Conjeturar e
generalizar

Classificar

Justificar

Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma
conjetura.

Justificar que uma conjetura/generaliza¢do
é verdadeira ou falsa, usando
progressivamente a linguagem simbdlica.

Reconhecer a correcao, diferenca e
adequacgdo de diversas formas de justificar
uma conjetura/generalizacgdo.

Extrair a informacgao essencial de um
problema.

tempo suficiente de trabalho para que os alunos ndo
desistam prematuramente, e valorizando a sua criatividade.

Incentivar a identificacdo de semelhangas e diferengas entre
objetos matemadticos agrupando-os com base em
caracteristicas matematicas.

Promover a comparagao pelos alunos, a partir da analise das
suas resolugdes, entre testar e validar uma conjetura,
destacando a diferenga entre os dois processos, e
desenvolvendo o seu sentido critico.

Favorecer, através da resolugcdo de diversas tarefas, o
conhecimento de diferentes formas de justificar, como seja,
por coeréncia légica, pelo uso de exemplos genéricos ou de
contraexemplos e por exaustao. Apos familiarizagao com
estas diferentes formas, orquestrar uma discussao com toda
a turma sobre as suas diferencas e sua adequagdo,
promovendo o sentido critico dos alunos.

Proporcionar a andlise, a pares ou em grupo, de justificagoes
feitas por outros, incentivando o fornecimento de feedback
aos colegas, valorizando a aceitacdo de diferentes pontos de
vista e promovendo a autorregulagao pelos alunos.

Criar oportunidades para que os alunos representem
problemas de forma simplificada, concentrando-se na
informacao mais importante. Realcar processos relevantes
e secundarizar detalhes e especificidades particulares.

C,D,EFI
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Pensamento
computacional

Abstracao

Decomposi¢ao

Reconhecimento de
padroes

Algoritmia

Estruturar a resolugdo de problemas por
etapas de menor complexidade de modo a
reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padroes no
processo de resolugdo de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na
resolucao de outros problemas
semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a
passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo que este possa ser
implementado em recursos tecnoldgicos,
sem necessariamente o ser.

Incentivar a identificacdo de elementos importantes e a sua
ordena¢do na execugdo de uma tarefa, criando
oportunidades para os alunos decomporem a tarefa em
partes mais simples, diminuindo desta forma a sua
complexidade.

Incentivar a identificacdao de padroes durante a resolugdo de
problemas, solicitando que os alunos os descrevam e
realizem previsGes com base nos padrées identificados.

Promover o desenvolvimento de praticas que visem
estruturar, passo a passo, o processo de resolugdo de um
problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos que
possam descrever essas etapas nomeadamente com
recurso a tecnologia, promovendo a criatividade e
valorizando uma diversidade de resolugbes e
representacoes que favorecam a inclusao de todos.

Propor a discussdo com toda a turma sobre algoritmos
familiares aos alunos, de forma a conduzir a sua
compreensao.

Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e
"depurac¢do" (ou corre¢do) quando algo ndo funciona da
forma esperada ou tem alguma “imprecisiao”, com o intuito

de encontrarem erros e melhorarem os seus processos,

A CEF
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Depuragao

Comunicacao
matematica

Expressdo de
ideias

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolug¢do apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de
ideias e processos matematicos, oralmente
e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as
ideias de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

incentivando a sua perseveranga no trabalho em
Matematica e promovendo progressivamente a construgio
da sua autoconfianga.

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunica¢cdao matematica, usando expressées dos alunos e
criando intencionalmente oportunidades para falarem,
questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a constru¢ao da sua autoconfianga.

Criar oportunidades para aperfeigoamento da comunicagdo
escrita, propondo a construg¢do, em colaboracao, de frases
que sistematizem o conhecimento matematico
institucionalizado sobre ideias matematicas relevantes.
Colocar questoes com diferentes propositos, para incentivar
a comunicacdao matematica pelos alunos: obter informagao
sobre o que aluno ja sabe; apoiar o desenvolvimento do
raciocinio do aluno, focando-o no que é relevante; encorajar
a explicagdo e reflexdo sobre raciocinios produzidos,
favorecendo a autorregulag¢io dos alunos.

Incentivar a partilha e a discussdao de ideias (conceitos e
propriedades) e de processos matematicos (resolver
problemas, raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre os
alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que
fundamentem o que afirmam, valorizando a apresentagao
de argumentos e tomada de posicoes fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

A,C,D,EF I

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOD, CIENCIA
E INOVACAO

Pagina | 35 de
110




Discussao de ideias

Representacoes
matematicas

Representagdes
multiplas

Conexdes entre
representagoes

Ler e interpretar ideias e processos
matemadticos expressos por representagdes
diversas.

Usar representacoes multiplas para
demonstrar compreensao, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos,
em especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre
diferentes representagdes relativas as
mesmas ideias/processos matematicos,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Adotar representacdes fisicas diversas para simular
situagbes matematicas, ndo s6 com recurso a materiais
manipulaveis, mas também com a dramatizacdo de
processos durante a resolugdo de problemas.

Solicitar aos alunos que recorram a representagoes visuais,
seja com papel e lapis ou em versao digital, para explicar
aos outros a forma como pensam na resolugdo de um
problema ou como pensam sobre um conceito.

Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes
da interagdao com os outros e a consideragdao de uma
diversidade de resolugdes e representagdes que favorecam
ainclusdo dos alunos.

Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferentes
resolugbes de wuma dada tarefa que mobilizem
representacdes distintas, comparar coletivamente a sua
eficacia e concluir sobre o papel que podem ter na resolugdo
de tarefas com caracteristicas semelhantes, valorizando
uma diversidade de resolugbes e representacdes que
favoregcam a inclusdo dos alunos e reconhecendo o seu
espirito de iniciativa e autonomia.

Proporcionar recursos que agilizem a partilha das diferentes

representacgoes feitas pelos alunos na resolugio das tarefas.

Promover a andlise de diferentes representa¢oes sobre a
mesma situagdo, considerando as representagdes verbal,
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Linguagem simbdlica
matematica

Conexoes
matematicas

Conexoes internas

Conexdes externas

Modelos
matematicos

Usar a linguagem simbdlica matematica e
reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugao de
problemas de contextos diversos (outras
areas do saber, realidade, profissoes).

Identificar a presen¢a da Matematica em
contextos externos e compreender o seu
papel na criagao e construcdo da
realidade.

Interpretar matematicamente situagdes do
mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e reconhecer a
utilidade e poder da Matematica na
previsao e interveng¢ao nessas situagoes.

visual, fisica, contextual e simbdlica, e explicitar as relagGes
entre elas, evidenciando o papel das conexdes entre
representacoes para promover a compreensio matematica.

Incentivar o uso progressivo de linguagem simbodlica
matematica.

Confrontar os alunos com descricbes de uma mesma
situacao através de representag¢oes multiplas e identificar as
vantagens da linguagem simbdlica.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas que facam
uso de conhecimentos matematicos de diferentes temas e
explicitar essas conexdes de modo que os alunos as
reconhegam.

Mobilizar situagées da vida dos alunos para serem alvo de
estudo matematico na turma, ouvindo os seus interesses e
ideias, e cruzando-as com outras areas do saber,
encorajando, para exploracdo matematica, ideias propostas
pelos alunos e reconhecendo a utilidade e o poder da
Matematica na previsao e intervengao na realidade.
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NUMEROS Ler, representar, comparar e ordenar Promover o trabalho com nimeros grandes em contextos | A, C setembro
Numeros naturais numeros naturais, pelo menos, até 1 000 variados, suscitando investigacOes sobre situacbes reais
000, usando uma diversidade de diversas em articulagdao com o trabalho em Dados, usando a
Usos do niimero representagdes, em contextos variados. calculadora e evidenciando a importancia da Matematica
natural para a compreensdo da realidade.
Propor o uso de arredondamentos para estimar uma medida,
Arredondar nliimeros naturais a dezena, o resultado de um célculo ou fazer comparacgdes rapidas.
centena ou unidade, dezena ou centena de
milhar mais préxima, de acordo com a
adequagdo a situagdo.
Usar aplicagcdes virtuais que apoiem os alunos na
Sistema de Reconhecer e usar o valor posicional de um | representacao de nimeros tendo em conta o valor posicional
numeragao decimal algarismo no sistema de numeragao | dos algarismos.
decimal e interpretar a ordem de grandeza Al
Valor posicional de um numero, identificando as classes e
respetivas ordens.
Usar a estrutura multiplicativa do sistema
decimal para compreender a grandeza dos
nimeros.
Relac6es numéricas Compor e decompor nimeros naturais até ACF
ao 1 000 000 de diversas formas.
Composigdo e
decomposicao Compreender e automatizar a composigao
de uma unidade, usando pares de decimais
& REPOBLICA EDUCACAO, CIENCIA PéginiJ!OSS de
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Factos basicos da
adicao e sua relagao
com a subtracgao

(ordem das décimas) e a sua relagdo com a
subtragao.

ALGEBRA Formular conjeturas sobre a estrutura de | Proporcionar a exploragdo de sequéncias de crescimentoem | B,C, D, E, | outubro
uma sequéncia de crescimento e testar | conexdo com os restantes temas matematicos, de forma a
Regularidades em essas conjeturas, explicando o raciocinio | mobilizar e aprofundar os conceitos trabalhados nesses
sequéncias usado. temas
Sequéncias de
crescimento Identificar e descrever regularidades em
sequéncias de crescimento, explicando as
suas ideias.
Propor a exploracdo de sequéncias de crescimento cuja regra
Continuar uma sequéncia de crescimento | de formag¢dao envolva uma constante e solicitar aos alunos
respeitando uma regra de formagdo dada | que descrevam a forma como visualizam a sequéncia,
ou regularidades identificadas. proporcionando momentos para discussdo e comparacao das
diferentes descricées, valorizando a perseveranca dos alunos
no trabalho em Matematica.
Estabelecer a correspondéncia entre a | Solicitar aos alunos que registem em tabelas a forma como
ordem do termo de uma sequéncia e o | visualizam o crescimento de uma sequéncia.
termo.
Prever um termo ndo visivel de uma
sequéncia pictérica de crescimento e
justificar a previsao.
Descrever em linguagem natural a regra de
formagdo de uma sequéncia de
crescimento, explicando as suas ideias.
& REPOBLICA EDUCACAO, CIENCIA PéginiJ!OSQ de
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Criar e maodificar sequéncias, revelando
criatividade e flexibilidade.

Conduzir a discussao com a turma no sentido de comparar a
eficacia de diferentes tipos de tabelas de registo. Por
exemplo, enquanto na tabela 1 é possivel reconhecer os
termos seguintes sabendo os anteriores, mas é mais dificil
saber o numero de botbes para termos de ordens superiores,
na tabela 2 serd mais facil determinar termos de ordens
superiores e descobrir uma regra de formacgao.

Promover a construcdo da generalizacdo, mobilizando toda a
turma para a descoberta da regra de formacdo de uma
sequéncia de crescimento, valorizando a colaboracdo entre
os alunos. Os alunos deverdao formular as suas conjeturas e
testa-las nos termos visiveis da sequéncia, reconhecendo se
sdo ou nao validas. Em exploracdo coletiva, corrigir e
aperfeicoar as conjeturas apresentadas, de forma a construir
uma regra de formacao valida.

Propor a exploracdo de sequéncias, recorrendo a materiais
manipulaveis, applets ou ambientes de programacao visual.

GEOMETRIA e Construir planificacgdes de prismas e | Propor, em pequenos grupos, a descoberta de planificagdes
MEDIDA piramides, utilizando diferentes tipos de | de prismas e piramides a partir do contorno das faces das
recursos. mesmas ou usando poligonos encaixaveis. Em discussdo com
Sélidos toda a turma, orientar a identificagao das diferencas entre as
planificacdes dos prismas e das piramides, justificando a
PlanificagGes razdo dessas diferengas.
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Figuras planas

Quadrilateros

Retas paralelas e
retas
perpendiculares

DADOS

Representacoes
graficas

Diagrama de caule e
folhas
(duplos)

Graficos de barras
duplos (justapostas)

Andlise critica de
graficos

Classificar hierarquicamente quadrilateros
(quadrado, retangulo, losango e
paralelogramo) com base nas suas
propriedades (igualdade de lados, tipo de
angulos, paralelismo dos lados).

Identificar retas
perpendiculares.

paralelas e

Representar conjuntos de dados
quantitativos sobre a mesma caracteristica
através de diagramas de caule-e-folhas
(duplos), incluindo fonte, titulo e legenda.

Representar dois conjuntos de dados sobre
a mesma caracteristica através de graficos
de barras justapostas (frequéncias

absolutas), incluindo fonte, titulo e
legenda.
Decidir sobre qual(is) a(s)

representacao(oes) grafica(s) a adotar num
dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Apresentar um conjunto variado de quadrilateros recorrendo
a material manipulavel e pedir aos alunos para formarem
conjuntos e usarem essa organizagdo para estabelecer
relagBes entre as figuras, valorizando a colaboragdo entre
eles.

Propor a representagao de retas paralelas e perpendiculares
em diferentes direcdes em papel ponteado, quadriculado ou
isométrico. Usar ambientes de geometria dindamica (AGD)
para observar e manipular retas paralelas e perpendiculares
em varias dire¢des do plano.

Propor a construcdo de diagramas de caule-e-folhas simples
e duplos para representar a mesma caracteristica,
distinguindo, no duplo, respondentes diferentes, e comparar
0 que mostram os graficos diferentes.

Apoiar a construcdo de gréficos de barras justapostos com
recurso a uma folha de célculo ou applet para representar
diferentes conjuntos de dados relativos a mesma
caracteristica. Incentivar a exploragdo da representagdo para
a discussdo coletiva de questdes que esta suscita.

Propor a analise comparativa de um grafico de barras duplo
e de um diagrama de caule e folhas duplo relativos a mesma
recolha de dados quantitativos, decorrente de um estudo
realizado ou ndo pelos alunos, e identificar criticamente o
que mostram as diferentes representagoes.

C,DE

A, B,D,EF,I

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOD, CIENCIA
E INOVACAO

Pagina | 41 de
110




Fracoes e decimais

Relagdes entre Comparar e ordenar fragdes com o mesmo | Recorrer ao uso de materiais estruturados (blocos, circulos, | A, C, | novembro
fracoes numerador, em contextos diversos, | applets que permitam a visualizagdo e manipulagdo de
recorrendo a representagées multiplas. fracOes.
Significado de Reconhecer o numeral decimal como | Estabelecer conexGes entre as fragdes e 0s numerais
decimal possibilidade de representar uma | decimais (a referir apenas como decimal), apoiando-se na
quantidade n3o inteira, e associar %= 0,1, | observacdo de uma régua graduada no contexto de medicdes
1 1 de comprimentos, recorrendo a representacdo decimal e
1_70 = ?’01 e_m= 0,001 no contexto de fracionaria e estabelecendo relacGes entre ambas. (Ex: 1cm=
situagdes reais. % m=0,01m).
RelacBes entre Ler, representar, comparar e ordenar Us‘a‘r representacoes rzu]ltiplas, com~recurso ? a;?plets que
decimais decimais, em contextos variados e resolver agilizem a representacdo e comparacgao de decimais.
problemas associados.
Promover a exploracao de contextos de uso do dinheiro ou
medicdao de grandezas como comprimento, massa ou
capacidade para estabelecer comparagdo e ordenagdo de
numeros na representacao decimal.
Calculo mental ~ . | Trabalhar regularmente o cdlculo mental com decimais, com
Compreender e wusar com fluéncia i i itos. d do 2 d | " ’ de | ABCD,EF
Estratégias de calculo estratégias de céleulo mental a|?0|o a registos esc.rltos, e mo .o a ~esenvo ver ro |Tas e
mental diversificadas, para produzir o resultado de célculo, contextuallzadas em situagbes de r.esolugao de
um calculo que envolva decimais, problemis ou ndo, .valorlzando progresyvamen'ge a
relacionando-as com as estratégias de construcdo da autoconfianca dos alunos (cadeias de calculo
calculo mental usadas com numeros mental).
naturais.
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Mobilizar os factos basicos da
adi¢cdo/subtracio e da
multiplicacdo/divisio e as propriedades
das operagoes, para realizar calculo mental
que envolva decimais.

Aplicar e representar estratégias de calculo
mental, usando a representagao horizontal
do calculo para registar os raciocinios
realizados.

Descrever oralmente, com confianga, os
processos de cdlculo mental usados por si e
pelos colegas, comparando e apreciando a
eficacia de diferentes estratégias

Produzir estimativas que envolvam
decimais através do calculo mental,
adequadas a situacao em contexto.

Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
particao, a compensacao, a decomposi¢cdao decimal, o recurso
aos factos bdsicos e as propriedades das operagoes,
nomeadamente a distributiva da multiplicacdo em relagao a
adicdo.

Adicionar compensando.

Discutir coletivamente as diferentes propostas de célculo
mental envolvendo decimais, produzidos individualmente
pelos alunos e sistematizar para que todos se apropriem das
estratégias usadas.

Desafiar os alunos a testarem, em pares e com o apoio da
calculadora, estratégias especificas que agilizem o célculo
mental.

Propor a andlise de situagGes concretas em que o que
importa é determinar uma estimativa, estabelecendo
conexdes com outras dreas em que surjam decimais.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

Pagina | 43 de



Estimativas de
calculo

OPERACOES

Usos das operagoes

Interpretar e modelar situagdes com as
operagoes e resolver problemas
associados, comparando criticamente
diferentes estratégias da resolugdo.

Compreender e usar o algoritmo da
multiplicagdo e aplica-lo com nimeros até
trés algarismos no multiplicando e dois
algarismos no multiplicador, e discutir a
razoabilidade do resultado obtido.

Propor a andlise de situagBes concretas em que o que
importa é determinar uma estimativa, estabelecendo
conexdes com outras areas em que surjam decimais.

Promover a realizacdo de problemas em grupo, a pares ou
individualmente. Valorizar a utilizacdo de multiplas
representacdes (esquemas, diagramas, tabelas, simbolos ...)
na resolucdo de problemas, que deverdo ser apresentadas,
discutidas e validadas com toda a turma, valorizando a
apresentacdo de argumentos e a tomada de posicOes
fundamentadas.

NB: Quando a resolu¢do dos problemas propostos envolver
muitos numeros ou numeros demasiado grandes,
recomenda-se o uso da calculadora, o que permitird que os
alunos se foquem em estratégias de raciocinio, que possam
fazer multiplas experiéncias de calculo e que avaliem a sua
razoabilidade nos contextos apresentados. Propor tarefas
que permitam a constru¢do de modelos matematicos, em
conexdo com a Algebra.

Abordar o algoritmo da multiplicacdo, em colaboracdao com
os alunos, tendo por base a andlise sistematica conjunta de
exemplos de cdlculo mental formal que intencionalmente
recorrem a estratégia de decomposicdo decimal dos
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Algoritmo da
multiplicagdao com
numeros naturais

numeros, de modo a promover a construgdo coletiva dos
algoritmos e a compreensdo dos varios passos que ocultam,
promovendo o desenvolvimento do pensamento
computacional.

Factos basicos da Compreender e usar a regra para calcular o | Incentivar os alunos a formular conjeturas relativas ao efeito dezembro
multiplicagao e sua quociente de um niimero natural por 10, de dividir diversos nimeros por 10, 100 e 1000, testar essas | A, C, F
relagao com a divisdo | 100 e 1000. conjeturas e justificar as regras descobertas, valorizando a
perseveranga e autonomia dos alunos.
Relacionar a divisdo por 100 com dividir duas vezes por 10 e
a divisdo por 1000 com dividir trés vezes por 10.
Abordar o algoritmo da divisdo, em colaboracdo com os
Algoritmo da divisao | Compreender e usar o algoritmo da divisdao | alunos, associando-o a um contexto facilitador do raciocinio
com numeros e aplica-lo com nimeros até trés algarismos | e tendo em conta a capacidade de calculo mental dos alunos
naturais no dividendo e dois algarismos no divisor e | para decidir sobre as aproximacgdes as subtracdes sucessivas. | A, B, C, D, E, F
discutir a razoabilidade do resultado | Apoiar os alunos a serem capazes de decidir,
obtido. progressivamente, sobre agrupamentos eficazes que lhes
permitam obter o resultado com um numero reduzido de
subtracdes. E importante que os alunos sintam autoconfianga
Interpretar o resto da divisdo obtida no | a usar um algoritmo, nao sendo de exigir que usem o
algoritmo da divisdo, nomeadamente no | algoritmo mais reduzido.
contexto da resolucao de problemas.
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2.2 PERIODO
MATEMATICA

DOMINIO /
TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
Conhecimentos, Capacidades, Atitudes

ACOES ESTRATEGICAS

COMPETENCIAS DO
PERFFIL DOS
ALUNOS

GESTAO DO
TEMPO

CAPACIDADES MATEMATICAS TRANSVERSAIS: Resolugdo de Probl

Matematicas / Representa¢des Matematicas

emas / Comunica¢do Matematica / Raciocinio Matematico / Pensamento Computac

ional / Conexdes

Area Reconhecer o cm2 e 0 m2 como unidades | Promover a discussao acerca das vantagens de usar unidades janeiro
convencionais de medida da darea e | de medida convencionais, como ocm?e o m? B,C,D,E,F
Medicdo e unidades | relaciona-las.
de medida Em conexdo com o tema Algebra, promover a descoberta da
Generalizar a expressao para o calculo da | formula para o calculo da medida da drea do retangulo
medida da drea do retangulo, | através da sistematizacdo do processo de contagem
relacionando-a com a contagem | organizada do numero de unidades necessdrias para cobrir a
estruturada do numero de unidades | superficie do retangulo, recorrendo a multiplicagao.
existentes num retangulo.
Propor a estimacao da medida da drea de figuras irregulares
gue possam ser enquadradas por retangulos, recorrendo, se
Usos da area necessario, a decomposicao da figura.
(Estimar a area) Estimar a medida da area de uma figura
usando o cm? e o m? e explicar as razdes da
sua estimativa. Propor a descoberta, em grupo, dos diferentes retangulos
que é possivel construir com uma dada medida de perimetro
e qual deles tem maior medida de area, favorecendo a
concretizagado fisica da situacdo e a posterior representacdo
em papel quadriculado com quadriculas de 1 cm de lado,
&b REPOBLICA EDUCACAO, CIENCIA Péginij!o46 de
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OPERACOES

Algoritmo da adicao
e algoritmo da
subtragdo
envolvendo decimais

GEOMETRIA e
MEDIDA

Interpretar e modelar situagbes que
envolvam area, expressa em m? ou cm?, e
resolver problemas associados,
comparando  criticamente  diferentes
estratégias da resolugao.

Compreender e usar algoritmos para a
adicdo e subtragdo envolvendo decimais
com numeros até quatro algarismos,
relacionando o seu uso com processos de
calculo mental formal que recorrem a
decomposicao decimal.

Compreender que os pontos de uma
circunferéncia estdo a mesma distancia do
seu centro e identificar esta distanciacom a
medida do raio.

Relacionar a medida do raio com a medida
do didmetro.

Distinguir circulo de circunferéncia.

proporcionando tempo suficiente de trabalho para que os
alunos nao desistam prematuramente.

Orquestrar uma discussdao com toda a turma das descobertas
feitas, promovendo a apresentacdo das ideias pelos alunos.

Alargar o trabalho realizado para a construgdo do algoritmo
da adi¢do e da subtragdo com numeros naturais ao algoritmo
envolvendo decimais. Analisar com toda a turma exemplos
de calculo mental formal que intencionalmente recorrem a
estratégia de decomposicdo decimal dos nimeros, de modo
a promover a construcdo coletiva de um algoritmo e a
compreensdo dos varios passos que ele oculta, promovendo
o desenvolvimento do pensamento computacional.

Propor, a pares, a construgdo de circunferéncias em espagos
exteriores usando uma corda e uma estaca.

Pedir a construgdo de circunferéncias, usando o compasso,
dado o diametro.

Promover a utilizacdo de AGD [Exemplo: Geogebra] para a
construcdo de circunferéncias e evidenciar a diferenca entre
circulo e circunferéncia.
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ALGEBRA

A,B,C,D,EFI fevereiro
Expressoes e Reconhecer expressoes numeéricas | Orquestrar discussées com toda a turma em que se
relagGes equivalentes, envolvendo a divisdo. apresentem igualdades (verdadeiras e falsas), envolvendo a
adi¢do, a subtragao, a multiplicacdo e a divisao e solicitar aos
alunos que se manifestem sobre a sua veracidade e
justifiguem as suas ideias, proporcionando feedback
individual aos alunos de modo a favorecer a sua
autorregulacdo.
Igualdades Completar igualdades aritméticas | Propor tarefas para completar igualdades aritméticas,
aritméticas envolvendo a divisao, justificando. envolvendo a multiplicacdo e a divisdo com numeros
naturais, fazendo uso das propriedades. Nestas tarefas
poderad fazer-se uso de simbolos ndo numéricos para
representar os numeros desconhecidos.
NB: O foco das comparacbées deve ser na estrutura das
expressdes e ndo no resultado das operacgoes.
Comparar expressées numéricas, usando a | Apresentar uma sequéncia de expressdes numéricas cujos
simbologia >, < ou = para exprimir o | numeros que as constituem se possam relacionar e solicitar a
resultado dessa comparagao. sua comparacdo em funcgdo do seu valor, justificando sem
efetuar calculos.
Propor tarefas de comparagao de expressdes numéricas
envolvendo a multiplicacdo e a divisdo e solicitar a
justificagdo com base nas relagbes numéricas ou
propriedades das operacoes.
Investigar, formular e justificar conjeturas Providenciar a exploracdo de quadros de numeros na
sobre relacdes numéricas em contextos representacdo decimal, por forma a incentivar a descoberta
diversos.
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Relagbes numéricas e

algébricas

DADOS

Representacoes
graficas

Andlise critica de
graficos

Interpretar e modelar situagées com
variagdo de quantidades ou grandezas e
resolver problemas associados, usando
representacoes miuiltiplas, em particular
letras.

Analisar representagoes graficas presentes
nos media e discutir criticamente a sua
adequabilidade, desenvolvendo a literacia
estatistica (iniciacao).

de relagdes, valorizando a capacidade de negociar e aceitar
diferentes pontos de vista.

Propor situacGes de exploragdo de relagbes numéricas em
que seja apropriado o uso da calculadora e em que o objetivo
nao seja a producdo do resultado final, mas a descoberta de
relagGes numéricas.

Promover a utilizacdo de letras para representar quantidades
ou grandezas desconhecidas, desde que os alunos lhes
reconhecam significado e que a escolha das letras facilite a
sua identificacdo [Exemplo: No ambito da exploracdo da
expressdo para o calculo da medida da area do retangulo, as
letras L e C sdo facilmente usadas pelos alunos como
abreviaturas de largura e comprimento, respetivamente].

Propor a resolugcdo de problemas que, a par de outras
representacdes beneficiam da utilizagdo de letras para
representar as quantidades ou grandezas envolvidas, a
introduzir como abreviaturas, e discutir com os alunos o
significado das letras usadas e das expressGes que elas
geram.

Propor aos alunos a andlise, em grupo, de
graficos/infograficos reais relativos a situacGes relacionadas
com outras dreas do saber ou o dia a dia, encorajando a
discussdo do que o grafico mostra/ndo mostra, incentivando
o0 espirito critico.
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Anadlise de dados

Interpretagao e

Ler, interpretar e discutir a distribuicao dos
dados, salientando criticamente os aspetos
mais relevantes, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

Suscitar o sentido critico sobre a interpretacdo das
representacdes graficas, no que diz respeito a forma como os
dados estdo distribuidos e a identificacdo de valores atipicos,
e relacionar com a medida resumo que os alunos ja
conhecem (moda).

Suscitar nos alunos na formulagao de novas questdes que as

conclusdo Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e | conclusdes de um estudo possam suscitar, nomeadamente
colocar novas questoes suscitadas pelas | estabelecendo conexdes com outras areas, mobilizando a
conclusdes obtidas, a perseguir em | curiosidade e valorizando a criatividade e o espirito critico, e
eventuais futuros estudos. a iniciativa e autonomia.
DADOS marco
Exprimir a maior ou menor convic¢do | Incentivar a discussio sobre a convicgdo de algo acontecerou | B, D, E, |
Probabilidades sobre a ocorréncia de acontecimentos que | n3o, tendo por referéncia acontecimentos da proximidade
resultam de acontecimentos fendmenos | dos alunos.
Convicgdo sobre aleatdrios (que envolvam o acaso), usando
acontecimentos as ideias de “impossivel”, “improvavel”, | Recorrer a termos do dia a dia como “quase de certeza que
“igualmente provavel”, “provavel” e | acontece” para referir um acontecimento provdvel, “quase
"certo". de certeza que ndo acontece” para referir um acontecimento
improvavel, e “tanto pode acontecer isto como aquilo” para
referir acontecimentos igualmente provaveis.
Explorar situagdes de outros contextos disciplinares, em que
seja adequado exprimir a conviccdo do resultado de
acontecimentos.
Usar a conviccdo sobre a ocorréncia de
acontecimentos que resultam de | Explorar, em pequenos grupos, situagoes aleatdrias simples
fenémenos aleatérios (que envolvam o | que solicitem decisdes aos alunos com base na apreciagao
acaso) para fazer previsbes e tomar | que fazem de um dado acontecimento ocorrer ou ndo.
decisoes informadas, reconhecendo a
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GEOMETRIA e
MEDIDA

Capacidade

Significado

Medicao e unidades

de medida

Usos da capacidade

utilidade e poder da Matematica na
previsao de acontecimentos incertos se
virem a realizar.

Compreender o que é a capacidade de um
recipiente e comparar e ordenar
recipientes segundo a sua capacidade, em
contextos diversos.

Medir a capacidade de um recipiente,
usando unidades de medida convencionais
(litro, centilitro e mililitro) e relaciona-las.

Reconhecer valores de referéncia de
capacidade (11, 50 cl, 33 cl, 200 ml) e
estabelecer relagdes entre eles.

Estimar a medida da capacidade de
recipientes, usando unidades de medida
convencionais, e explicar as razdes da sua
estimativa.

Resolver problemas que envolvam a
capacidade, usando unidades de medida
convencionais, comparando criticamente
diferentes estratégias de resolugao.

Propor experiéncias em que os alunos possam observar que
a quantidade de uma determinada substancia ndo se altera
ao ser colocada em recipientes com diferentes formas.

Promover o estabelecimento de comparaces e relagOes
entre medidas de referéncia de capacidades, como garrafas
de dgua de 33 cl, 50 cl, 1,5 |, incentivando a representacao
dessas relacdes.

Propor a cada grupo de alunos a estimacdo da medida da
capacidade de recipientes diversos e a sua ordenacdo de
acordo com a estimativa feita [Exemplo: Copo de 4gua,
chavena de cha ...]. Solicitar de seguida a verificacdo da
estimativa efetuada, através da medicdo da capacidade dos
recipientes, usando as unidades de medida convencionais.

Efetuar registos em tabelas e comparar a medida das
diferentes embalagens, tendo em conta as diferentes
unidades usadas, promovendo a discussao com toda a turma,
valorizando o sentido critico dos alunos e incentivando a sua
autorregulagao.

CEF
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RelagGes entre
representacoes

(Percentagens)

Relagées numéricas
com operagoes
inversas
GEOMETRIA e
MEDIDA

Simetria de reflexdo

Usar de forma fluente diferentes
representacdes simbdlicas de valores de
referéncia envolvendo decimais,

nomeadamente 0,50, %e 50%; 0,25, i e 25%;

0,75, %e 75%; 0,1, 1—10 e 10%, 0,01, 1—(1)0e 1%.

Reconhecer se uma figura plana tem
simetria de reflexdo e identificar os eixos de
simetria.

Promover experiéncias em que os alunos estimem e
verifiguem a medida da capacidade de diversas embalagens.

Apresentar a notacao de percentagem associada a valores de
referéncia de decimais/fracBes, tendo em conta que esta
surge em multiplas situacdes do dia a dia com que os alunos
contactam.

NB: Isto ndo envolve o cdlculo de percentagens mas apenas o
uso da representacao.

Propor a utilizagdo de recursos diferentes que proporcionem
a relagao entre representacdes diversas.

Propor a realizacao de atividades recorrendo a utilizacao de
espelhos ou miras de modo a que os alunos identifiquem
eixos de simetria em figuras planas.

Apresentar aos alunos uma representa¢do incompleta de
uma figura em papel isométrico e pedir para a completarem,
de modo a que a figura admita simetria de reflexado.

C,D,EH
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3.2 PERIODO

MATEMATICA
DOMiNIOS/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: ACGES ESTRATEGICAS COMPETENCIAS GESTAO DO
TEMAS Conhecimentos, Capacidades, Atitudes DOS PERFIL DOS TEMPO
ALUNOS

CAPACIDADES MATEM

ATICAS TRANSVERSAIS: Resolugdo de Problemas / Comunicagdo Matematica / Raciocinio Matematico / Pensamento Computacional /

Conexdes Matematicas / Representacdes Matematicas
GEOMETRIA e
MEDIDA abril
Reconhecer se uma figura plana tem | Apresentar aos alunos uma representagao incompleta de
simetria de rotagdao e identificar a | uma figura em papel isométrico e pedir para a completarem,
Simetria de rotacao amplitude das rotagGes associadas (quartos | de modo a que a figura admita simetria de rotagao. C,D,E.H
de volta (902) ou meias voltas (1802)).
Promover, em pequenos grupos, a andlise de elementos
Interpretar e modelar situagdes recorrendo | arquiteténicos do meio envolvente onde estejam presentes
a simetria de reflexdo e a simetria de | simetrias de reflex3o e de rotac3o, valorizando a importancia
rotagdo, reconhecendo o papel da | da Matematica na criagdo e construcdo do mundo que nos
Matematica na criagdao e constru¢ao do | rodeia.
mundo que nos rodeia. Incentivar os alunos a criar rosaceas simples, recorrendo a
papel vegetal para decalcar o motivo que se repete na
rosacea, valorizando novas ideias criativas individuais ou
resultantes da interacdo com os outros.
Propor, a pares, a descoberta de simetrias [Exemplo:
Descobrir se as letras do alfabeto tém simetria de reflexdo
e/ou simetria de rotacdo].
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Dinheiro

Usos do dinheiro

Elaborar orcamentos simples, identificando
receitas e despesas, e compreender o que é
o saldo.

Discutir criticamente informacgoes publicas
que envolvam o dinheiro.

Incentivar o uso de applets para proporcionar a visualizacao
das simetrias de rotacdo de uma figura plana, como na
imagem seguinte.

Fonte:
https://contrib.pbslearningmedia.org/WGBH/mgbh/mgbh-
intanglerota/index.html

Propor, em grupo, a elaboracdo de orcamentos simples,
ligados a situagGes da realidade dos alunos, identificando as
despesas previstas, as receitas disponiveis e o saldo
respetivo, recorrendo a calculadora ou a folha de cdlculo.
Ouvir as ideias dos alunos e incentivar a partilha dos seus
pontos de vista, fundamentados com o estudo feito e a
razoabilidade das op¢des propostas.

Propor a discussao com toda a turma de situagdes em que o
saldo é insuficiente para a realizagdo de despesas,
conduzindo os alunos a tomada de decisdo sobre quais as
op¢Oes de agao.

Promover a analise de anuncios publicitarios no sentido de
identificar a informagdo relevante para o consumidor e a
forma como a mesma é apresentada. Discutir com toda a
turma se a informacdo é apresentada de forma clara e
transparente e enunciar as implicacdes dos casos em que isso
ndo aconteca, valorizando o sentido critico dos alunos.

B,C,D,EFG,I
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DADOS Formular questGes sobre caracteristicas | Propor, sem prejuizo da realizagdo de outras tarefas mais | C,D, E, F, |
qualitativas e quantitativas discretas que | curtas e focadas que promovem a literacia estatistica dos
Questodes contribuam para um mesmo estudo. alunos, a realiza¢ao de estudos simples que envolvam todas maio
estatisticas, recolha e as fases de uma investigacdo estatistica, desde a formulagdo
organizacdo de da questdo a divulgacao dos resultados.
dados
Questoes estatisticas | Definir quais os dados a recolher num | Suscitar questionamentos concretos por parte das criancas
estudo e onde devem ser recolhidos (fontes | sobre assuntos do seu interesse que facam emergir questdes
primarias ou secundarias). estatisticas distintas sobre caracteristicas qualitativas e
guantitativas discretas que contribuam complementarmente
Selecionar criticamente um método de | para o mesmo estudo, responsabilizando-se cada grupo de
recolha de dados adequado a um estudo, | alunos por estudar uma questdo, a partilhar no final,
reconhecendo que diferentes métodos tém | incentivando a colaboragdo entre os alunos.
implica¢Oes para as conclusdes do estudo.
Valorizar questdes sobre assuntos relacionados com a turma,
a escola ou com outras areas do saber. Se for relevante
Recolher dados através de um dado estudar assuntos que envolvam caracteristicas quantitativas
Recolha de dados método de recolha, recorrendo a fontes continuas, fazer a sua abordagem, discretizando os valores.
(fontes e métodos) primarias ou sitios crediveis na internet.
Propor tarefas que impliguem que os alunos discutam
aspetos cruciais de uma recolha de dados, nomeadamente
sobre consequéncias das escolhas relativas a fontes de dados
ou métodos de recolha num estudo (independentemente de
este vir ou ndo a ser realizado pela turma), promovendo o
sentido critico dos alunos.
Analise critica de Decidir sobre qual(is) a(s)
graficos representacao(oes) grafica(s) a adotar num | Explorar representac¢des graficas inovadoras que consigam
dado estudo e justificar a(s) escolha(s). “contar”, de forma honesta, a historia por detras dos dados,
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Andlise de dados

Interpretagao e
conclusdo

Comunicagao e
divulgacdao de um
estudo

Publico-alvo

Analisar representagoes graficas presentes
nos media e discutir criticamente a sua
adequabilidade, desenvolvendo a literacia
estatistica.

Ler, interpretar e discutir a distribuicao dos
dados, salientando criticamente os aspetos
mais relevantes, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisoes e
colocar novas questdes suscitadas pelas
conclusdes obtidas, a perseguir em
eventuais futuros estudos.

um estudo
exteriores a

Decidir a quem divulgar
realizado, em contextos
comunidade escolar.

valorizando a criatividade dos alunos e o espirito de iniciativa
e autonomia.

Propor aos alunos a andlise, em grupo, de
graficos/infograficos reais relativos a situacGes relacionadas
com outras dreas do saber ou o dia a dia, encorajando a
discussdo do que o grafico mostra/ndo mostra, incentivando
o0 espirito critico.

Suscitar o sentido critico sobre a interpretacdo das
representacoes graficas, no que diz respeito a forma como os
dados estdo distribuidos e a identificacdo de valores atipicos,
e relacionar com a medida resumo que os alunos ja
conhecem (moda).

Suscitar nos alunos na formulacdo de novas questdes que as
conclusées de um estudo possam suscitar, nomeadamente
estabelecendo conexdes com outras areas, mobilizando a
curiosidade e valorizando a criatividade e o espirito critico, e
a iniciativa e autonomia.

Suscitar, relativamente a alguns estudos realizados pela
turma que se considerem mais relevantes, a discussdo sobre
a quem importa divulgar esse estudo, salientando a
importancia e a responsabilidade de dar a conhecer aos
outros as descobertas realizadas, e incentivando a
autoconfianga e iniciativa.

Propor a realizacdo de uma exposicdo na escola sobre estudo
realizado de interesse coletivo.

A, CD,EFI
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Promover a discussdao coletiva sobre os elementos
indispensaveis a considerar na comunica¢do, ouvindo as
ideias dos alunos e valorizando o espirito de sintese e o rigor
para uma boa comunicagao.

Apoiar os grupos, em aula, na elaboragdo de recursos
adequados sobre estudo realizado, mobilizando a integracdo
com as ExpressoOes Artisticas e incentivando a criatividade e
espirito critico dos alunos.

Promover a discussao sobre a adequagdo e
vantagens/desvantagens dos recursos de comunica¢do
produzidos.

Conexdes C,D,E,FH junho
Matematicas
Conexdes internas Reconhecer e usar conexdes entre ideias Explorar as conexdes matematicas em tarefas que facam uso
matematicas de diferentes temas, e de conhecimentos matemadticos de diferentes temas e
compreender esta ciéncia como coerente e | explicitar essas conexdes de modo a que os alunos as
articulada. reconhecam [Exemplo de Ensino Exploratdrio: No exemplo
acima, evidenciar as conexdes internas pela explicitacao das
relacGes entre os numeros e os quadrados].
Conexdes externas Aplicar ideias matematicas na resolucdo de | Selecionar, em conjunto com os alunos, situa¢bes da
problemas de contextos diversos (outras realidade que permitam compreender melhor o mundo em
areas do saber, realidade, profissodes). redor [Exemplo: Existem maquinas de recolha de garrafas de
plastico que convertem o valor que atribuem aos depésitos,
em doagdes a instituicdes de solidariedade social ou sem fins
lucrativos. Estudar a quantidade de garrafas necessdrias para
perfazer um dado montante, tendo em conta os valores reais
@ REPOBLICA EDUCACAO, CIENCIA Pégini]!057 de
A PORTUGUESA EINOVACRO




Identificar a presenca da Matematica em
contextos externos e compreender o seu
papel na criagao e construcao da realidade.

que a maquina atribui a garrafas com diferentes
capacidades].

Convidar profissionais que usem a Matematica na sua
profissdo para que os alunos os possam entrevistar a esse
propdsito, promovendo a concretizagdo do trabalho com
sentido de responsabilidade e autonomia.

Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para observar a
presenca da Matematica no mundo que nos rodeia e sonhar
com a sua transformacdo, reconhecendo o papel da
Matemdtica na criacdo e construcdo da realidade, e
incentivando novas ideias criativas individuais ou resultantes
da interagdo com os outros [Exemplo: Convidar os alunos a
observar fachadas de edificios comuns, identificar como a
Matemadtica foi usada nessa construcdo, e incentiva-los a
propor novas fachadas renovadas].
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Planificacao Anual

Nota: 1 - Ccumprimento da meta do PE: 20% da Planificagio em Metodologia de Projeto a assinalar na coluna das aprendizagens essenciais;

2 - Na coluna das agdes estratégicas assinalar a cor verde as atividades/projetos/clubes/programas que integram a planificagdo.

1.2 PERIODO
ESTUDO DO MEIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: o X
DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e ACOES ESTRATEGICAS COMPETENCIAS GE:ET,C,%) ©
. DO PERFIL DOS ALUNOS
Atitudes
SOCIEDADE Reconhecer as unidades de tempo: | Promover estratégias que envolvam | Conhecedor/ sabedor/ Setembro
década, século e milénio e as | aquisicdo de conhecimento, informagdoe | culto/informado
referéncias temporais a.C. e d.C.. | outros saberes, relativos aos conteudos | (A, B, G, |,))
Relacionar datas e  factos | das AE, que impliquem:
importantes para a compreensdo | - pesquisa e selecio de informacgdo
da histéria local (origem da | pertinente;
povoagao, batalhas, lendas | - andlise de documentos, factos, situagdes,
historicas, identificando os seus elementos ou dados;
personagens/personalidades - mobilizacdo do conhecimento em
histdricas, feriado municipal). | contextos diversos, através do
Reconhecer vestigios do passado | estabelecimento de conexfes intra e
local: - construcdes; - instrumentos | interdisciplinares;
antigos e atividades a que estavam | - utilizacdo de software simples.
ligados; - costumes e tradicGes.
Reconstituir o passado de uma
instituicdo local (escola, autarquia,
instituicdes religiosas, associacdes,
A Pagina | 59 de
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etc.), recorrendo a fontes orais e
documentais. Reconhecer e
valorizar a diversidade de etnias e

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

Criativo
(A, C,D,))

culturas  existentes na sua | - formulacdo de hipéteses com vista a dar
comunidade. resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fendmeno;
- concecdao de situagbes em que
determinado conhecimento possa ser Outubro
aplicado;
Identificar alguns Estados | - criacdo de objetos, textos ou solugcdes
Europeus, localizando-os no mapa | face a um desafio;
da Europa. Reconhecer a existéncia | - comunicacdo de aprendizagens através
de semelhancas e diferencas entre | da utilizacdo de técnicas expressivas.
TECNOLOGIA os diversos povos europeus,
valorizando a sua diversidade.
Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno: Questionador
- questionamento de uma situacdo; (A, F, G, 1))
Comparar o comportamento da luz I apresentézao je comgmcagoes orais
no que respeita 3 linearidade da |vres,dsegU| as de questionamento por
sua propagacio em diferentes | P2"te a_turina,d B I Novembro
materiais (transparentes, |~ organlzagabo e qu?(sjtoes a dcc;ocar a
translucidos e opacos). terceiros, sobre conteldos estudados ou a
estudar;
. - exposicao de diferentes pontos de vista
Reconhecer o efeito das forcas de posi¢ p~ T
~ ~ . ~_ | como resposta a questdes polémicas
atracdo e repulsdo na interacdo
s colocadas pelo professor ou aluno(s);
entre magnetes. Utilizar ) . o
. o . . - desenvolvimento de acdes solidarias,
SOCIEDADE/ informacbes e simbologias como i N
li e como resposta a situagdes-problema;
NATUREZA/ inguagem especifica
da tecnologia.
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TECNOLOGIA

Saber colocar questées, levantar
hipdteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como
se constrdi o conhecimento.

- pesquisa e partilha de informacdo sobre
tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo,
com possibilidade de questionamento por
parte dos ouvintes.

Promover estratégias envolvendo tarefas
em que, com base em critérios, se oriente
o aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem
iconica e verbal;

- monitorizacdo da aprendizagem;

- descricdo/representacdo dos processos
de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- reorientacdo de atitudes e de trabalhos,

individualmente ou em grupo, a partir do
feedback do professor e/ou dos pares

Autoavaliador
(transversal as areas)

Dezembro
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2.2 PERIODO
ESTUDO DO MEIO

E INOVACAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: | AGOES ESTRATEGICAS COMPETENCIAS ~
. Conhecimentos, Capacidades e DO PERFIL DOS HBILO[)
DOMINIO/ TEMA Atitudes ALUNOS TEMPO
NATUREZA
Compreender que os seres vivos | Promover estratégias que envolvam por
dependem uns dos outros, | parte do aluno: Respeitador da | Janeiro
nomeadamente através de | - demonstracdo de pensamento cientifico: | diferenca/ do outro
relacdes alimentares, e do meio | questionar, colocar hipdteses, prever | (A, B, E, F, H)
fisico, reconhecendo a importancia | respostas, experimentar, organizar e
da preservacdo da Natureza. analisar a informacdo recolhida, para
chegar a conclusGes e comunica-las;
Reconhecer que os seres vivos se | - partilha da informacdo recolhida sobre
reproduzem e que o0s seus | temas livres ou sugeridos;
descendentes apresentam | - recolha de dados e opiniGes relacionados
caracteristicas semelhantes aos | com as tematicas em estudo; - incentivo a
progenitores, mas também | investigacdo/pesquisa, selecao e
diferem em algumas delas. | tratamento de informacdo sustentados
Relacionar os movimentos de | por critérios, com apoio do professor e
rotacao e translacao da Terra com | autonomia progressiva do aluno;
a sucessdo do dia e da noite e a | -manipulagao de diferentes
existéncia de estagbes do ano. representagdes cartograficas.
Compreender, recorrendo a um | Promover estratégias que | Sistematizador/
modelo, que as fases da Lua | requeiram/induzam por parte do aluno: organizador
resultam do seu movimento em (A,B,C 1))
Q REPUBLICA coucacko, ctnci Pagma 152 e
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torno da Terra e dependem das | - aceitagdo ou refutacdo de pontos de vista
posicoes relativas da Terra e da Lua | com recurso a argumentacao;
em relagdo ao Sol. - confronto de ideias sobre abordagem de
um dado problema e/ou maneira de o
Utilizar instrumentos de medida | resolver; Respeitador da
para orientacdo e localizagdo no | - respeito pelas diferencas individuais. diferenca/ do outro
espaco de elementos naturais e (A, B, E, F, H) Fevereiro
humanos do meio local e da regido | Promover estratégias que envolvam por
onde vive, tendo como referéncia | parte do aluno:
0s pontos cardeais. - realizacdo de assembleias de turma para
organizacao, entre outros aspetos, da
Distinguir as diferengas existentes | agenda semanal de atividades e da
entre sélidos, liquidos e gases. | distribuicdo de tarefas;
Identificar a  existéncia de | - utilizacdo de sinalética propria
transformacgdes reversiveis | orientadora de tarefas (anotacgdes,
(condensacéo, evaporacgao, | previsdes, conclusGes), de cuidados a ter
solidifica¢do, dissolucdo, fusdo). com a manipulacdo de instrumentos e
materiais e procedimentos a seguir;
- tarefas de sintese;
TECNOLOGIA Utilizar informacGes e simbologias | - tarefas de planificacdo, de revisdo e de
como linguagem especifica da | monitorizacdo; - organizacdo (por
tecnologia. exemplo, construcdo de sumarios, registos
de observacBes, relatérios de visitas | Sistematizador/
segundo critérios e objetivos); organizador
- apresentagdo  esquemdtica da | (A, B,C,|,J)
Saber colocar questGes, levantar | informacdo, com o apoio do professor;
hipéteses, fazer inferéncias, | - preenchimento de tabelas, a partir de
comprovar resultados e saber | exposicGes orais ou da leitura de
comunica-los, reconhecendo como | conteludos da disciplina;
se constrdi o conhecimento. - constru¢do de mapas conceptuais; -
promocdo do estudo auténomo com o
EDUCACAO, CIENCIA Pégmi]!063 de
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apoio do professor, identificando quais os
obstaculos e formas de os ultrapassar;

- planeamento e estruturacdo de
trabalhos.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- questionamento de uma situagao;

- apresentagdo de comunica¢des orais
livres, seguidas de questionamento por
parte da turma;

- organizacdo de questGes a colocar a
terceiros, sobre contetudos estudados ou a
estudar;

- exposicao de diferentes pontos de vista,
como resposta a questdes como resposta
a questdes polémicas colocadas pelo
professor ou aluno(s);

- desenvolvimento de ac¢les solidarias,
como resposta a situacdes-problema;

- pesquisa e partilha de informacdo sobre
tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo,
com possibilidade de questionamento por
parte dos ouvintes.

Promover estratégias envolvendo tarefas
em que, com base em critérios, se oriente
o aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem
iconica e verbal;

- monitorizacdo da aprendizagem;

Marco
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- descricdo/representacdo dos processos
de pensamento usados durante a
realiza¢do de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- reorienta¢do de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do
feedback do professor e/ou dos pares.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

ACOES ESTRATEGICAS

COMPETENCIAS

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

E INOVACAO

DOMINIO/ TEMA Conhecimentos, Capacidades e DO PERFIL DOS GESTAO DO
Atitudes ALUNOS TEMPO
NATUREZA Conhecer pr'oced~imentos Promover estratég,i?s que dese'n.volvam
adequados em situacdo de | o pensamento critico e analitico dos
gueimaduras, hemorragias, | alunos, incidindo em: Critico/Analitico
distensGes, fraturas, mordeduras | - realizacdo de assembleias de turma | (A, B,C, D, G) Abril
de animais e hematomas. para discussdo, entre outros assuntos, de
aspetos da cidadania;
Relacionar habitos quotidianos com | - organizacdo de debates que requeiram
estilos de vida saudavel, | a formulacdo de opinides;
reconhecendo que o consumo de | - hierarquizacdo de razdes segundo
alcool, de tabaco e de outras drogas | critérios como a adequagdo, a
é prejudicial para a saude. pertinéncia e a relevancia que
apresentam em relagdo a uma tese que
se pretende defender;
- problematizagdo de situagdes;
- realiza¢do de jogos, jogos de papéis e
simulacdes;
TECNOLOGIA - andlise de factos e situacoes,
N identificando os seus elementos ou
Estabelecer uma relagdo de causa- . .
. o dados, em particular numa perspetiva
efeito decorrente da aplicagdo de | ,. . . . L
. disciplinar e interdisciplinar.
uma forca sobre um objeto e do
movimento exercido sobre o
mesmo em diferentes superficies.
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Manusear operadores tecnoldgicos
(elasticos, molas, interruptor,
alavanca, roldana, etc.) de acordo
com as suas fungoes, principios e
relagdes.
Utilizar informagbes e simbologias Maio
como linguagem especifica da | Promover estratégias que impliqguem | Questionador
tecnologia por parte do aluno: (A F,G, 1))
SOCIEDADE - questionamento de uma situacdo;
- apresentacdo de comunicacGes orais
livres, seguidas de questionamento por
Reconhecer casos de desrespeito parte d? tuera; .
dos direitos consagrados na |- organizacao de questdes a colocar a
Convencio sobre os Direitos da terceiros, sobre contetdos estudados ou
Crianga, sabendo como atuar em aestud.arN; ) )
algumas situacdes, nomeadamente - exposicdo de diferentes pontos de vista,
que pode recorrer ao apoio de um | €°M° resposta a questdes polémicas
adulto colocadas pelo professor ou aluno(s);
- desenvolvimento de acdes solidarias,
d I to d lid
Saber colocar questdes, levantar como resposta a situacGes-problema;
’ . . . ~
hipéteses, fazer inferéncias, | - peslqglsa e par'Fllha de informacdo sobre Critico/Analitico
tematicas de interesse do aluno ou
comprovar resultados e saber _ (A, B,C,D,G)
comunica-los. reconhecendo como relacionadas com os temas em estudo,
e constréio::onhecimento com possibilidade de questionamento
' por parte dos ouvintes.
SOCIEDADE/NATUREZA/
TECNOLOGIA Promover estratégias que desenvolvam
0 pensamento critico e analitico dos
alunos, incidindo em:
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- realizacdo de assembleias de turma
para discussdo, entre outros assuntos, de
aspetos da cidadania;

- organizacdo de debates que requeiram
a formulagdo de opinides;

- hierarquizacdo de razdoes segundo
critérios como a adequagdo, a
pertinéncia e a relevancia que
apresentam em relagdo a uma tese que
se pretende defender;

- problematizacdo de situacdes;

- realizacdo de jogos, jogos de papéis e
simulacdes;

- andlise de factos e situacses,
identificando os seus elementos ou
dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias envolvendo
tarefas em que, com base em critérios,
se oriente o aluno para:

- autoavaliagao com recurso a linguagem
iconica e verbal;

- monitorizacdo da aprendizagem;

- descrigdo/representagdo dos processos
de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

- reorientacdo de atitudes e de trabalhos,

individualmente ou em grupo, a partir do
feedback do professor e/ou dos pares.

Autoavaliador
(transversal as areas)

Junho
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Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria:

A- Linguagens e textos

B- Informagao e comunicagao

C- Raciocinio e resolugdo de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J- Consciéncia e dominio do corpo
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Planificagao Anual

Oferta Complementar - Cidadania Digital

Dominio/ Aprendizagens Essenciais: Competéncias Gestao do
Tema Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Acbes Estrateégias do Perfil dos Tempo
Alunos
= Colaborar com os colegas, utilizando | = Partilhar textos ou apresentagdes para criagao de uma
ferramentas digitais, para criar de histdria, de forma conjunta e colaborativa.
o forma conjunta um produto digital Criar, em pequeno grupo, uma apresentacdo multimédia Conhecedor/
'8, (um texto, um video, uma sobre uma pesquisa efetuada, para resposta a um desafio sabedor/ culto/
"g apresentacdo, entre outros); tematico proposto numa drea do conhecimento. informado Marco/
§ = Apresentar e partilhar os produtos Competéncias especificas (A,B,G,1,)) Abril/
a fo) desenvolvidos, utilizando meios POWERPOINT maio
<qt) <CE digitais de comunicagdo e - Aceder ao programa através do menu iniciar; Criativo (10 horas)
-2 :;: colaboracdo; - Conhecer o ambiente grafico e as suas funcionalidades; (A, C,D,J)
E - Selecionar uma estrutura do programa ou em branco;
OEJ - Inserir diapositivo e selecionar diapositivo adequado;
g - Adicionar/duplicar/mover diapositivos;
quz - Escrever nos diapositivos;
- Formatar tipo de letra e texto; Comunicador /
- Alinhar texto, formatar espagamentos entre linhas; Desenvolviment
E@ REPUBLICA | sovcse v i




- Inserir imagents;

- Inserir formas geométricas;

- Guardar apresentacao;

- Visualizar apresentacgao;

CANVA

- Aceder ao programa através do menu iniciar;
- Conhecer o ambiente grafico e as suas funcionalidades;
- Criar um cartaz;

- Inserir imagem de fundo e outras imagens;

- Inserir e formatar texto;

- Partilhar no Google Classroom;

- Fazer o Download em PNG ou PDF e guardar;

- Encerrar plataforma.

o da linguagem
e da oralidade

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as

areas)

Participativo/
colaborador

(8,C, D, E, F)

O aluno conhece estratégias e

Refletir sobre as diversas dreas da sociedade, onde o digital,

PORTUGUESA EINOVAGAO

v 9 N . < " - y
T & ferramentas digitais de apoio a a programacdo e a robdtica se encontram presentes; Critico/Analitico
o
= :: criatividade, sendo capaz de: Problematizar situagdes do quotidiano, formular e resolver (A, B,C,D,QG)
]
S ‘ln = Utilizar as TIC para gerar ideias, problemas, utilizando o pensamento computacional e a
S o . .
© 'g planos e processos de modo a criar programacao; Indagador/ Junho
|—
© Investigador (4 horas)
5 Pagina | 71d
REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA aglni ]!0 ¢




solugdes para problemas do
quotidiano;

Identificar e compreender a
utilizagao do digital e o seu
potencial na compreensao do
mundo que os rodeia;
Compreender a importancia da
producdo de artefactos digitais;
Identificar e resolver problemas
matematicos simples, com apoio em

ferramentas digitais;

Criar algoritmos e/ou programas que envolvam conceitos
matematicos relacionados com o calculo, a geometria, as
sequéncias e as regularidades;

Competéncias especificas

- Aceder ao programa EXCEL;

- Reconhecer o ambiente gréfico e as suas funcionalidades;
- Escrever em células;

- Formatar células;

- Elaborar uma grelha: nogao de linha e coluna;

- Formatar uma grelha (alargar células, unir células,
eliminar linhas/colunas);

- Inserir uma fung¢ao (exemplo: soma);

- Guardar documentos;

- Encerrar programa;

(C,D,F, H, 1)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C1J)

Compreender a necessidade de Participar em projetos de dimensao nacional e ou Autoavaliador Ao longo
" praticas seguras na utilizacdo de internacional, recorrendo a praticas e recursos digitais ja (transversal as de todo o
© [7,)
~ £ ">° dispositivos digitais, nomeadamente validados. areas) ano letivo
(7] e cmmm
t:,On e T no que se refere aos conceitos de Competéncias especificas de forma
o
2 "r-t; _g privado/publico; - Aceder as plataformas educativas (exemplo: Hypatiamat, Participativo/ transversal
= w . - . -
o Reconhecer procedimentos de Mais Cidadania, Escola Virtual e outras); colaborador
seguranca bdsicos em relacdo a si e (B,C,D,EF)
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aos outros (por exemplo, o registo - Conhecer o ambiente grafico das plataformas/jogos

de dados do utilizador); educativos; Responsavel/
= Ter consciéncia do impacto das TIC - Desenvolver de forma ativa competéncias associadas as auténomo
no seu dia a dia; plataformas/jogos educativos; (C,D,E F G|,

J)

Nota: cor azul diz respeito apenas ao 4.2 Ano
Proposta: Participar em palestras relacionadas com a Seguranca Digital, em parceria com a Guarda Nacional Republicana (GNR) e/ou

outras entidades promotoras.

Nota importante: todas as competéncias TIC devem ser desenvolvidas de forma transversal a todas as disciplinas.
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Planificacao Anual
1.2 PERIODO
EDUCACAO ARTISTICA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

COMPETENCIAS

DOMINIO/ TEMA Con!‘leCImentos, Capacidades | ACOES ESTRATEGICAS DO PEREIL DOS ALUNOS GESTAO DO TEMPO
e Atitudes
ARTES VISUAIS
Observar os diferentes universos | Promover estratégias que | Conhecedor/ sabedor/ culto/
APROPRIACAO visuais, tanto do patriménio local | envolvam: informado
E REFLEXAO como global (obras e artefactos | ~ O enriquecimento  das | (A, B, G,1,J)

experiéncias visuais dos alunos,

EINOVACAO

de arte — pintura, escultura, . S
q h bl | estimulando habitos de setembro
esen o', as.sem age, colagem, apreciacdo e fruicdo dos
fotografia, instalagdo, land’art, | iferentes contextos culturais; -
banda  desenhada,  design, | a consciencializagdo de que o(s)
arquitetura, artesanato, | gosto(s) se desenvolve(m) e
multimédia, linguagens forma(m) através da pratica
cinematograficas, entre outros), S|stem§t|ca ] de. ] experiencias o
. , .| culturais diversificadas, quer Criativo (A, C, D, J)
utilizando um vocabuldrio . A .
i seja nos ambitos da fruicdo, outubro
especifico e adequado. quer da experimentacgao.
Mobilizar a linguagem elementar
das artes visuais (cor, forma,
linha, textura, padrao, proporc¢do
¢ REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA Péginij!074 de
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e desproporgdo, plano, luz,

Promover estratégias que

envolvam a criatividade do

espaco, volume, movimento,
ritmo, matéria, entre outros), aluno.n.osentldode: novembro
. . - mobilizar saberes e processos,
integrada em diferentes A . ;
text lturai ) ; através dos quais perceciona,
contextos culturais (movimentos . .
INTERPRETACAO E ( seleciona, organiza os dados e
COMUNICACAO artisticos, épocas e geografias). Ihes atribui novos significados; - Indagador/ | tigad
. .. ndagador/ Investigador
¢ promover dindmicas que exijam ( Dg EH 1) g
Dialogar sobre o que vé e sente, | relagdes entre aquilo que se T
de modo a construir mdltiplos | S3Pe, 0 que se pensa e os
. . diferentes universos do
discursos e leituras  da(s) . ) .
lidad c q conhecimento; - incentivar
realidade(s). ompreender a - s
(s) P praticas que mobilizem dezembro
intencionalidade dos simbolos e | giferentes  processos  para
dos sistemas de comunica¢do | imaginar diversas
visual. possibilidades, considerar
= opcdes alternativas e gerar
EXPERIMENTACAO pS » &
~ novas ideias.
E CRIACAO L.
Promover estratégias que
Integrar a linguagem das artes | anvolvam por parte do aluno:
visuais, assim como varias | - reinventar solugcdes para a
técnicas de expressdo (pintura; | criagdo de novas imagens,
desenho - incluindo esbocos, relacionando conceitos,
esquemas, e itinerdrios; técnica mater|a|s,.me|osete_cmcas;
. . - descobrir progressivamente a
mista; assemblage; land’art; | . ) . ..
it fa: fot , intencionalidade  das  suas janeiro
escultura; maqueta; fotografia A -
’ q ’ g ’ | experiéncias plasticas.
entre outras) nas suas
experimentagBes: fisicas e/ou | promover estratégias que
digitais. envolvam a criatividade do
aluno no sentido de: - mobilizar
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saberes e processos, através dos
quais perceciona, seleciona,
organiza os dados e lhes atribui
novos significados; - promover
dindmicas que exijam relagbes
entre aquilo que se sabe, o que
se pensa e os diferentes
universos do conhecimento;
incentivar praticas que
mobilizem diferentes processos
para imaginar diversas
possibilidades, considerar
opcOes alternativas e gerar
novas ideias.

Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno,
incidindo em:

- debates sobre as diferentes
imagens, criando circunstancias
para a discussao e
argumentacdo dos seus pontos
de vista e os dos outros; -
apreciaces fundamentadas em
relacdo aos seus trabalhos e aos
dos seus pares.

Participar em concursos de
ilustragdo.

Projeto Eco-Escolas.

PNL

Educagdo Literdria
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MUSICA

Experimentar sons vocais (voz
falada, voz cantada) de forma a

Promover
envolvam:

estratégias que

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

conhecer as potencialidades da | - a organizagdo de atividades | (A, B,G,1,)) setembro
EXPERIMENTAGAO E CRIAGAO | voz como instrumento musical. artistico-musicais onde  se
possam revelar conhecimentos,
Explorar fontes sonoras diversas | capacidades e atitudes;
(corpo, objetos do quotidiano, | -experiéncias sonoras e musicais
instrumentos musicais) de forma | que estimulem a aprecia¢do e
a conhecé-las como potencial | fruicdo de diferentes contextos
musical. culturais.
outubro
- Criativo/Critico/Analitico (A, B,
INTERPRETAC,,AO E Interpretar rimas, trava-linguas, ¢, D,G,))
COMUNICACAO lengalengas, etc., usando a voz
(cantada ou falada) com | promover estratégias que
diferentes intencionalidades | epvolvam por parte do aluno: novembro
expressivas. -a imaginacdo de solugbes
diversificadas para a criacdo de
Cantar, a solo e em grupo, da sua | novos ambientes
autoria ou de outros, cang¢les sonoros/musicais;
com caracteristicas musicais e | g desenvolvimento do
culturais diversificadas, pensamento critico, face a
demonstrando progressivamente | qualidade da sua propria
APROPRIACAO E REFLEXAO quaIidac;les técnicas € | produgdo musical e a do meio dezembro
expressivas. que o rodeia;
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-a manifestacdo da sua opinido

Sistematizador/ organizador(A, B,

Comparar caracteristicas | em relagdo aos seus trabalhose | C,1,J)
ritmicas, melddicas, harmonicas, | aos dos pares;
dinamicas, formais timbricas e de | -0 cruzamento de diferentes janeiro
textura em repertério de | dreas do saber.
referéncia, de épocas, estilos e
géneros diversificados. Promover estratégias que
envolvam por parte do
Utilizar vocabulario e simbologias | gluno:
convencionais € nNdo | 3 selecdo e organizacdo de
convenC|on§|s para. descrever e diversas fontes sonoras de
comparar diversos tipos de sons e . ~
pecas musicais de diferentes acordo ‘com a sua intengao
estilos e géneros. expressiva;
-a  utilizacdo de  varios
processos de registo de
planeamento, de trabalho e de
ideias.
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DANCA

Distinguir diferentes | Promover estratégias que | Conhecedor/ sabedor/culto/
APROPRIACAO possibilidades de mf)vimentagéo envolvam:. . informado setembro
E REFLEXAO do Corpo(na total’m!ade, pelas | -0 men.rlqueumento das | (A, B,G,H,I1J)

partes, superficies ou | experiéncias motoras e

articulagoes) através de | expressivas do aluno como

movimentos locomotores e ndo | promogdo de habitos de

locomotores (passos, | apreciacdo e fruicdo da danga;

deslocamentos, gestos, | - o desenvolvimento gradual de

equilibrios, quedas, posturas, | um discurso—sobre os universos

voltas, saltos), diferentes formas | coreogréficos-estimulador da

de ocupar/evoluir no | formagdo do(s) gosto(s) e dos

Espaco(préprio ou partilhdvel: no | juizos criticos;

lugar, utilizando trajetérias - | -o reconhecimento dos efeitos outubro

curvilineas e retilineas, dire¢des - | benéficos e valor do

frente, trds, cima, baixo, lado | desempenho artistico;

esquerdo, direito e diagonais, | -asrelagcbes com outras dreas do

planos -frontal, sagital, | conhecimento (por exemplo:

horizontal, niveis -superior, | Localizacgdo e Orientacdo no

médio e inferior, | Espaco-Matematica;

volumes/dimens3o -grande e | A Descoberta de si mesmo, A novembro

pequeno, extensdo  -longe, | Descoberta dos materiais e

perto), ou na organizacdo da | objetos —Estudo do Meio, etc.).

forma (unissono; com inicio, meio

e fim; sintonia/oposic¢do).

- Sistematizador/ organizador
INTERPRETACAO (A, B, C,H,1,J)
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E COMUNICACAO

Adequar movimentos do corpo

com estruturas ritmicas | Promover estratégias que
marcadas  pelo  professor, | envolvam, por parte do aluno: dezembro
integrando diferentes elementos | -a selecdo e a organizacdo de
do Tempo (pulsacdo, velocidade, | técnicas e materiais ajustados a
duragdo, longo/curto, | sua inten¢do expressiva;
rapido/sustentado, padrdes | -0 desenvolvimento de
~ ritmicos) e da  Dindmica | processos de andlise e de
EXPERI“{!ENTACAO (pesado/leve, forte/fraco). sintese através de comparagdo
E CRIACAO e/ou identificacdo de diferencas
em imagens, videos ou
performances observadas;
Reconhecer os efeitos benéficos | -a utilizagdo de varios processos
(hdbitos de vida saudavel, | de registo de ideias, de
melhoria da autoestima, etc.) e | planeamento e de trabalho,
valor do desempenho artistico | nomeadamente a invengdo de | Participativo/ colaborador(B, C, | janeiro
(social, cultural) e interagir com | simbologia grafica ndo |D,EF)
os colegas e professor sobre as | convencional.
experiéncias de danga,
argumentando as suas opinides e
aceitando as dos outros.
Promover estratégias que
criem oportunidades para o
Recriar sequéncias de | aluno:
movimentos a partir  de | -interagir com o professor e
tematicas, situacbes do | colegas na procura do éxito
quotidiano,  solicitagdes  do | pessoal e do grupo;
professor, ideias suas ou dos
colegas com diferentes formas -colaborar com outros, auxiliar
espaciais e/ou estruturas | terceiros em  tarefas;-emitir
ritmicas, evidenciando | Opinides e sugestdes para
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capacidade de exploracdo e de | melhoria ou aprofundamento de
composicao. acoes.

Construir, de forma individual
e/ou em grupo, sequéncias
dangadas/pequenas coreografias
a partir de estimulos
varios(visuais, auditivos, tateis,
olfativos), ac¢des ef/ou temas
(solicitados pelo professor ou
ficticios, histdorias, imagens,
videos, situagdes problema)
mobilizando 0s materiais
coreograficos desenvolvidos.
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TEATRO

APROPRIACAO E REFLEXAO Identificar diferentes estilos e | Promover  estratégias  que | Conhecedor/ sabedor/ culto/
géneros convencionais de teatro | envolvam: informado
(comédia, drama, etc.). - o enriquecimento das | (A, B,G,1,1)
Reconhetj‘er. a dimensao experlenC|a§ dramatusas dos setembro
multidisciplinar do teatro, | alunos, estimulando habitos de
identificando  relacbes com | apreciacdo e fruicdo dos
outras artes e dreas de | diferentes contextos culturais;
conhecimento. - a consciencializacdo de que
o(s) gosto(s) e os juizos criticos
se desenvolvem e formam
INTERPRETACAO E através da  pratica de
COMUNICACAO experiéncias dramaéticas. Critico/Analitico outubro
(AI BI CI Dl G)
Distinguir, pela experimentacdo e
pela reflexdo, jogo dramatico,
improvisacao e representacao.
Promover estratégias que novembro
EXPERIMENTAGAO E CRIACAO desenvolvam o pensamento | pacheitador da diferenca/ do
critico e analitico do aluno, | ;o
incidindo em: (A, B, E, F, H)
- debates sobre diferentes
situacdes cénicas criando
circunstancias para a discussdo e
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Explorar as possibilidades
motoras e expressivas do corpo
em diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado,
criacdo de personagens, etc.).

Adequar as possibilidades
expressivas da voz a diferentes
contextos e situacbes de
comunicacdo, tendo em atencdo
a respiracdo, aspetos da técnica
vocal (articulagdo, diccado,
projecdo, etc.).

argumentacdo dos seus pontos
de vista e os dos outros;

- manifesta¢des das suas opiniGes
em relagdo aos seus trabalhos e
aos dos seus pares.

Promover  estratégias que
requeiram por parte do aluno:

- o reconhecimento da
importancia do  patrimdnio
cultural e artistico nacional e de
outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior
capacidade de participacdo e
intervengdo nas dindmicas sociais
e culturais.

PNL
Educacado Literaria

dezembro

janeiro
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2.2 E 3.2 PERIODOS

EDUCACAO ARTISTICA
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: | ACOES ESTRATEGICAS ACOES COMPETENCIAS
DOMINIO/ . . X ESTRATETICAS PARA GESTAO DO
Conhecimentos, Capacidades e | ATIVIDADES/PROJETOS/CLUBES/PROGRAM DO PERFIL DOS
TEMA Atitudes AS OS REGIMES MISTOS ALUNOS TEMPO
E A DISTANCIA
ARTES VISUAIS
Mobilizar a linguagem elementar das | Promover estratégias que envolvam a |
artes visuais (cor, forma, linha, textura, | criatividade do aluno no sentido de: - mobilizar | Criativo (A, C, D, J) Organizar fevereiro
APROPRIACA padrio, propor¢io e desproporcio, saberes e processos, através dos quais atividades
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes elementares das
fo) E | plano, luz, espaco, volume, o L R
. ) ) . atribui  novos significados; - promover artes visuais (cor,
REFLEXAO mowmentc.), ritmo, materleT, entre dinamicas que exijam rela¢Ges entre aquilo que forma, linha,
outros), integrada em diferentes | o sabe, 0 que se pensa e os diferentes textura, padrio,
contextos  culturais  (movimentos | universos do conhecimento; incentivar proporgdo e | margo
artisticos, épocas e geografias). praticas que mobilizem diferentes processos desproporcio,
para imaginar diversas  possibilidades, plano, luz, espaco,
considerar opgdes alternativas e gerar novas volume,
ideias Critico/Analitico movimento,
(A,B,C,D,QG) ritmo,  matéria,
Promover estratégias que desenvolvam o entre outros),
Captar a expressividade contida na | pensamento critico e analitico do aluno, | Respeitador da | integrada em
linguagem das imagens e/ou outras incidindo em: diferenca/ do outro | diferentes
. L - debates sobre as diferentes imagens, criando | (A, B, E, F, H) contextos abril
narrativas visuais. Transformar os | . . : N )
circunstancias para a  discussao e culturais
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EINOVACAO

INTERPRETA | conhecimentos adquiridos em novos | argumentagao dos seus pontos de vista e os dos (movimentos
CAO E | modos de apreciacio do mundo, | outros; - apreciagbes fundamentadas em artisticos, épocas
COMUNICAG | através da comparacio de imagens relacdo aos seus trabalhos e aos dos seus pares. e geografias).
Ao e/ou objetos. para explorar na
aula ou enviar
Promover estratégias que requeiram por parte para casa.
do aluno:
- 0 reconhecimento da importancia do izac3
s . L. P . Sistematizador/ Reallz?gao/apres
patriménio cultural e artistico nacional e de . entacdo das
- (- organizador .. .
Utilizar vérios processos de registo de | outras culturas, como valores indispensaveis (A B,C,I,J) atividades/tarefas | maio
ideias (ex.: didrios graficos), de | Para uma maior capacidade de participacdo e vy na aula.
planeamento (ex.: projeto, portfélio) e | intervencdo nas dindmicas sociais e culturais.
de trabalho (ex.: individual, em grupo e 1]
em rede). Promover estratégias que envolvam por parte Envio de materiais
do aluno: ) .
~ _ . Questionador e videos para
EXPERIMENT - a selecdo de técnicas e materiais, ajustando- apresentacio/con
ACAO E os a intencdo expressiva das suas (AE G, 1)) solidacao de
CRIACAO representacgdes; contetidos.
Apreciar os seus trabalhos e os dos | - a utilizacdo de varios processos de registo de
seus colegas, mobilizando diferentes ideias, de planeamento e de trabalho; Realizacdo de junho
critérios de argumentagdo. - o desenvolvimento de processos de analise sessdes sincronas.
e de sintese, através de atividades de
comparacio de imagens e de objetos. 1]
Tirar fotografias
- . ~ dos
Participar em concursos de ilustragao. L
] | trabalhos/exercici
Projeto Eco-Escolas os para enviar ao
PNL professor.
Educacdo Literaria
Autoavaliacdo/
Autorregulacao
3 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA PéginiJ!OSS de
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MUSICA

Experimentar sons vocais (voz falada, | Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/ |
voz cantada) de forma a conhecer as | - a organiza¢do de atividades artistico-musicais | sabedor/ culto/ | Organizar fevereiro
potencialidades da voz como | onde se possam revelar conhecimentos, | informado atividades
instrumento musical. capacidades e atitudes; (A, B,G,1,)) artisticas-
EXPERIMENT . -ex!:)eriéncias so.norNas e Nmusica.is que musicais em
ACAO E Explorar fontes sonoras diversas | estimulem a apreciacdo e fruicdo de diferentes suporte audio,
~ (corpo, objetos do quotidiano, | contextos culturais. para explorar na
CRIACAO instrumentos musicais) de forma a aula ou enviar | mar¢o
conhecé-las como potencial musical. para casa.
Realizacdo/apres
Interpretar rimas, trava-linguas, | Promover estratégias que envolvam por parte entacdo dos
lengalengas, etc., usando a voz | doaluno: Criativo/Critico/Anali exercicios na aula.
(cantada ou falada) com diferentes | -aimaginac¢do de solucGes diversificadas paraa | tico (A, B,C, D, G, J)
intencionalidades expressivas. criacdo de novos ambientes sonoros/musicais; Praticar abril
INTERPRETA -o desenvolvimento do pensamento critico, sequéncias
CAO E Cantar, a solo e em grupo, da sua | face a qualidade da sua prépria producdo ritmicas.
COMUNICAC autoria ou de outros, can¢des com | musical e a do meio que o rodeia;
- caracteristicas musicais e culturais | -a manifesta¢do da sua opinido em relagdo aos
AO diversificadas, demonstrando | seus trabalhos e aos dos pares; m
progressivamente qualidades técnicas | -0 cruzamento de diferentes dareas do Envio de materiais
e expressivas. saber. audio e video para
apresentagdo/con
Promover estratégias que envolvam por parte solidacdo de
do aluno: conteudos.
Comparar caracteristicas  ritmicas,
melddicas, harmdnicas, dindmicas, maio
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APROPRIACA
O E REFLEXAO

Utilizar

formais timbricas e de textura em
repertorio de referéncia, de épocas,
estilos e géneros diversificados.

vocabuldrio e simbologias
convencionais e ndo convencionais
para descrever e comparar diversos
tipos de sons e pegas musicais de

diferentes estilos e géneros.

-a selecdo e organizacdo de diversas fontes
sonoras de acordo com a sua intengdo
expressiva;

-a utilizagcdo de varios processos de registo de

planeamento, de trabalho e de ideias.

Sistematizador/

organizador(A, B, C, |,

J)

Realiza¢ao de
sessoOes sincronas.

i
Efetuar gravacGes

dos exercicios
para enviar ao
professor.

Autoavalia¢do/

Autorregulagao Junho
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DANCA

APROPRIACA

o
E REFLEXAO

Utilizar movimentos do Corpo com
diferentes RelagGes: entre os diversos
elementos do movimento, com os
outros a par, em grupo, destacando a
organizacao espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexao a
estabelecer com o movimento (a
imitar, em espelho, em oposi¢cdo, em
colaboracdo), com diferentes objetos
(bolas, carteiras, cadeiras, pecas de
vestuario, etc.) e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela
exploracao do imaginario
(interior/exterior, como se andasse
sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros
do patriménio cultural e artistico,
através da observacdo de diversas
manifestacdes artisticas (danca

Promover estratégias envolvam a
criatividade do aluno:

-na mobilizacdo de saberes e processos, através
dos quais o aluno perceciona, seleciona,
organiza os dados e atribui-lhes novos
significados;

-na promocao de dindmicas que exijam relagées
entre aquilo que o aluno sabe, o que pensa e o
gque sente e os diferentes universos do
conhecimento;

no incentivo de praticas que mobilizem
diferentes processos para o aluno imaginar
diferentes possibilidades, considerar opcgdes
alternativas e gerar novas ideias.

que

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno,
incidindo:

-na  mobilizacgdo do vocabuldrio e do

Criativo
(A,C,D,H,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

n/m
Envio de videos
com explicagao

dos conteudos.

Envio de
sequéncias de
trabalho com
explicacdo dos
exercicios.

|

Apresentacdo dos
exercicios em
contexto de aula.
1}

Efetuar gravacoes
das sequéncias e

EINOVACAO

classica, dancas tradicionais —nacionais | conhecimento desenvolvido para manifestacdo enviar ao
e internacionais -, dancas sociais, | de apreciacGes e criticas pessoais sobre os seus professor. fevereiro
danca moderna/contemporanea, | trabalhos, dos seus pares e outros observados
dan;;ast de rua, etc.), em diversos | em diferentes contextos. INTERPRETACAO
contextos. E COMUNICACAO
3 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA PéginiJ!OSS de
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INTERPRETA
CAO E
COMUNICAC
Ao
EXPERIMENT
ACAO E
CRIACAO

Interpretar o seu papel coreografico,
mobilizando o} vocabulario
desenvolvido, através de um
desempenho expressivo-formal, em
consonancia com o0s contextos e os
materiais da intervengao performativa,
pela adequagdo entre o dominio dos
principios de movimento envolvidos e
a expressividade inerente a
interpretagao.

Interagir com os colegas, no sentido da
procura do sucesso pessoal e o do
grupo, na apresentacdo da
performance, e com as audiéncias,
recebendo e aceitando as criticas.

Criar, de forma individual ou em grupo,
pequenas sequéncias de movimento
e/ou composi¢des coreograficas a
partir de dados concretos ou abstratos,
em processos de improvisacao (livre ou
parcialmente condicionada) e
composicdo (antecipando
intencionalmente formas de entrada,
progressdo na acao, e de finalizagao,

Promover estratégias que impliquem, por
parte do aluno:

-a procura de solugbes diversificadas como
forma de resposta a solicitages varias;

-a indagacdo das realidades que observa numa
atitude critica.

Promover estratégias que impliquem, por
parte do aluno:

-a consciéncia e o progressivo dominio do corpo
enquanto instrumento de expressdo e
comunicacao;

-a adequacao entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade
inerente a interpretacao.

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem, por parte do aluno:
-a assuncao de responsabilidades
relativamente aos materiais, ao espaco e ao
cumprimento de compromissos face as tarefas
contratualizadas;

-a realizacdo de tarefas de forma organizada e
auténoma;

-aprestacao de contas sobre o cumprimento de
tarefas e fun¢Ges assumidas.

Promover estratégias que impliquem, por
parte do aluno:

-a procura de solugbes diversificadas como
forma de resposta a solicitages varias;

Questionador
(A,F,G,H, 1))

Comunicador
Desenvolvimento
linguagem e
oralidade

(A, B,D,E, H)

Responsavel/
auténomo
(C,D,EF,G,11)

EXPERIMENTACA
o
E CRIACAO

n/m
Exploracao de
videos.

Observagdo  de
performances.

Executar/Reprod
uzir movimentos.
|

Apresentacdo dos
exercicios em
contexto de aula.

Efetuar gravacoes

das sequéncias e
enviar ao
professor.

Autoavaliacdo/
Autorregulacao

margo

abril

maio
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PORTUGUESA E INOVACAO

ensaiadas para posterior | -a indagac¢do das realidades que observa numa
reproducdo/apresentacdo). atitude critica.
Apresentar solugdes diversificadas na | Promover estratégias que impliquem, por
exploracgao, improvisacao, | parte do aluno: junho
transformacdo, selecdo e composicao | -a consciéncia e o progressivo dominio do corpo
de movimentos/sequéncias de | enquanto instrumento de expressdo e
movimentos para situagdes-problema | comunicacgao;
propostas, sugeridas por si e/ou | -aadequacdo entre o dominio dos principios de
colegas, ou em sequéncia de estimulos | movimento envolvidos e a expressividade
(visuais, cinestésicos, auditivos, etc.) inerente a interpretacao.
Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem, por parte do aluno:
-a assuncao de responsabilidades
relativamente aos materiais, ao espaco e ao
cumprimento de compromissos face as tarefas
contratualizadas;
-a realizacdo de tarefas de forma organizada e
auténoma;
-aprestacao de contas sobre o cumprimento de
tarefas e fun¢Ges assumidas.
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TEATRO

APROPRIAGA In/m fevereiro
(o) E | Reconhecer diferentes formas de um | Promover estratégias que envolvam a | Criativo
REFLEXAO ator wusar a voz (altura, ritmo, | criatividade do aluno no sentido de: (A,C, D)) Enviar aos alunos
intensidade) e o corpo (postura, | - mobilizar saberes e processos, através dos a planificacdo
gestos, expressdOes faciais) para | quais perceciona, seleciona, organiza os dados e semanal das
caracterizar personagens e | Ihe atribui novos significados; tarefas a realizar.
ambiéncias. - promover dinamicas que exijam relacdes entre
aquilo que se sabe, o que se pensa e os Explicar as tarefas
diferentes universos do conhecimento; nas aulas | marg¢o
- incentivar prdticas que mobilizem diferentes sincronas.
processos para imaginar diferentes | Indagador/
possibilidades; Investigador Preparacdo de
-considerar opgoes alternativas e gerar novas | (C,D, F, H, 1) exercicios de
ideias. expressao
corporal. abril
INTERPRETA Exprimir  opinides ~pessoais e | Promover estratégias que envolvam por parte Efetuar jogos
X0 E estabelecer relagao entre | do aluno: dramaticos.
¢ acontecimentos da vida real e as | - questionar e experimentar solugdes variadas; Enviar gravacdes
EOMUNICAC situagBes dramadticas desenvolvidas | - criar, aplicar e testar ideias; video com os
AO em aula. - descobrir progressivamente a exercicios
intencionalidade das suas experiéncias realizados. maio
dramaticas.
|
Promover estratégias envolvendo tarefas em Realizar os
que, com base em critérios, se oriente o aluno exercicios na
para:
@ REPOBLICA EDUCACAO, CIENCIA Pégini]!ogl de
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EXPERIMENT | Produzir, sozinho e em grupo, | - se autoanalisar; semana de aula | junho
ACAQ E | pequenas cenas a partir de dados reais | - identificar pontos fracos e fortes das suas presencial.
CRIACAO ou ficticios, através de processos | aprendizagens;
espontaneos e/ou preparados, | - descrever processos de pensamento usados i
antecipando e explorando | durante a realizagdo de uma tarefa ou Os alunos enviam
intencionalmente formas de | abordagem de um problema; ao professor
“entrada”, de progressdo na agdo e de | - tornar habitual a explicitagdo de feedback do gravacdes dos
“saida”. professor, o qual possa ter como consequéncia a exercicios
reorientagdo do  trabalho do  aluno, realizados.
Defender, oralmente e/ou em | individualmente ou em grupo;
situagbes de pratica experimental, as | - apreciar criticamente as experimentacdes Apresentacdo dos
opgdes de movimento e escolhas | cénicas proprias e as de outros para melhoria ou exercicios nas
vocais utilizados para comunicar uma | aprofundamento de saberes. sessdes sincronas.
ideia.
Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:
- colaborar com outros, auxiliar terceiros em Participativo/
tarefas; colaborador
- fornecer feedback para melhoria ou (B, C, D, E, F)
aprofundamento de agdes;
- apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de Autoavaliagso/A
grupo). utorregulagao
Promover estratégias e modos de organizagao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- assumir responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espa¢o e ao cumprimento de
compromissos face as tarefas contratualizadas;
- realizar autonomamente tarefas e organiza-las;
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'S REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAO




- assumir e cumprir compromissos, e
contratualizar tarefas;

- apresentar trabalhos com auto e | Responsavel/
heteroavaliagdo; auténomo

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas | (c, D, E, F, G, I, J)
e de fungBes que assumiu.

PNL
Educacdo Literaria

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria:

A- Linguagens e textos

B- Informagao e comunicagio

C- Raciocinio e resolugao de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Beme-estar, satide e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J- Consciéncia e dominio do corpo
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Planificacao Anual
1.2 PERIODO
EDUCACAO FiSICA

DOMINIO/ 2PR:N'.)'ZAGENS c .ZS‘ZENC'A'S' e 2o COMPETENCIAS GESTAO DO
TEMA o'n ecimentos, apacidades e | AGOES ESTRATEGICA DO PERFIL DOS ALUNOS TEMPO
Atitudes
AREA DAS setembro
ATIVIDADES Participar nos JOGOS, relativos aos 3.2 e 4.2 | Proporcionar atividades formativas, como por | Critico/Analitico e  Autoavaliador/
FiSICAS anos e ao 4.2 ano de escolaridade, | exemplo, situagées de jogo, concursos e outras | Heteroavaliador (Transversal a todas as
ajustando a iniciativa prdpria e as | tarefas a par ou em grupos homogéneos e | areas)
gualidades motoras na prestacdo as | heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
possibilidades oferecidas pela situacdo de | - participar em sequéncias de habilidades,
jogo e ao seu objetivo, realizando | coreografias, etc.;
habilidades bdsicas e acdes técnico-taticas | - resolver problemas em situacdes de jogo; -
fundamentais, com oportunidade e | explorar materiais;
correcdo de movimentos em jogos coletivos | - explorar o espaco, ritmos, musica, relacdes
com bola, jogos de perseguicdo, jogos de | interpessoais, etc.
oposicdo e jogos de raquete. outubro
Proporcionar atividades formativas que | Indagador/ Investigador e
O aluno deve ficar capaz de demonstrar as | possibilitem aos alunos, em todas as situagdes: | Sistematizador/ Organizador
habilidades de uma das seguintes | - apreciar os seus desempenhos; (A,B,C,D,F,H,I1J)
subareas: - identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens; - utilizar os dados da sua
SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS | autoavaliagdo para se envolverem na
EXPRESSIVAS aprendizagem; novembro
- descrever as suas opgGes durante a realizacdo
de uma tarefa ou abordagem de um problema.
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Combinar deslocamentos, movimentos nao
locomotores e equilibrios das ATIVIDADES | Proporcionar atividades formativas que dezembro
RITMICAS E  EXPRESSIVAS  (DANCA), | possibilitem aos alunos:

relativos aos 3.2 e 4.2 anos e ao 4.2 ano de | - realizar tarefas de sintese;

escolaridade, adequados a expressdao de | - realizar tarefas de planificacdo, de revisdo e de
motivos ou temas combinados com os | monitorizagdo;

colegas e com o professor, de acordo com a | - elaborar planos gerais, esquemas.

estrutura ritmica e melodia de composi¢Ges

musicais, em situacdo de exploracdo do janeiro

movimento a pares, de exercitacdo e de

criacao.
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2.2 E 3.2 PERIODOS
EDUCACAO FiSICA

DOMINIO/ | & mentos, Capacidades & | ATIVIDADES/PROJETOS/CLUBES/pROGRAM | COMPETENCIAS GESTAO DO
TEMA ! ) AlRHRLEE G DO PERFIL DOS ALUNOS TEMPO
Atitudes AS
AREA DAS | SUBAREA  ATIVIDADES RITMICAS
ATIVIDADES EXPRESSIVAS Proporcionar atividades formativas que | Indagador/ Investigador e
FiSICAS possibilitem aos alunos: Sistematizador/ Organizador
Combinar deslocamentos, | - realizar tarefas de sintese; (A,B,C,D,F,H,I1J) fevereiro
movimentos ndo locomotores e | -realizartarefas de planificacdo, de revisdo e de
equilibrios das ATIVIDADES RITMICAS E | monitorizag3o; Questionador e Comunicador
EXPRESSIVAS (DANCA), relativos aos | - elaborar planos gerais, esquemas. (A,B,D,E,F,G,H,I1J)
32 e 4.2 anos e ao 4.2 ano de
escolaridade, adequados a expressdo | Proporcionar atividades formativas que
de motivos ou temas combinados com | possibilitem aos alunos: margo
os colegas e com o professor, de | - saber questionar uma situacao;
acordo com a estrutura ritmica e | - desencadear acBes de comunica¢do verbal e | Participativo/ colaborador/
melodia de composi¢cdes musicais, em | ndo verbal pluridirecional. Cooperante/ Responsavel/
situacdo de exploracdo do movimento Auténomo (B, C,D, E, F, G, 1, )
a pares, de exercitacdo e de criagdo. Proporcionar atividades formativas que, em abril
todas as situagoes, criem oportunidades de:
SUBAREA PERCURSOS NA NATUREZA | - cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;
Escolher e realizar habilidades | - cooperar, promovendo um clima relacional
apropriadas em PERCURSOS NA | favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao gosto
NATUREZA, relativas aos 3.2 e 4.2 anos | proporcionado pelas atividades;
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de escolaridade, de acordo com as | - aplicar as regras de participagao, combinadas
caracteristicas do terreno e os sinais de | na turma;
orientagdao, colaborando com os | -agir com cordialidade e respeito narelagao com
colegas e respeitando as regras de | os colegas e com o professor; maio
seguranca e preservacdo do ambiente. | - respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em segurancga; Cuidador de si e do outro (B, E, F,
- ser auténomo na realizagdo de tarefas; G)
- colaborar na preparacdo e organizagdao dos
materiais.
junho
Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:
- conhecer e aplicar cuidados de higiene; -
conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros;
- conhecer e aplicar regras de preservacdo dos
recursos materiais e do ambiente;
- promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica
Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatodria:
A- Linguagens e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
B- Informagdo e comunicagdo G- Bem-estar, saide e ambiente
C- Raciocinio e resolugao de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
D- Pensamento critico e pensamento criativo I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E- Relacionamento interpessoal J- Consciéncia e dominio do corpo
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Planificacao Anual

1.2 PERIODO

INGLES
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: = p COMP. DO PERFIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS ALUNOS DO TEMPO
COMPETENCIA Compreensao Oral Promover estratégias de aquisicdo de| Conhecedor/sabedor/
COMUNICATIVA Compreender palavras e expressdes muito simples, | conhecimento, informagdo e outros saberes,| culto / informado
comunicadas de forma clara e pausada num contexto | relativos aos conteidos das AE, que| (A B,G,l,J)
Unidade 1 - Numbers, | familiar e com apoio visual; entender instru¢des | impliquem: Durante os
dates and time simples para completar pequenas tarefas; | - rigor, articulacdo e uso de conhecimentos; meses de
eNumerais cardinais até| acompanhar a sequéncia de pequenas historias | - sele¢cdo de informacgdo pertinente; setembro e
100 conhecidas com apoio visual/audiovisual; identificar | - organizacdo sistematizada de leitura; outubro.
eNUmeros ordinais nas | palavras e expressdes em rimas, lengalengas e | - tarefas de memorizacdo e consolidagao,
datas cancoes. associadas a compreensdo e uso do saber.
®As horas
Expressoes linguisticas: | Compreensado Escrita Promover estratégias que envolvam a| Criativo
How much is the...? It’s | |dentificar vocabulario familiar acompanhado por | criatividade dos alunos na: (A, C,D,)J)
27€. / How old is imagens; ler pequenas histdrias ilustradas com | - sugestdo de atividades relacionadas com um
your...? / He's... / vocabuldrio conhecido; compreender instrugdes | evento determinado;
When's your birthday? | muito simples com apoio visual; desenvolver a | - criagdo de situagdes nas quais possa ser
It’s on the 2" of April. / | literacia, fazendo exercicios de rima e sinonimia; | aplicado um conhecimento determinado;
What day is it today? desenvolver a numeracia, realizando atividades | - producdo de um objeto, texto ou solucdo (por
It’s 5™ May. / How interdisciplinares com a Matematica e o Estudo do | exemplo de um modo gréfico) face a um
many...are there ...? / | Meio. desafio;
What time is it? It's ten - apresentacdo de solucdes estéticas criativas.
o’clock. Interagao Oral
Utilizar formas de tratamento adequadas quando se | Promover estratégias que desenvolvam o| Critico / Analitico
dirige ao professor ou colegas; perguntar e responder | pensamento critico e analitico dos alunos,| (A, B, C, D, G)
Unidade 2 - My body sobre preferéncias pessoais; perguntar e responder | incidindo: Durante os
and | sobre temas previamente apresentados; interagir | - no reconhecimento de conceitos e factos meses de
e Revisdo de com o professor e/ou colegas em situagdes simples e | numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar; novembro e
contetudos do 3.2 ano organizadas previamente; participar numa conversa dezembro.
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e Corpo humano

®Os cinco sentidos
Expressoes linguisticas:
| have got... / Who's
that? / She’s got brown
eyes. / Have you got

| can see with my
eyes... / My robot has
got 3 arms. / Who's
your best friend? That’s
my best friend. /He is
calm.

COMPETENCIA
INTERCULTURAL

COMPETENCIA
ESTRATEGICA

brown eyes? Yes, | have.

com trocas simples de informagdo sobre temas
familiares.

Interagao Escrita

Preencher um formuldrio (online ou em formato
papel) muito simples com informacdo pessoal basica;
responder a um e-mail, chat ou mensagem de forma
simples.

Produgao Oral

Comunicar informacdo pessoal elementar; expressar-
se com vocabuldrio simples, em situagdes
previamente organizadas; dizer rimas, lengalengas e
cantar; indicar o que é, ou nao, capaz de fazer.

Produgdo escrita

Legendar sequéncias de imagens; preencher espacos
lacunares em textos muito simples com palavras
dadas; escrever sobre si prdprio de forma muito
elementar; escrever sobre as suas preferéncias de
forma muito simples.

Reconhecer realidades interculturais distintas
Reconhecer elementos da sua prépria cultura:
diferentes aspetos de si préprio e identificar pessoas,
lugares e aspetos que sdo importantes para si e para
a sua cultura; identificar os espacos a sua volta (a sua
comunidade); reconhecer elementos da cultura
anglo-saxdnica; identificar festividades em diferentes
partes do mundo e atividades relacionadas com as
mesmas.

Comunicar eficazmente em contexto

Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunica¢do, dentro e fora da sala de aulg;
reformular a sua capacidade de comunicar, usando a
linguagem corporal para ajudar a transmitir
mensagens ao outro; preparar, repetir e memorizar

- na andlise de textos com diferentes pontos de
vista para encontrar semelhancas e diferencas;
- no uso do discurso oral e escrito de forma
progressivamente critica.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- pesquisa com autonomia incipiente;

- recolha de dados.

Promover estratégias que
/induzam por parte do aluno:
- respeito por diferencas de

crengas ou opinides;

- confronto de ideias e perspetivas distintas
sobre a abordagem de um dado problema
e/ou a maneira de o resolver, tendo em conta,
por exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local, nacional ou global,;
- aceitacdo de pontos de vista diferentes.

requeiram

caracteristicas,

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de planificacdo,
monitorizacdo das aprendizagens;
- registo seletivo de dados;

- organizagdo (por exemplo, construcdo de
sumarios, registos de observacées, relatérios
de visitas, segundo critérios e objetivos);

- elaboragao de planos gerais ou de esquemas;
- promoc¢ao do estudo progressivamente
auténomo com o apoio do professor;

- identificacdo de dificuldades e formas de as
ultrapassar.

revisao e

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

Indagador / Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da diferenca /
do outro
(AI BI EI FI H)

Sistematizador/Organizador
(A,B,C 1))

Questionador
(A, F, G, 1,))

Comunicador

Durante o més
de dezembro e
janeiro.

Pagina 3 de 110




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO DE MEIRA

uma apresentacdao oral como forma de ganhar
confianga e apresentar uma atividade Show & Tell a
turma ou outros elementos da comunidade
educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a
sua vez, ouvir os outros e refletir criticamente sobre
o que foi dito, dando razGes para justificar as suas
conclusdes; demonstrar atitudes de inteligéncia
emocional, utilizando expressdes como please e
thank you, solicitando colaboracdo em vez de dar
ordens ao interlocutor; planear, organizar e
apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de

grupo.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e
aceder ao saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional, recorrendo a aplicagbes tecnoldgicas
para producdo e comunicacao online; contribuir para
projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se

apliguem ao contexto e experiéncias reais e
quotidianas do aluno, utilizando aplicacdes
informaticas.

Pensar criticamente

Seguir um raciocinio bem estruturado e

fundamentado e apresentar o seu prdprio raciocinio
ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as suas
opiniGes; refletir criticamente sobre o que foi dito,
fazendo ao outro perguntas simples que
desenvolvam a curiosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em
atividades dramaticas; ouvir, ler e reproduzir

- elaboracdo de questGes para os pares sobre
conteudos estudados;
- autoavaliacdo do conhecimento.

Promover estratégias que impliguem por
parte do aluno:

- acdes de comunicacdo unidirecional e
bidirecional;

- a¢Oes de resposta e apresentacgao;

- acOes de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- a identificacdo de pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens;

- a heteroavaliagdao para melhoria dos saberes;
- 0 aprofundamento de saberes, considerando
o feedback dos pares;

- areorientacdo do trabalho, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor;
- aresolucdo de problemas face aum desafio.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- de colaborag¢dao com os outros;

- de feedback para  melhoria ou

aprofundamento de a¢des;
- de apoio aos seus pares na realizacao de
tarefas.

Promover estratégias e modos de organiza¢ao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- consciencializacgdo de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

- organizacdo e realizagdo progressivamente
autonoma de tarefas;

(A,B,D, E, H)

Autoavaliador (transversal

as areas)

Participativo / colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel / auténomo
(C,D,EF,G,1J)
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histdrias; desenvolver e participar em projetos e
atividades interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de
sala de aula e aprender a regular o processo de
aprendizagem

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais com apoio do professor;
participar numa reflexdo e discussdo no final da aula
para identificar atividades associadas aos objetivos
de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos;
utilizar diciondrios de imagens; realizar atividades
simples de auto e heteroavaliacdo: portefdlios,
diarios e grelhas de progressdo de aprendizagem.

- feedback relativo ao cumprimento de tarefas
e funcdes;

- apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliacdo.

Promover estratégias que induzam:

- acgles solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizagao;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Metodologia de Projeto:
My crazy monster.

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)
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2.2 PERIODO

INGLES
DOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: - a COMP. DO PERFIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AGOES ESTRATEGICAS ALUNOS DO TEMPO
COMPETENCIA Compreensao Oral Promover estratégias de aquisicdio de| conhecedor / sabedor /
COMUNICATIVA . Compreender palavras e expressdes muito simples, | conhecimento, informacdo e outros saberes, | ¢ |to / informado
comunicadas de forma clara e pausada num contexto | relativos aos conteidos das AE, que| (p B, G,I,J)
familiar e com apoio visual;, entender instru¢des | impliquem: Durante os
Unidade 3 - School simples para completar pequenas tarefas; | - rigor, articulagdo e uso de conhecimentos; meses de
routines and time acompanhar a sequéncia de pequenas histdrias | - sele¢do de informacgdo pertinente; janeiro e
eEscola e rotinas conhecidas com apoio visual/audiovisual; identificar | - organizagdo sistematizada de leitura; fevereiro.
escolares palavras e expressbes em rimas, lengalengas e | - tarefas de memorizagdo e consolidagdo,
e Objetos pessoais cangdes. associadas a compreensdo e uso do saber.
Expressoes linguisticas:
Where’s Peter? He’s | Compreensao Escrita Promover estratégias que envolvam a| cyiativo
in.../ May | come in, . Identificar vocabulario familiar acompanhado por | criatividade dos alunos na: (A, C,D,))
please? / Where’s my imagens; ler pequenas histérias ilustradas com | - sugestdo de atividades relacionadas com um
..? /next to, in front vocabuldrio conhecido; compreender instrucdes | evento determinado;
of, behind, between, muito simples com apoio visual; desenvolver a | - criacdo de situacdes nas quais possa ser
on, in, under, near literacia, fazendo exercicios de rima e sinonimia; | aplicado um conhecimento determinado;
/Can you lend me desenvolver a numeracia, realizando atividades | - producdo de um objeto, texto ou solugdo (por
your pencil? / Can | interdisciplinares com a Matematica e o Estudo do | exemplo de um modo grafico) face a um
sharpen my pencil? Meio. desafio;
/What time do you Interagao Oral - apresentacdo de solugdes estéticas criativas.
wake up? | wake up . Utilizar formas de tratamento adequadas quando se
at.../ Can you meet dirige ao professor ou colegas; perguntar e responder | Promover estratégias que desenvolvam 0| critico / Analitico
me in the playground, sobre preferéncias pessoais; perguntar e responder | pensamento critico e analitico dos alunos, (A, B, C,D, G)
please? /Where are sobre temas previamente apresentados; interagir | incidindo:
you? I'm in the com o professor e/ou colegas em situacdes simples e | - no reconhecimento de conceitos e factos
canteen. organizadas previamente; participar numa conversa | numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
com trocas simples de informagdo sobre temas | - na analise de textos com diferentes pontos de
familiares. vista para encontrar semelhancas e diferencas; Durante os
Unidade 4 — My city Interagdo Escrita - no uso do discurso oral e escrito de forma meses de
and my house . Preencher um formulario (online ou em formato | progressivamente critica. fevereiro e
. Cidade papel) muito simples com informagdo pessoal basica; marco.
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o Casa

e Objetos pessoais
Expressoes
linguisticas:

Where do you live? |
ive in a flat / in a small
house. / Where is your
house? My house is
near the... / Where is
mum? She’s in the
bedroom. /It’s a..../
That is a sofa. / There
is / There are...

COMPETENCIA
INTERCULTURAL

COMPETENCIA
ESTRATEGICA

responder a um e-mail, chat ou mensagem de forma
simples.

Producao Oral

Comunicar informacdo pessoal elementar;
expressar-se com vocabulario simples, em situacoes
previamente organizadas; dizer rimas, lengalengas e
cantar; indicar o que &, ou ndo, capaz de fazer.

Producao escrita

. Legendar sequéncias de imagens; preencher
espacos lacunares em textos muito simples com
palavras dadas; escrever sobre si proprio de forma
muito elementar; escrever sobre as suas
preferéncias de forma muito simples.

Reconhecer realidades interculturais distintas

Reconhecer elementos da sua prépria cultura:
diferentes aspetos de si proprio e identificar pessoas,
lugares e aspetos que sdo importantes para si e para
a sua cultura; identificar os espacos a sua volta (a sua
comunidade); reconhecer elementos da cultura
anglo-saxdnica; identificar festividades em diferentes
partes do mundo e atividades relacionadas com as
mesmas.

Comunicar eficazmente em contexto

. Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagdo, dentro e fora da sala de aulg;
reformular a sua capacidade de comunicar, usando a
linguagem corporal para ajudar a transmitir
mensagens ao outro; preparar, repetir e memorizar
uma apresentacdo oral como forma de ganhar
confianga e apresentar uma atividade Show & Tell a
turma ou outros elementos da comunidade
educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- pesquisa com autonomia incipiente;

- recolha de dados.

Promover estratégias que requeiram /induzam
por parte do aluno:

- respeito por diferencas de
crengas ou opinides;

- confronto de ideias e perspetivas distintas
sobre a abordagem de um dado problemae/ou
a maneira de o resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local, nacional ou global;
- aceitacdo de pontos de vista diferentes.

caracteristicas,

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de planificacdo,
monitorizacdo das aprendizagens;
- registo seletivo de dados;

- organizacdo (por exemplo, construcdo de
sumarios, registos de observacdes, relatorios de
visitas, segundo critérios e objetivos);

- elaboracdo de planos gerais ou de esquemas;
- promocao do estudo progressivamente
autéonomo com o apoio do professor;

- identificacdo de dificuldades e formas de as
ultrapassar.

revisdao e

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- elaboragdo de questdes para os pares sobre
conteludos estudados;

- autoavaliacdo do conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

Indagador / Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da diferenca /
do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/Organizador
(A, B,C 1))

Questionador
(A, F, G, 1,))

Comunicador
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. Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar
a sua vez, ouvir os outros e refletir criticamente sobre
o que foi dito, dando razbes para justificar as suas
conclusdes; demonstrar atitudes de inteligéncia
emocional, utilizando expressdes como please e
thank you, solicitando colaboracdo em vez de dar
ordens ao interlocutor; planear, organizar e
apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de
grupo.

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e
aceder ao saber em contexto

. Comunicar com outros a uma escala local, nacional
e internacional, recorrendo a aplica¢Oes tecnoldgicas
para produgao e comunicagao online; contribuir para
projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se

apliguem ao contexto e experiéncias reais e
quotidianas do aluno, utilizando aplicagdes
informaticas.
Pensar criticamente

Seguir um raciocinio bem estruturado e

fundamentado e apresentar o seu proprio raciocinio
ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as suas
opinides; refletir criticamente sobre o que foi dito,
fazendo ao outro perguntas simples que desenvolvam
a curiosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

. Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar
em atividades dramaticas; ouvir, ler e reproduzir
histérias; desenvolver e participar em projetos e
atividades interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de
sala de aula e aprender a regular o processo de
aprendizagem

- acbes de comunicacdo unidirecional e
bidirecional;

- acoOes de resposta e apresentacdo;

- acoes de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- a identificacdo de pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens;

- a heteroavalia¢do para melhoria dos saberes;

- 0 aprofundamento de saberes, considerando
o feedback dos pares;

- a reorientagdo do trabalho, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor;
- aresolucdo de problemas face a um desafio.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- de colaboragcdo com os outros;

- de feedback para melhoria ou

aprofundamento de acdes;
- de apoio aos seus pares na realizacdo de
tarefas.

Promover estratégias e modos de organizagao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- consciencializacdo de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

- organizacao e realizacdo progressivamente
auténoma de tarefas;

- feedback relativo ao cumprimento de tarefas
e fungoes;

- apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo.

Promover estratégias que induzam:

(A,B,D, E, H)

Autoavaliador (transversal

as areas)

Participativo / colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel / auténomo
(C,D,EFG,1)J)
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. Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais com apoio do professor;
participar numa reflexdo e discussdo no final da aula
para identificar atividades associadas aos objetivos de
aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos;
utilizar dicionarios de imagens; realizar atividades
simples de auto e heteroavaliagdo: portefdlios,
diarios e grelhas de progressdo de aprendizagem.

- acOes solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizagdo;
- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Metodologia de Projeto:
My dream house.

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)
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3.2 PERIODO

INGLES
DOMINIO/ AP.RENDIZAGENS !ESSENCIAIS.: ACOES ESTRATEGICAS COMP. DO PERFIL DOS GESTAO
TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ALUNOS DO TEMPO
COMPETENCIA Compreensao Oral Promover estratégias de aquisicdo de| Conhecedor /sabedor/
COMUNICATIVA . Compreender palavras e expressdes muito simples, | conhecimento, informagao e outros saberes,| culto / informado
comunicadas de forma clara e pausada num contexto | relativos aos conteudos das AE, que| (A, B,G,l,)J)

Unidade 5 — Farm and | familiar e com apoio visual; entender instrugdes | impliquem: Durante os
Wild animals simples para completar pequenas tarefas; | - rigor, articulagdo e uso de conhecimentos; meses de
e Animals acompanhar a sequéncia de pequenas histérias | - selecdo de informacgdo pertinente; margo e abril.
Expressoes conhecidas com apoio visual/audiovisual; identificar | - organizagdo sistematizada de leitura;
linguisticas: palavras e expressdes em rimas, lengalengas e | - tarefas de memorizagdo e consolidagao,
Have you got a dog? cangoes. associadas a compreensdo e uso do saber.
Yes, | have./No, |
haven’t./ What’s your | Compreensdo Escrita Promover estratégias que envolvam a| Criativo
favourite farm animal? | . ldentificar vocabulario familiar acompanhado por | criatividade dos alunos na: (A,C,D,J)
My favourite farm imagens; ler pequenas histérias ilustradas com | - sugestdo de atividades relacionadas com um
animal is the cow. / | vocabuldrio conhecido; compreender instrugdes | evento determinado;
love lions! Sodo ./ | muito simples com apoio visual; desenvolver a | - criacdo de situacBes nas quais possa ser
don’t./Can / can’t / but | literacia, fazendo exercicios de rima e sinonimia; | aplicado um conhecimento determinado;

jump, run, walk, fly, desenvolver a numeracia, realizando atividades | - producdo de um objeto, texto ou solucdo (por
swim, climb, sing, see interdisciplinares com a Matematica e o Estudo do | exemplo de um modo grafico) face a um
in the dark Meio. desafio;

Interagao Oral - apresentacdo de solugbes estéticas criativas.

Unidade 6 - Food and | . Utilizar formas de tratamento adequadas quando se
drinks dirige ao professor ou colegas; perguntar e responder | Promover estratégias que desenvolvam o] Critico / Analitico Durante os
. Comidae sobre preferéncias pessoais; perguntar e responder | pensamento critico e analitico dos alunos,| (A, B, C, D, G) meses de maio
alimentacdo sauddvel | sobre temas previamente apresentados; interagir | incidindo: e junho.
e Ashoras com o professor e/ou colegas em situagdes simples e | - no reconhecimento de conceitos e factos
Expressoes organizadas previamente; participar numa conversa | numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
linguisticas: com trocas simples de informagdo sobre temas | - na andlise de textos com diferentes pontos de
Meals / Food, drinks, familiares. vista para encontrar semelhancas e diferencas;
fruits / | like... / 1 don’t - no uso do discurso oral e escrito de forma
like / He likes.../She Interagao Escrita progressivamente critica.
doesn’t like / Do you
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like...? / Yes, | do. No, |
don’t. /What's your
favourite fruit?

COMPETENCIA

INTERCULTURAL

COMPETENCIA
ESTRATEGICA

. Preencher um formuldrio (online ou em formato
papel) muito simples com informac&o pessoal basica;
responder a um e-mail, chat ou mensagem de forma
simples.

Producgao Oral

Comunicar informacdo pessoal elementar;
expressar-se com vocabulario simples, em situacdes
previamente organizadas; dizer rimas, lengalengas e
cantar; indicar o que &, ou ndo, capaz de fazer.

Producao escrita

. Legendar sequéncias de imagens; preencher espacos
lacunares em textos muito simples com palavras
dadas; escrever sobre si préprio de forma muito
elementar; escrever sobre as suas preferéncias de
forma muito simples.

Reconhecer realidades interculturais distintas

Reconhecer elementos da sua propria cultura:
diferentes aspetos de si préprio e identificar pessoas,
lugares e aspetos que sdo importantes para si e para
a sua cultura; identificar os espacos a sua volta (a sua
comunidade); reconhecer elementos da cultura
anglo-saxdnica; identificar festividades em diferentes
partes do mundo e atividades relacionadas com as
mesmas.

Comunicar eficazmente em contexto

. Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagdo, dentro e fora da sala de auls;
reformular a sua capacidade de comunicar, usando a
linguagem corporal para ajudar a transmitir
mensagens ao outro; preparar, repetir e memorizar
uma apresentacdo oral como forma de ganhar
confianga e apresentar uma atividade Show & Tell a
turma ou outros elementos da comunidade
educativa.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- pesquisa com autonomia incipiente;

- recolha de dados.

Promover estratégias que requeiram /induzam
por parte do aluno:

- respeito por diferencas de
crengas ou opinides;

- confronto de ideias e perspetivas distintas
sobre a abordagem de um dado problemae/ou
a maneira de o resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local, nacional ou global;
- aceitacdo de pontos de vista diferentes.

caracteristicas,

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de planificacao,
monitorizacdo das aprendizagens;
- registo seletivo de dados;

- organizacao (por exemplo, construcdo de
sumarios, registos de observacdes, relatdrios de
visitas, segundo critérios e objetivos);

- elaboracdo de planos gerais ou de esquemas;
- promocdao do estudo progressivamente
auténomo com o apoio do professor;

- identificacdo de dificuldades e formas de as
ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- elaboragdo de questdes para os pares sobre
conteldos estudados;

- autoavaliagdo do conhecimento.

revisao e

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

Indagador / Investigador
(C,D,F, H, 1)

Respeitador da diferenca /
do outro
(AI BI EI FI H)

Sistematizador/Organizador
(A, B,C 1))

Questionador
(A, F,G,1,))
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Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

. Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar
a sua vez, ouvir os outros e refletir criticamente sobre
o que foi dito, dando razdes para justificar as suas
conclusdes; demonstrar atitudes de inteligéncia
emocional, utilizando expressdes como please e
thank you, solicitando colaboracdo em vez de dar
ordens ao interlocutor; planear, organizar e
apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de
grupo.

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e
aceder ao saber em contexto

. Comunicar com outros a uma escala local, nacional
e internacional, recorrendo a aplica¢Oes tecnoldgicas
para produgao e comunicagao online; contribuir para
projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se

apliguem ao contexto e experiéncias reais e
guotidianas do aluno, utilizando aplicacdes
informaticas.
Pensar criticamente

Seguir um raciocinio bem estruturado e

fundamentado e apresentar o seu proéprio raciocinio
ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as suas
opinides; refletir criticamente sobre o que foi dito,
fazendo ao outro perguntas simples que desenvolvam
a curiosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

. Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar
em atividades dramaticas; ouvir, ler e reproduzir
histdrias; desenvolver e participar em projetos e
atividades interdisciplinares.

- acdes de comunicacdo unidirecional e
bidirecional;

- acOes de resposta e apresentacao;

- acOes de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- a identificacdo de pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens;

- a heteroavalia¢ao para melhoria dos saberes;
- 0 aprofundamento de saberes, considerando
o feedback dos pares;

- a reorientagdo do trabalho, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor;
- aresolucdo de problemas face a um desafio.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- de colaboragdo com os outros;

- de feedback para melhoria ou

aprofundamento de acdes;
- de apoio aos seus pares na realizacdo de
tarefas.

Promover estratégias e modos de organizagao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- consciencializacdo de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

- organizagao e realizacdo progressivamente
autonoma de tarefas;

- feedback relativo ao cumprimento de tarefas
e fungoes;

- apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagao.

Promover estratégias que induzam:

- ac¢Oes solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizagao;

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador (transversal

as areas)

Participativo / colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel / auténomo
(CI DI EI FI GI |' ‘J)
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Desenvolver o aprender a aprender em contexto de
sala de aula e aprender a regular o processo de
aprendizagem

. Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais com apoio do professor;
participar numa reflexao e discussdo no final da aula
para identificar atividades associadas aos objetivos de
aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos;
utilizar diciondrios de imagens; realizar atividades
simples de auto e heteroavaliacdo: portefdlios,

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Metodologia de Projeto:
My super animal.
Menu — My favourite food.

diarios e grelhas de progressdo de aprendizagem.

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria:

A- Linguagens e textos

B- Informagdo e comunicagao

C- Raciocinio e resolucao de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

G- Bem-estar, saude e ambiente

H- Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J- Consciéncia e dominio do corpo
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