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INTERCAMBIO E ARTICULAQAO CONJUNTA NA PREPARAQAO DO ANO
LETIVO 2024/25

Ainda ndo terminou o ano letivo e ja se estd a preparar o seguinte? Parece um contra-senso mas ndo é! E
apenas o ver mais a frente.

No dia 3 de junho realizou-se na ES Martins Sarmento, o | Encontro entre as Escolas AE Jodao de Meira e a ES
Martins Sarmento, com o objetivo de preparar conjuntamente o préximo ano letivo. Uma iniciativa dos
Professores Acompanhantes do Programa UAARE, Renato Oliveira e Adelino Carvalho, que contou com a
presencas dos respetivos Diretores das escolas, Dr. Anténio Bessa (AEJM) e Dr.? Ana Maria Silva (ESMS) e das
Psicélogas Ana Luisa Teixeira, Ana Raquel Pinheiro (AEJM) e Anabela Mendes (ESMS) e como é obvio dos
Alunos UAARE!
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Este encontro aconteceu na altura perfeita, ou seja, no final do ano letivo e antes do inicio do periodo de
exames. O intuito principal deste encontro foi o de facilitar a transicdo dos alunos que passam de uma escola
para a outra dentro do Programa UAARE, facilitando a Integracdo dos novos alunos. Como sabemos a transicao
do 9° para o 10° ano é das mais desafiantes, mas como os nossos alunos atletas (AA) ja estdao sobrecarregados
trouxemos o espirito UAARE para lhes facilitar a vida :)

Apods a excelente rececao de boas-
vindas por parte da Diretora Ana
Silva e do PA Adelino Carvalho,
houve uma pequena intervencao
dos Convidados da AEJM, Diretor
Anténio Bessa e PA Renato Oliveira.
De seguida deu-se inicio a uma
atividade chamada “quebra-gelo”
dinamizada pelas psicélogas Ana
Teixeira e Raquel Pinheiro, com o
objetivo de criar espago para o
acolhimento/ aproximacéao entre os
AA.
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Depois de explicada a oferta formativa para o 10° ano,
alguns dos alunos do secundario deram o seu testemunho,
tendo sido feito em conjunto uma reflexdo sobre as
duvidas e as dificuldades encontradas no caminho, algo
de precioso para quem vai agora fazer esse percurso.

Foi um momento muito enriquecedor de partilha e
reflexdo.

Finalmente foram definidos os tutores doa AA da ESMS
para acompanhar os AA AEJM, que seriam os cicerones da
visita as instalagdes e a exposicdo/Mostra de Projetos dos
cursos profissionais da ESMS e para os ajudarem no inicio
do préximo ano letivo.
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Fotos da Visita as instalacdes da ESMS, das quais se salienta o habitat do PA Adelino Carvalho, o Gabinete da
UAARE-ESMS.

Para manter a tradicdo.. terminamos com um pequeno
lache/ convivio.

Foi uma atividade fantastica e que faz todo o sentido! os
alunos adoraram, e sem sombra de duvidas que ja vao
melhor preparados!

Que seja a primeira de muitas, a porta estd aberta,
aparecam!

Em nome do AEJM agradecemos a forma excelente como
fomos recebidos, obrigada a Diretora Ana Silva, obrigada
PA Adelino Carvalho.

Para finalizar, permitam-me que faga uma justa homenagem e
valorize o excelente trabalho destas duas meninas pelas qual nutro
um carinho muito especial, as psicélogas Ana Luisa e Raquel
Pinheiro, uma é a minha asa esquerda, a outra é a minha asa
direita, voamos juntos hd quase um ano no Programa UAARE,
muitas vezes passam despercebidas, mas sao excelentes
profissionais, sempre disponiveis para ajudar, somos uma grande
equipa é um prazer trabalhar convosco!

Quando sugiro vamos fazer... respondem quando é?:)
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