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Dia'10 de maio comemorotu=-se o B e celebragdo, perante mais de 1000

. A alunos, tivemos a honra e o privilégio de estarem presentes:
assinatura do compromlsso de O Secretdrio de Estado do Desporto, Dr. Pedro Dias, o

embaixador UAARE'AAOPIOLY | Coordenador Nacional UAARE Dr. Vitor Pardal, o Presidente
o . ~ do AAOP, Dr. Luis Monteiro, a Vice-Presidente da CMG, Dre°.
Rui qugan?q no dla dO AE Joao Adelina Pinto, o nosso Diretor, Dr. Antonio Bessa, entre outras

de Meirq, personalidades de relevo na nossa sociedade.

Pela primeira vez no nosso AE,
tivemos o privilégio de receber
um Secretdrio de Estado do
Desporto, o Dr. Pedro Dias, um
defensor do Projeto UAARE e do
Desporto, ao qual agradecemos
muito a sua presenga e
desejamos muitos sucessos na
sua governagado.

O momento protocolar da oficializagéo do
Embaixador UAARE/ AAOP - OLY, onde é colocado o
Pin ao Rui Braganga pelo Dr. Luis Monteiro (AAOP) e
também a assinatura da carta de compromisso na
presenca do Dr. Vitor Pardal (Coordenador
Nacional UAARE).

A partir de agora j& temos um Embaixador UAARE
na nossa escola que ird colaborar connosco em
qualquer nivel de ensino ou drea. A experiéncia do
Rui Braganga é uma inspiragdo para todos nés.
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Parte da Equipa UAARE, Renato Oliveira (Professor
Acompanhante), Rui Braganga (Embaixador) e o
Diretor do AE, Ant6énio Bessa.

Uma cerimonia que para além de promover a UAARE,

serve como ponto de partida para dar um salto |
quantitativo e qualitativo no Projeto.

p . E Licenciado em Medicina e ex-atleta de Taekwondo (terminou a
Quem é o novo Embaixador . .
: carreira em abril/24).
Rui Braganc¢a? Foi aluno do nosso AE Jodo de Meira no 7.°, 8.° e 9.° anos.
Em termos desportivos, comegou a treinar com 13 anos em Guimardes
tendo depois ABC de Braga, Vitéria Sport Clube e o Sport Lisboa e
Benfica. Principais resultados desportivos:
e Primeira internacionalizag&o em 2007 (selegéo nacional)
e 3° |lugar no Campeonato da Europa de Juniores em Baku no
AzerbeijGo - 2007
e 2 vezes Campedo da Europa Universitario (2011 e 2017),
e 2 vezes medalha de prata nas Universiadas (2015- Gwangju e 2017
Taipei).
e Foi Vice Campedo do Mundo em 2011, e medalha de bronze no
campeonato do mundo de 2019
e Foi 2 vezes Campedo da Europa (2014 e 2016)
e Foi n°l do Ranking Mundial em Agosto de 2014.
e Nos Jogos Europeus de Bakd 2015 conseguiu uma medalha de ouro
na categoria de -58 kg e
¢ Qualificag@o para os Jogos Olimpicos como n°3 do ranking olimpico
em Dezembro 2015
e Foi o primeiro atleta portugués a vencer um combate de taekwondo
nos Jogos Olimpicos
e Participag@o nos Jogos Olimpicos em 2016 no Rio de Janeiro (9°
lugar) e Téquio 2020 (11° lugar).
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Guimar%C3%A3es
https://pt.wikipedia.org/wiki/Acad%C3%A9mico_Basket_Clube
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vit%C3%B3ria_Sport_Clube
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sport_Lisboa_e_Benfica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sport_Lisboa_e_Benfica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Baku
https://pt.wikipedia.org/wiki/Azerbaij%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Univers%C3%ADada_de_Ver%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jogos_Europeus_de_2015
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ALUNOS
UAARE

PROGRAMA UAARE: POR ELES, PARA ELES, COM ELES

Discurso:
Testemunho dos alunos UAARE - “Ser aluno UAARE & aprender a conciliar a vida
Mdl‘id Eduarda Dlas académica com a vida desportiva, caso seja

necessdario, recorrendo a aulas flexiveis, acesso a tutores
e aulas de apoio que nos djudam a aprender novas
técnicas de estudo e organizagdo, obtendo sucesso
académico quando se pratica desporto de alto
rendimento.

Temos acesso d pessods muito profissionais que nos
ajudam a resolver vdrios problemas e davidas que
possamos ter e que estdo preocupados em saber se
precisamos de ajuda sempre que estamos ausentes &
escola por estarmos em provas ou competigdes.
Também nos ajudam a criar uma nova mentalidade,
através do autoconhecimento, o que nos permite
aumentar a nossa confianga, fazem-nos sentir que o
nosso esforco € valorizado e que podemos dar 0 NOSso
melhor no desporto e na escola em simulténeo sem ter
repercussoées.”

Para finalizar a ceriménia foi realizada uma pequena demonstragdo préatica
feita pelos alunos [ atletas das diferentes modalidades desportivas

QR CODE - PARA SABER MAIS SOBRE O PROGRAMA UAARE - AE JOAQ DE MEIRA
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